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ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

КАДЕТСКИЙ КЛАСС 
(для мальчиков):
Здесь мальчишки превращаются в мужчин. 
Дисциплина, сила духа, ответственность 
за свои поступки и уважение к старшим. 
Наши кадеты учатся быть опорой для семьи и 
защитниками для Родины. 
Спорт, строевая подготовка и особая 
атмосфера братства – вот среда, в которой 
растет настоящий мужчина.

МАРИИНСКИЙ КЛАСС 
(для девочек):
Возвращаем в мир моду на женственность. 
В Мариинском классе мы делаем упор на 
развитие эстетического вкуса, творческих 
способностей и душевной теплоты. Девочки 
изучают этикет, домоводство, учатся быть 
заботливыми, мудрыми и гармоничными. 
Мы воспитываем будущих хранительниц очага.

Почему раздельное обучение? Потому что у мальчиков и девочек разная физиология и психология. Мы подбираем 
методики, идеально подходящие для каждого пола, чтобы раскрыть потенциал ребенка на 100%. Полный день под 
присмотром опытных педагогов: уроки, питание, отдых, кружки. Дайте ребенку правильные ориентиры! Раздельное 
обучение с учетом гендерных особенностей = высокая успеваемость и крепкая дружба внутри коллектива. Ждем вас.
Узнайте подробности о зачислении в 1-й класс по телефону: 8-391-31-2-15-90 (Роман Выговский).
КОЛИЧЕСТВО МЕСТ ОГРАНИЧЕНО.

В школе №3 открыт набор детей в кадетский и мариинский классы
Уважаемые родители! Мы знаем, как важно заложить правильный фундамент в характер ребенка 
с самого детства. Поэтому в школе №3 открыт набор в специализированные гендерные классы 
полного дневного пребывания, где мы не просто даем знания, а воспитываем джентльменов и леди.

Настоятель Введенского храма принял участие в 
озеленении центральной площади Сосновоборска

22 мая 2026 года фонд развития города «Люби-
мый город» отметил свой третий день рождения. 
Праздник было решено провести в особом, добром 
формате – сделав подарок жителям и самому 
Сосновоборску. Накануне торжества на централь-
ной площади города силами неравнодушных горо-
жан, представителей бизнеса, власти и духовен-
ства высадили 12 цветущих кустарников.

Среди тех, кто внес свой вклад в украшение родного 
города – настоятель Введенского храма протоиерей Нико-
лай Чихичин. Отец Николай вместе с другими участника-
ми акции высадил кусты душистой сирени, которым пред-
стоит долгие годы радовать прихожан и всех прохожих 
своим весенним цветением.

«Для меня и для команды фонда день рождения  
фонда – это праздник всех, кто любит Сосновоборск 
и готов делать его лучше. Мы решили отметить эту 
дату делом: посадить растения, которые будут радо-
вать горожан долгие годы. Каждый куст – это сим-
вол заботы, единства и нашей общей любви к родному  
городу», – поделилась директор фонда Екатерина 
Романенко.
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Православный хор Сосновоборска  
стал участником первой детской Божественной 

литургии в храме Рождества Христова
24 мая, в день памяти святых 

равноапостольных Кирилла и 
Мефодия, в храме Рождества Хри-
стова города Красноярска состоя-
лась первая детская Божественная 
литургия с участием ребят со всей 
епархии. Богослужение возгла-
вил митрополит Красноярский и 
Ачинский Никита.

В сводном детском хоре, насчитывав-
шем более 100 человек из 10 воскрес-
ных школ и гимназий, пели и воспитан-
ники сосновоборского православного 
хора Введенского храма (руководитель 
– Екатерина Воробьёва).

Ребята подошли к событию с боль-
шой ответственностью: старательно 
исполняли все партии под руковод-
ством регента сводного хора Светланы 
Петровны Юрченко. Рядом был педагог 
Екатерина Воробьева, которая помога-
ла ребятам сосредоточиться и звучать в 
унисон с большим хором. 

Всего в торжественном Богослуже-
нии приняли участие более 400 детей 
со всей епархии.

По окончании Литургии владыка 
Никита поблагодарил юных певчих 
за усердие, вручил каждому иконки 
святых равноапостольных Кирилла и 

Мефодия и сладкие подарки, а также 
напомнил о важности беречь веру и 
родной язык, завещанный великими 
славянскими просветителями.

В Сосновоборске прошел тренинг  
«Счастливая мама»

В Введенском социально-культурном центре про-
шёл тренинг «Счастливая мама». В ходе реализации 
проекта «Не хлебом единым...» «Братством трезве-
ния» была приглашена Евгения Иванова – практи-
кующий психолог, мама двоих детей и матушка. 

В тёплой и доверительной атмосфере участницы встречи 
вместе обсудили образ идеальной мамы, который часто фор-
мируется под влиянием общества и ожиданий окружающих. 
В процессе беседы психолог поделилась с присутствующими 
практическими инструментами, направленными на профи-
лактику и преодоление эмоционального и родительского 
выгорания. Примечательно, что и сами участницы не оста-
вались в стороне: они активно предлагали свои собственные 
инструменты, делились личным опытом, помогающим стать 
счастливой мамой.

Евгения Олеговна подчеркнула, что идеальная мама – 
это, на самом деле, мама «достаточная». Что же означает 
это понятие? Достаточная мама – та, которая имеет право 
на ошибки, имеет право на любые свои чувства, имеет пра-
во побыть в одиночестве и уделить время заботе о себе. Это 
мама, рядом с которой ребёнок полноценно развивается, 
учится самостоятельности и постепенно приобретает способ-
ность брать на себя ответственность.

Инициатива, объединившая усилия КРОО «Братства 
Трезвения «Неупиваемая Чаша» и Введенского прихода, ста-
ла возможна благодаря грантовой программе Красноярского 
края «Партнёрство».

В Сосновоборске подвели итоги  
духовно-нравственного воспитания 

подрастающего поколения
27 мая в социально-культурном центре «Введенский» состоялась встреча-диалог по итогам духовно-нрав-

ственного воспитания подрастающего поколения в Сосновоборском муниципальном округе Красноярского 
края по окончанию учебного 2025-2026 года.

Модератором и организатором мас-
штабного мероприятия выступила  
Юлия Владимировна Шматкова – 
специалист по вопросам развития вос-
питания и дополнительного образо-
вания детей в Сосновоборском муни-
ципальном округе. К участию были 
приглашены руководители образова-
тельных учреждений, их заместите-
ли, педагоги, руководители хоровых 
коллективов, принимавших участие в 
пасхальном концерте в рамках I окруж-
ного межведомственного Пасхально-
го фестиваля «С открытым сердцем: 
любовь», а также священники Русской 
православной церкви.

В ходе встречи были подведены ито-
ги плана воспитательной работы, реа-
лизованного в течение учебного года 
усилиями образовательного сегмента 
и Русской православной церкви. Так-
же состоялось награждение активных 
участников фестиваля.

С докладами выступила директор 
воскресной школы Наталья Семёновна  
Ильющенкова. Она рассказала о мно-
гочисленных мероприятиях, прохо-
дивших на базе воскресной школы, о 
направлениях работы образовательной 
организации и её межведомственным 
взаимодействием. 

Уже давно Введенский храм под-
держивает дружеские отношения с 
Детской школой искусств, Библиотеч-
но-музейным комплексом, а также с 

Комплексным социальным центром 
обслуживания населения. С докладом 
о проделанной работе выступила Ната-
лья Маргацкая, преподаватель Детской 
школы искусств, руководитель проекта 
«Под сводами храма», целью которого 
является духовно-нравственное воспи-
тание подрастающего поколения через 
творчество и знакомство с православ-
ными традициями.

Почетным гостем мероприятия стала  
Ирен Коше – учредитель и директор  

АНО «Духовно-просветительский центр  
«Наследие», призёр Всероссийской 
премии «Гордость нации». Она дала 
высокую оценку сложившимся в 
Сосновоборске культурным традици-
ям и пожелала не останавливаться на 
достигнутом.

Во время встречи прошло награжде-
ние активных участников мероприятий, 
направленных на воспитание традици-
онных духовно-нравственных ценно-
стей у подрастающего поколения.
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Божественная литургия в день Святой Троицы
31 мая 2026 года, в праздник Святой Троицы (Пятидесятницы), в Сосновоборском Введенском храме 

состоялась праздничная Божественная литургия, возглавил которую настоятель иерей Николай Чихичин.  
По окончании Божественной литургии была совершена великая вечерня с чтением трёх коленопреклонен-
ных молитв святителя Василия Великого. 

После богослужения иерей Николай 
в своей проповеди напомнил моля-
щимся, что Пятидесятница – один из 
самых древних праздников Церкви и 
его называют днем рождения Церкви, 
а также напомнил, что Церковь – это 
не только священнослужители, а все 
те люди, которые услышали призыв 
Господа Иисуса Христа, те, кто приняли 
Крещение, те, кто причащается Тела и 
Крови Христа – это и есть Церковь. 

Молитвенные песнопения празд-

ничного богослужения исполнял хор 
Введенского храма под управлением 
Светланы Галицкой. Что очень пора-
довало многих прихожан – некоторые 
из молитв прозвучали юными голоса-
ми детского православного хора под 
руководством Екатерины Николаевны 
Воробьевой.

Богослужение Пятидесятницы уни-
кально по своей поэтике, символизму 
и торжественности. Храмы украшают 
зеленью – ветвями березы, травой, – 

напоминая о явлении Троицы Аврааму 
у Мамврийского дуба и о том, что Дух 
приносит духовную весну. Сосновобор-
ский храм, одевшийся в этот празднич-
ный день в цвета сочной весенней зеле-
ни, также был как никогда празднично 
торжественен.

После богослужения на территории 
Введенского храма была организова-
на благотворительная ярмарка сила-
ми творческого объединения мастеров 
«Арт без границ».

Фотограф Роза Можайская
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Сибирские периоды жизни св. Луки:  
лекция в СКЦ «Введенский»

31 мая, в День Святой Троицы в социально-куль-
турном центре «Введенский» г. Сосновоборска состо-
ялась интереснейшая лекция. Приглашенным гостем 
стал Семён Кожевников – известный исследователь 
биографии святителя Луки (Войно-Ясенецкого).

Многие знают святого Луку как выдающегося врача, уче-
ного и духовного пастыря. Однако Семён Кожевников поде-
лился с участниками встречи уникальными фактами, кото-
рые невозможно найти в открытых книгах. Он лично общал-
ся с людьми, знавшими святителя, и многие годы вел кропо-
тливую исследовательскую работу в архивах и библиотеках 
разных городов и сел.

Участники встречи задавали вопросы. Разговор шел не 
только о красноярском периоде жизни Луки (Войно-Ясенец-
кого), но и о его служении далеко за пределами региона – в 
Ташкенте и Симферополе. Также лектор рассказал о научных 
трудах великого ученого, которые до сих используют студен-
ты медицинских университетов.

Пришкольные лагеря  
на экскурсиях по храму

В июне 6 отрядов из пришкольного лагеря Сосно-
воборской школы №4 посетили Введенский храм и 
социально-культурный центр. Ребятам рассказали о 
главной отличительной особенности русских православных 
храмов, какими бывают храмы. Дети узнали историю наше-
го храма и о том, зачем надо изучать историю и культуру 
своего народа.

В Введенском храме 
освятили автомобили, 

направляющиеся  
в зону СВО

Настоятель Введенского храма иерей Николай 
Чихичин совершил чин освящения автотранспорта, 
предназначенного для отправки в зону проведения 
специальной военной операции: были освящены 
внедорожник и багги. Священник также  благословил 
сопровождающих, пожелал хорошей дороги и успешного 
возвращения.

Педагоги Сосновоборской воскресной школы 
удостоены грамот митрополита Никиты

Ребята из художественного отделения ДШИ 
побывали на экскурсии и пленэре в храме

1 июня, в день, когда Церковь молитвенно чтит 
память святого праведного Иоанна Кронштадтского, 
в красноярском храме Иоанна Предтечи состоялось 
торжественное событие, посвященное завершению 
учебного года в воскресных школах епархии.

Митрополит Красноярский и Ачинский Никита поздравил 
наставников юных прихожан с окончанием трудов и вручил 
заслуженные архиерейские грамоты духовникам, директорам 
и педагогам, которые несут ответственное послушание в деле 
религиозного образования и воспитания детей.

Среди отмеченных высоким архипастырским вниманием 
– труженики нашей приходской воскресной школы. Архи-
ерейской грамоты удостоены: Ильющенкова Наталья  
Семеновна – директор воскресной школы, чей неустанный 
труд и мудрое руководство помогают раскрываться юным 
душам на пути к Богу, а также неизменные педагоги Качан 
Ольга Викторовна, Поздняк Надежда Павловна, 
Минаева Людмила Кузьминична – педагоги, чей много-
летний добросовестный труд способствует укреплению зна-
ний и доброй веры в сердцах воспитанников. 

Мы от всей души поздравляем наших дорогих 
Наталью Семеновну, Ольгу Викторовну, Надежду 
Павловну и Людмилу Кузьминичну с заслуженной 
наградой!

4 июня воспитанники художественного отделе-
ния Детской школы искусств в сопровождении сво-
их наставников осуществили комплексное куль-
турно-образовательное мероприятие, включающее 
посещение храма с экскурсией и социально-культур-
ного центра «Введенский». 

В центре дети посмотрели познавательный фильм об исто-
рии и значении икон. Завершился день творческим пленэ-
ром, на котором юные художники смогли запечатлеть уви-
денное на бумаге.
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Искры дружбы на берегу Есауловки:  
семейный слёт, посвящённый Дню России

С 12 по 14 июня на берегу реки 
Есауловки в селе Есаулово рас-
кинулся палаточный городок. 
Здесь прошёл семейный слёт, 
собравший около 100 человек – от 
трёхлетних малышей до взрослых.

Слёт был приурочен ко Дню России 
и Году единства народов России – и эта 
главная идея пронизывала все три дня.

Организаторами выступили КРОО 
Братство Трезвения «Неупиваемая 
чаша», 38-й отряд юных разведчиков 
имени Василия Мангазейского (Орга-
низация российских юных разведчи-
ков), приход Введенского храма города 
Сосновоборска. Участниками меро-
приятия стали жители г. Красноярска,  
г. Сосновоборска, п. Подгорный и дру-
гих населённых пунктов.

Трехдневный семейный лагерь про-
шел насыщенно и результативно.

Для детей, участвующих в семей-
ном слете, была приготовлена особая 
программа.

Участники разделились на команды 
и отправились в увлекательную экспе-
дицию. Легенда была такой: ветер пере-
мен развеял по земле искры разных 
народов, и каждому отряду предстояло 
собрать их в один общий сундучок.

На станциях ребята узнавали о наро-
дах, населяющих нашу страну: их быте, 
традициях, языке, национальных осо-
бенностях. Так, играючи и с азартом, 
самые младшие участники слёта вместе 
со старшими помощниками-подрост-
ками постигали главный урок: Россия 
велика именно своим единством.

А когда все искры были собраны, 
от них зажгли общий костёр дружбы 
– яркий и тёплый, как сама любовь к 
Родине.

Огромную благодарность заслужива-
ют родители. Именно они подготовили 
замечательные игры, творческие зада-
ния и мастер-классы, связанные с тра-
дициями, историей и народными про-
мыслами России. Благодаря их трудам 
дети не только веселились, но и своими 
руками прикасались к тому, чем жила 
наша страна веками.

А ещё на слёте звучали старинные 
русские забавы, проходили весёлые 
конкурсы, а счастливчики катались 
на лодке по тихой Есауловке под чут-
ким руководством профессиональных 
спасателей.

В рамках мероприятия прошли две 
беседы: о семейных ценностях и семей-
ных ролях. Это мероприятие с роди-
телями провел психолог, священник 
Родион Петриков. Были рассмотрены 
вопросы о семейных ценностях, о пра-
вилах общения внутри семьи, о том, 
как сохранять тепло и любовь в доме. 
Разговор получился очень нужным и 
душевным – такие темы нередко выпа-
дают из суеты будней, а здесь, на при-
роде, слова отца Родиона легли прямо 
на сердце.

Кроме того для участников слета был 
проведен патриотический урок, кото-
рый был организован силами «Сою-
за православных женщин». С детьми 
провели занятие Елена Александровна 
Самохвалова и  Елена Александровна 
Барило.

Вечера на слете выдались особенно 
теплыми. Собравшиеся пели песни под 
гитару, показывали забавные сценки 
о единстве и дружбе разных народов 
России. Смех и аплодисменты звучали 
до самой темноты, а костёр объединял 
всех – и детей, и взрослых.

Особенным моментом мероприятия 
стал вечерний кинозал под открытым 
небом. Участники слета посмотрели 
фильм «Сестрёнка» – пронзительную 
историю о том, как в Башкирии во вре-
мя войны принимали детей, эвакуи-
рованных с Украины и из Белоруссии, 
оккупированных немцами. О том, как 
принимали всех, не спрашивая «откуда 
ты», а просто заботясь и спасая.

Завершением слета стала Божествен-
ная литургия на поляне – в праздник 
Всех святых, в земле Русской проси-
явших. Здесь на поляне к участникам 
слета присоединились жители села 
Есаулово.

Как заметил в своей проповеди 
иерей Николай Чихичин: «Всё это 
совпало неспроста и глубоко симво-
лично. И Год единства народов России, 
и День России, и сам слёт, посвящён-
ный сбору искр разных народов, – всё 
привело к этому дню. Потому что 
святые, в земле Русской просиявшие, 
были тоже разных национально-
стей. Их объединяла не кровь, а Вера 
и любовь к нашей стране, которой они 
служили своими трудами и подвига-
ми. И объединяла их не только любовь 
к стране, но и Любовь к Богу . Так и мы 
– разные, но единые. И костёр друж-
бы, зажжённый детскими руками, 
стал малой искрой того огня, кото-
рым горели все эти святые».

Участники мероприятия 
выражают благодарность: 

Дому дружбы народов 
«Родина», 
члену актива РО МАО «Союза  
православных женщин» 
Е.А Самохваловой, 
директору КРДЮСКОО  
«Союз-2002», председателю актива 
«Союза православных женщин»  
Е.А Барило 
за помощь в проведении  
мероприятия, 
а также юным разведчикам 38-го 
отряда имени Василия  
Мангазейского (Организация 
российских юных разведчиков).

Сердечная благодарность всем 
участникам и родителям, без 
которых этот слёт просто не 
состоялся бы.

«Хлеб наш насущный даждь нам днесь…»
При поддержке грантовой программы Красноярского края «Партнёрство» с июля 2025 г., уже почти год,  

в г. Сосновоборске КРОО «Братство Трезвения «Неупиваемая Чаша» в партнерстве с Введенским храмом  
реализует проект «Благотворительная столовая «Не хлебом единым». 

Для доброго начинания выдели-
ли просторное и светлое помещение в 
Социально-культурном центре «Вве-
денский». На грантовые средства заку-
пили новое кухонное оборудование и 
приняли сотрудников, за счет средств 
софинансирования провели ремонт 
и обустроили рабочее пространство и 
обеденный зал. Администрация Сосно-
воборского муниципального округа, 
КЦСОН Сосновоборска и местная газе-
та «Рабочий» помогли с информацион-
ным освещением открытия столовой и 
возможности ее посещения определен-
ными группами горожан.

Столовая с сентября 2025 г. работа-
ет ежедневно для малообеспеченных, 
многодетных семей, пенсионеров и 
людей, оказавшихся в трудной жизнен-
ной ситуации. Каждый день сотрудни-
ки и волонтеры столовой обеспечивают 
представителей своей целевой ауди-
тории горячим питанием в количе-
стве 50 порций. За время реализации 
проекта столовую посетили более 204 
человек. Было приготовлено порядка 
11 000 комплексных обедов! Это стало 
возможным в первую очередь благода-
ря интенсивной работе волонтерской 
команды, которая позволила увеличить 
объем приготовленных ежедневных 
порций, а также налаженному сотруд-
ничеству с Сосновоборским многопро-
фильным техникумом «ИМПУЛЬС», в 
рамках которого студенты учреждения 
проходят практику на базе столовой.

При партнерской поддержке в сто-
ловой сформировано разнообразное 
меню, а благодаря простым жителям 
во время организованных акций по  
сбору продуктов регулярно пополняют-
ся запасы продуктов первой необходи-

мости. Поэтому в столовой предлагают 
и первое, и второе блюда, компот, чай и 
зачастую даже сладости на десерт, что-
бы порадовать посетителей.

Но столовая при храме стала не 
только местом для приема пищи, но и 
пространством возможностей, чтобы 
разнообразить и сделать жизнь посети-
телей лучше и интереснее.

Как сказал митрополит Крас-
ноярский и Ачинский Никита на 
торжественном открытии и освящении 
социальной столовой: «Ваша задача 
не только накормить, но и утешить, 
согреть, своим вниманием и любовью 
подарить надежду», «чтобы люди, 
приходившие сюда, получали здесь 
необходимую помощь, пищу теле-
сную, и чтобы духовной пищей тоже 
насыщались».

Поэтому в течение года в рамках и 
при поддержке команды проекта про-
шел целый комплекс мероприятий, 
акций, концертов и волонтерской дея-
тельности, куда приглашались посети-
тели благотворительной столовой. 

«Для тех посетителей, кто 
тянется к осмыслению сути право-
славной веры и значения Благой вести 
для людей XXI века; для тех, кто 
ищет единомышленников – для этих 
людей мы организовали Евангельские  
чтения, — рассказывает диакон,  
о. Андрей Никитин. — После вос-
кресных трапез мы собираемся в сто-
ловой и по специальной программе 
изучения Библии обсуждаем опреде-
ленный евангельский отрывок. Столь-
ко открытий, столько признаний и 
теплых слез сочувствия мы наблю-
даем здесь! Очень радостно и чрезвы-
чайно важно, что в нашей столовой 

собираются теперь не только для 
трапезы, но и для теплого человече-
ского общения и совместного поиска 
духовных истин».

О том, как помогали присоединиться 
к активной деятельности храма, вспо-
минает Наталья, руководитель 
волонтерской команды: «Кто-то 
приходит эпизодически, другие же 
стали ежедневными гостями. Но что 
особенно ценно – постепенно они не 
просто приходят поесть, но и раскры-
вают свои истории из жизни. А мы им 
рассказываем о жизни прихода и при-
глашаем на службы, различные празд-
ничные мероприятия, концерты. 

Например, женщинам пенсионного 
возраста мы предлагаем почистить 
картофель, морковь для изготовле-
ния супов в зону СВО, нарезать яблоки 
для витаминных напитков, нарезать 
хлеб на сухари и многое другое. Многие 
соглашаются, и теперь у нас в благо-
творительной столовой организо-
вался свой волонтерский пункт СВО.   
В нашей столовой работой волонте-
ров мы сможем обеспечить всегда! 
Хлеб нам жертвует Красноярский 
хлебозавод «Лада», курицей и яйцом 
на постоянной основе помогает Бар-
хатовская птицефабрика, картофель 
привозит наш местный фермер, за 
овощи спасибо Юлии Викторовне, Ива-
ну Андреевичу Бараненко, Александру 
Александровичу Тихоненко. 



12 13
ПРИХОДСКАЯ ЖИЗНЬ ПРИХОДСКАЯ ЖИЗНЬ

Также постоянные скидки нам 
делает местный магазин овощей и 
фруктов, даже сами организовывают 
доставку, что тоже немаловажно!  
Для приготовления витаминных 
напитков школы и сады Сосновобор-
ска регулярно проводят акции по сбо-
ру продуктов. Поэтому благодарим 
наших партнеров за их неоценимый 
вклад в общее дело!

Отдельно можно отметить празд-
ничные обеды по случаю церковных 
и государственных памятных дат. 
В эти дни мы стараемся организо-
вать настоящий праздник! Подго-
тавливаем праздничное меню, вместе 
оформляем зал, активно приглашаем 
наших посетителей на Литургию и 
совместную трапезу. Дети из вос-
кресной школы готовят концертные 
номера, приходят ребята и педагоги 
из Детской школы искусств – и полу-
чается красивое, доброе и, конечно, 

вкусное общее приходское событие! В 
такие дни люди долго не расходятся –  
всем хочется пообщаться, сохра-
нить светлое настроение и помочь в 
столовой.»

Таким образом, итог годового проек-
та – это ежедневная работа столовой и 
более 34 различных мероприятий: 28 
праздничных событий с организацией 
горячих обедов; волонтерская работа; 
еженедельные воскресные Евангель-
ские чтения; 4 акции по сбору про-
дуктов (три из них городского уров-
ня). Многие из них благодаря проекту 
прошли более масштабно или даже 
впервые за долгое время.

Если же говорить еще о качествен-
ных результатах, то можно сказать, 
что благодаря простой человеческой 
заботе, благотворительная столовая 
совершила удивительную трансформа-
цию. Она стала местом, где можно не 
только вкусно и бесплатно поесть, но 
и пространством доверия, где каждый 
получает шанс быть услышанным, про-
явить себя и, что очень важно, получить 
помощь и самому помочь ближнему. 
Это стало возможным, в том числе, и 

благодаря консультациям социально-
го работника и психолога проекта. За 
это время они провели 87 индивиду-
альных и групповых консультаций: 
решали вопросы трудных жизненных 
ситуаций, консультировали по мерам 
социальной поддержки многодетных 
семей, членов семей участников СВО, 
пенсионеров и инвалидов, помогали 
найти ответы на вопросы родительско-
го выгорания, семейных отношений и 
самоопределения.

Кроме того, благотворительная сто-
ловая становится местом сохранения и 
передачи традиций, культурного насле-
дия, межпоколенческого взаимодей-
ствия и воспитания милосердия через 
общее дело.

«Очень хорошо, что для ребят 
в столовой тоже нашлось дело, — 
отмечает директор Воскресной 
школы Иьющенкова Наталья 
Семеновна. — У нас есть прихожа-
не, которые готовы делиться своими 
кулинарными рецептами, передавать 
знания. Благодаря таким людям дети 
воскресной школы, юные разведчики 
и воспитанники ДШИ находят здесь 
возможность для созидательного 
общения, обучения ремеслу и подго-
товки к большим приходским собы-
тиям, таким как благотворитель-
ная ярмарка. Они организовывают 
кулинарные мастер-классы и обуча-
ют детей выпечке имбирных пряни-
ков, традиционного постного пече-
нья и даже некоторых национальных 
блюд таких, как  Чак-чак, например. 
Считаю, это важным результатом 
проекта!». 

Фонд развития Сосновоборска 
«Любимый город», организовавший 
общегородскую акцию по сбору продук-
тов «Корзина добра», отмечает каче-
ственные результаты проекта, касаю-
щиеся межведомственного и партнер-
ского взаимодействия. По итогам годо-
вой работы столовой фондом отмечены

рост узнаваемости и 
доверия к проекту в городе,

формирование устойчивой сети 
партнеров, включающей как 
религиозные, так и светские 
благотворительные организации,

расширение круга благотворителей, 
что повышает регулярность 
и объем поступающей помощи.

Можно наблюдать, как механизм 
обеспечения столовой продовольстви-
ем трансформировался от внутренних 
церковных сборов к системной работе с 
внешними партнерами, что значитель-
но повысило устойчивость и социаль-
ный масштаб проекта.

С точки зрения экономической под-
держки совместными усилиями для 
целевой группы проекта было приго-
товлено порядка 11 000 порций за все 
время реализации проекта. В денежном 
эквиваленте, если учесть, что средняя 
стоимость одного обеда составляет 200 
рублей, то общая помощь посетите-
лям столовой приблизилась к сумме в  
2 200 000,00 рублей! 

Что касается улучшения эмоцио-
нально-психологического состояния 
обедающих в благотворительной сто-
ловой, то помимо участия в комплексе 
мероприятий и получения социальной 
и психологической помощи, здесь в 
качестве понимания степени удовлет-
воренности от получения услуг столо-
вой можно привести слова посетителей 
из Книги отзывов и предложений:

 «Я раньше заходила в «Арго», пла-
тила 300 руб. и ела гораздо хуже, чем 
в нашей столовой. И это, не говоря об 
общении, которого в «Арго» вообще не 
было. Все замечательно. Спасибо, спа-
сибо, спасибо!»

«Такое счастье и Божье благосло-
вение, что у нас есть теперь сто-
ловая! Многодетной маме с детьми 

так удобно после службы покушать, 
покормить детей и пойти в воскрес-
ную школу. Очень вкусно кормят в 
замечательной столовой. Все приго-
товлено с душой, щедро, разнообраз-
но. Низкий поклон всем, кто трудит-
ся здесь!»

«Спасибо за ваш труд! За вкусные 
обеды и доброжелательное отноше-
ние! Для нашей семьи благотвори-
тельная столовая стала настоя-
щим подспорьем! Обеды в столовой 
– это значит немного разгрузить 
маму и освободить время для семей-
ных вечеров. Для нас это очень ценно! 
Спасибо!»

«Прекрасная столовая. Все очень 
вкусное и натуральное. Здесь самая 
вкусная еда! Спасибо большое!»

В заключение хотелось бы сказать, 
что на территории Сосновоборского 
муниципального округа успешно реа-
лизован уникальный проект по ком-
плексной поддержке местного насе-
ления посредством предоставления 
горячего питания и набора социаль-
но-психологических услуг, проведения 
культурно-досуговых мероприятий.

Вспоминаются слова митро-
полита Красноярского и Ачин-
ского Никиты: «В Евангелии 
Господь говорит о двух главных запо-
ведях. Первая заповедь: «Возлюби 
Господа Бога своего всем сердцем сво-
им», а вторая подобна ей – «Возлюби 
ближнего своего как самого себя» (Лк. 
10:27). Сегодня мы с вами имеем честь 
наблюдать в этом приходе старание 
в выполнении этой заповеди. Помни-
те, что говорится в Евангелии о том, 
кто достоин Царствия Небесного? 
Это тот, кто одел нагого, посетил 
больного, накормил голодного.»

Поэтому будем надеяться, что и в 
будущем Господь будет поддерживать 
деятельность благотворительной сто-
ловой; что она и дальше будет радовать 
всех нуждающихся вкусными и полез-
ными горячими обедами и согревать 
душу участливым отношением и дея-
тельной помощью!
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12 июля Православная Церковь чтит память преподобного Паисия Святогорца.

Святой Паисий – один из самых уважаемых греческих старцев и духовных светил греческого 

народа XX века, старец и монах Афонской горы, известный своими духовными наставлениями 

и подвижнической жизнью. Преподобный Порфирий Кавсокаливит, говоря о духовных 

дарованиях преподобного Паисия, рассуждал так: «Таких святых, как отец Паисий, Бог посылает 

на землю раз в 400 лет!» 

Редакция нашего журнала, также с большим трепетом и любовью относящаяся к этому замеча-

тельному святому ХХ века, делится с вами, дорогие читатели, теми интересными материалами, 

которые покажут всю многогранность духовного подвига этого подвижника благочестия.

АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО

10 фактов из жития 
преподобного Паисия Святогорца
1. Преподобный Паисий родился в 

1924 году, родители хотели окрестить 
младенца с именем Христос, но кре-
стивший его святой Арсений Каппадо-
кийский, провидев монашеское буду-
щее ребенка, дал ему свое имя.

2. Преподобный Паисий получил 
только начальное образование, но 
поражал всех, кто беседовал с ним, 
глубиной понимания святоотеческого 
наследия и мудростью наставлений.

3. Учился на плотника, работал. В 
конце Второй мировой войны был при-
зван в армию, где служил радистом. 
Постриг принял на святом Афоне в 1954 
году.

4. В 60-е годы святой жил в монасты-
ре на Горе Синай, а позже подвизался 
пустынником.. Известен случай, когда 
преподобный во время затяжной засухи 
вымолил у Господа дождь.

5. В 42 года врачи вынуждены были 
удалить ему часть легкого, после того, 
как он добровольно взял на себя крест 
тяжкой болезни другого человека. 
Как-то к нему пришел за молитвенной 
помощью мужчина, у которого была 
большая семья, дети. У него фактиче-
ски не работало левое легкое. Когда 
преподобный молился о его исцеле-
нии, явился ангел, который сообщил, 
что мужчина выздоровеет, если кто-то 
возьмет на себя его болезнь. Паисий так 
и сделал.

«Чем больше страданий причиняет 
болезнь человеку, тем сильнее он очи-
щается и освящается, надо только пере-
носить это испытание без ропота и с 
радостью».

10. Преподобный Паисий Святогорец 
был причислен к лику святых 13 января 
2015 года. И сегодня он остается нашим 
духовным учителем и скорым помощ-
ником по нашей вере и молитвам.

6. Уже при жизни он сподобился 
видеть Господа нашего Иисуса Хри-
ста, Пресвятую Богородицу, кре-
стившего его преподобного Арсения 
Каппадокийского.

7. Святой был великим молитвенни-
ком и считал важным для всех верую-
щих молиться не только за себя, но и за 
других, в том числе незнакомых. Тех, 
кто молится только о своем благе, пре-
подобный уподоблял фарисеям.

8. Считается самым цитируемым 
из афонских монахов. Его короткие и 
емкие поучения, сказанные простым 
и понятным языком, легко запомина-
ются и ложатся в душу. Он говорил:  
«Мужество – это всецелое доверитель-
ное посвящение себя Богу. Если кто-
то тебе скажет что-то дурное – ничего 
страшного. Сразу вспоминай, сколько 
раз ты сам грешил и ошибался. Сносить 
обиды и несправедливость – вот насто-
ящее мужество».

9. Незадолго до своей кончины пре-
подобный покинул Афон и поселился в 
Греции, в созданной им обители. Умер 
от рака, после двух операций, чуть-чуть 
не дожив до своего 70-летия. Говорил: 
«Если мы просим чего-то у Бога и при 
этом сами ничем не жертвуем, то наша 
просьба недорого стоит.... Поэтому, ког-
да люди просят вас помолиться о боль-
ном, говорите им, чтобы сами они тоже 
молились или, по крайней мере, стара-
лись избавиться от своих недостатков». 

https://sobor.by/page/10_faktov_iz_
gitiya_prepodobnogo_Paisiya_Svyatogortsa

«Своей молитвой он  
держит мир»:

Воспоминания митрополита Афанасия 
Лимассольского о преподобном Паисии Святогорце, 

которого он знал в течение 18 лет
Старец Паисий – великий святой 

нашей Церкви, воин, подвижник, 
молитвенник, человек великой любви 
к Богу. Дерзнем рассказать немногое из 
того, что мы видели и слышали, будучи 
ответственны свидетельствовать о стар-
це, как святые апостолы свидетельство-
вали о Христе, о Его жизни и чудесах 
ради помощи всем нам...

Многие люди знали старца и были с 
ним связаны. Все они, каждый в свою 
меру, получили его благословение и 
молитву и наверняка могли бы очень 
многое рассказать. Ведь то благосло-
венное общение неисчерпаемо, как 
неисчерпаем океан Божественной бла-
годати, всегда преисполнявшей старца.

Я познакомился со старцем Паиси-
ем, когда мне было 18 лет. Сразу после 
окончания школы, в 1976 году, я стал 
студентом богословского факультета 
Фессалоникийского университета. От 
разных своих однокурсников я услы-
шал о Святой Горе, и мне очень захо-
телось там побывать. И вот в сентябре 
1976 года я впервые отправился на 
Афон. Этот мой визит оказался трагич-
ным. Мне там совсем не понравилось, 
и наутро следующего же дня я уехал. И 
сказал себе: «Всё, и речи быть не может 
о том, чтобы я сюда вернулся еще раз!» 
Столь неприятным, столь мрачным, 
столь угнетающим показалось мне 
само место. Разумеется, это было иску-
шение; не подумайте, пожалуйста, что 
и в самом деле это место таково! Вино-
ват был я, а вовсе не место, однако вот 
такая картина рисовалась в моем вооб-
ражении. Не забывайте, что я происхо-
дил из среды, где мы не имели особого 
представления о монашеской жизни и 
об Афоне.

На следующее утро я уехал. И потом, 
когда я слышал рассказы моих одно-
курсников о том, как славно на Святой 
Горе, мне было стыдно признаться, что 
мне там нисколько не понравилось. 
Через 10-15 дней я решился снова пое-

хать на Афон. Это было, думаю, где-то в 
начале октября. А я тогда уже слышал 
от однокурсников о старце Паисии, о 
батюшке Ефреме Катунакском, о неко-
торых других старцах, которые поис-
тине сияли в тот период, подобно све-
тильникам, на святогорском небосводе.

Первая встреча со старцем 
Паисием

К старцу я отправился с одним иеро-
диаконом, ныне почившим. Именно он 
привел меня к старцу Паисию, который 
жил тогда на Капсале, в келье Честного 
Креста.

Я с волнением ожидал встречи, 
потому что по дороге диакон расска-
зывал истории, чудеса, пророчества. Я 
же боялся, что старец разоблачит все 
сокровенные тайны моего сердца, опа-
сался, что пинками прогонит меня из 
своей кельи.

Мы позвонили в звонок и ждали. На 
меня произвела впечатление табличка, 

которую написал старец. Там, на келье 
Честного Креста, он написал: «Лучше 
не занимайте меня пустыми беседами 
и т.д., я больше вам помогу молитвой».

В какое-то мгновение мы услышали 
голос. И я вижу старчика, завернутого 
в зеленое полосатое одеяло. Он поти-
хоньку поднимался, пошатываясь, что-
бы нам открыть калитку. Диакон мне 
говорит: «Это старец Паисий!» – «Это 
старец Паисий?» У меня моментально 
пропало всякое настроение. Я-то ожи-
дал увидеть такого… Не знаю, что я 
там себе напридумывал, неважно… А 
увидел прямо перед собой старчика, не 
старчика даже – он, точнее говоря, был 
моего теперешнего возраста, но так мне 
тогда показалось, что старчика. Сла-
бенький, болезненный… Он отворил 
нам, мы вошли внутрь, расположились 
в его нищем в буквальном смысле слова 
архонтарике, вернее даже это была про-
сто комнатушка с двумя как бы коеч-
ками. Преисполненный недоумения и 
нетерпения, я ждал увидеть, что же это 
за человек.
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Старец стал нам рассказывать раз-
ные истории, однако они нам были 
совсем не интересны. Внезапно он 
снял свою обувь и взобрался на топ-
чан, желая изобразить нам что-то, о 
чем рассказывал. Я подумал: «Этот 
человек не в себе». Окончательно разо-
чаровавшись, я говорил мысленно: 
«Кажется, он не в себе, поэтому его и 
«сделали святым», и приходят, чтобы 
на него поглядеть… Посмотрим, как 
он себя поведет, если перевести разго-
вор на серьезную тему!» Представля-
ете, до чего я дошел?! — «Геронда, вы 
пользуетесь широкой известностью в 
Фессалониках». На это он мне ответил: 
«Деточка, вот там, чуть выше, где ты 
шел, мусор видел?» — «Да». Он про-
должил: «Взгляни туда». Я посмотрел: 
там валялась старая консервная банка 
из-под кальмаров – такие привозили 
тогда на Афон, на нее падал свет, и она 
блестела. Отец Паисий говорит: «Ты 
видишь, как блестит эта консервная 
банка?» — «Да». — «Вот так и я. Пустая 
консервная банка, никому не нужная, 
пропавшая. Люди смотрят на нее изда-
ли и думают, что это что-то такое!» 
Только я попытался спросить его еще 
о чем-то, он протянул мне лукум. Так я 
съел 15 кусочков лукума, пока не при-
шло время уходить.

Ничего нам не сказал старец. Я разо-
чаровался и больше ни о чем его не 
спрашивал. Какие-то вещи он говорил 
диакону. Затем мы собрались уходить. 
Я говорю: «Геронда, а нам говорили, 
что у вас тут живут змеи. Это прав-
да?» — «Да. Хочешь посмотреть?» Ну 
что я мог ему на это ответить – что не 

хочу?! — «Да, здорово было бы 
их увидеть!» — сказал ему я. — 
«Знаешь, завтра, когда ты ста-
нешь духовником, приходи, и я 
покажу их тебе, все они здесь», 
— ответил он, подразумевая 
свое сердце.

Мы вышли наружу. Я был 
разочарован и думал: ниче-
гошеньки он из себя не пред-
ставляет, и зачем мы только 
сюда пришли! У ограды, воз-
ле калитки, я спросил его в 
последний раз, уже безнадеж-
но: «Скажите нам и что-ни-
будь душеполезное!» (словно: 
«и о чем все это время вы нам 
говорили!») — «Дети, — ска-
зал он, — вы молоды, делайте 
много земных поклонов». — 
«Сколько?» — «Много, много». 
И ударил нас по спине. В этот 
момент наяву, признаюсь вам, 
произошло великое событие: 

вся местность наполнилась благоуха-
нием. Деревья, птицы, воздух, скалы – 
всё, всё. Это было страшно! В первый и 
единственный раз в моей жизни такое 
произошло со мной. Всё благоухало 
невероятно, и неведомая сила овладела 
нами. Старец сказал: «Давайте, ребя-
та, ступайте, ступайте». Он быстрень-
ко нас прогнал, запер калитку и ушел 
в домик. А меня и диакона охватило 
удивительное состояние. Я говорю ему: 
«Послушай, ты благоухаешь!» А он 
мне: «Это неописуемо! Что происхо-
дит?!» Мы бегом бежали от Честного 
Креста и очень скоро достигли Буразе-
ри, мы просто не могли остановиться на 
дороге. До самого Буразери благоухало 
все кругом. После этого я понял, что 
действительно сей человек таит в себе 
великое сокровище.

«К нему прилепилась душа 
моя»

Снова я навестил его приблизитель-
но через 10 дней. После, а, вероятно, 
и по причине этого предшествующего 
события с благоуханием, старец уже 
был совершенно другим. И с той поры, 
с октября 1976 года, по слову псалмо-
певца, «к Тебе прилепилась душа моя» 
(Пс. 62:9), моя душа прилепилась к 
этому старцу, и я чувствовал, что с ним 
был Бог, и Он был сущим!

Первое, в чем я окончательно убе-
дился удивительным образом, общаясь 
со старцем Паисием: то, что говорит 
Христос в Евангелии, то, что говорили 
святые отцы в житиях святых, всё то, 

что было написано и сказано в Церкви, 
всё, что я слышал, – всё это оказалось 
правдой. В моей душе не осталось ни 
малейшего сомнения ни в чем, ска-
занном в слове Божием и в Евангелии. 
Потому что, естественно, в 18 лет – 
столько мне было тогда – многие вещи 
еще очень незрелы в душе человека.

В течение года я много раз приезжал 
к старцу. И уже решил остаться на Свя-
той Горе, для чего хотел прервать свою 
учебу. Этого отец Паисий не принимал, 
потому что у меня была стипендия от 
Кипрской Церкви. И он сказал мне: 
«Ну хорошо, оставайся на Святой Горе, 
но только на сессию поезжай в Салони-
ки и сдавай экзамены, потому что раз 
Церковь тебя направила и у тебя есть 
стипендия, неправильно сразу же, как 
только ты приехал, бросать учебу». Так 
все и происходило.

«К человеку Божию 
привыкнуть невозможно»

Я хотел бы обратить ваше внимание 
не столько на чудеса старца Паисия, 
многочисленные, сокрытые от внешних 
глаз, совершенные им уже посмертно, 
но на то, что действительно отличало 
старца Паисия от других, и на то, что 
сделало его, по моему смиренному мне-
нию, столь великим святым. Я верил и 
всецело верю, что речь идет о великом 
святом Православной Церкви наших 
дней, и в моем сознании он уже при-
числен к великим святым. Я убежден, 
что он держит мир своей молитвой.

Видя, какой я немощный и несчаст-
ный, старец дал свое благословение, 
и многие ночи я проводил возле него. 
Иногда это длилось до двух с полови-
ной недель.

Я следил за ним внимательно и ста-
рался подметить всё вплоть до мелочей. 
Мне было любопытно увидеть всю его 
жизнь. У меня всегда создавалось впе-
чатление, что этот человек держит в 
своей руке мир и укрепляет его своей 
молитвой.

В первый раз, когда я остался у него 
с ночевкой, я помню, он мне предло-
жил: «Пойдем поедим». Но что пое-
дим?! Ведь там хоть шаром покати! 
Я не могу вам описать, какая у него 
была крайняя нищета, особенно в 
келье Честного Креста! И вот мы как 
бы пошли есть. Старец накрыл на зем-
ле, стола у него не было, а только ква-
дратный кусок мрамора. На нем мы 
должны были есть. Он достал одну-две 
луковицы, несколько сухарей и банку 
консервов, которую кто-то принес ему. 

Отец Паисий говорит: «Сейчас я тебе ее 
открою, специально для тебя берег». Но 
как же ее открыть?! За неимением дру-
гого инструмента он открыл ее теслом. 
Мы поднялись, чтобы помолиться, про-
честь «Отче наш». Отец Паисий встал 
посреди пустыни (такой была Капсала, 
келья Честного Креста – совершенно 
уединенное место), воздел руки к небу 
и произнес: «Отче наш, Иже еси на 
небесех…» И признаюсь вам, вот про-
шло столько лет, но я никогда больше 
не слышал Господню молитву звуча-
щей с такой силой. Я ощущал, что Бог 
простер Свою руку с неба, чтобы бла-
гословить наше «ястие и питие». Это 
было что-то невероятное!

Такой сильной была вся его жизнь. 
Я жил подле него до 1992 года: очень 
часто приходил к нему, проводил у 
него многие ночи, много раз служил в 
его церквушке, но никогда не мог при-
выкнуть к этому человеку. Каждый раз, 
когда я снова встречал его, то ощущал 
то же волнение, что и в первый раз. Это 
мое недоумение разрешил старец Соф-
роний Эссекский. Когда мы поехали к 
нему с нашим приснопамятным стар-
цем, то в беседе среди прочего он ска-
зал нам: «Встреча с духовным челове-
ком ежесекундно содержит в себе некое 
пророческое событие. Никогда невоз-
можно привыкнуть к человеку Божи-
ему. Всегда общение с ним уникально 
и неповторимо». Именно так было со 
старцем Паисием.

Этот человек превзошел законы 
природы, его жизнь была сильным 
и явным присутствием благодати. Я 
просто не мог себе такого представить, 
чтобы он заболел и умирал, а я бы не 
пришел его увидеть в последние дни 
его жизни. И со многими людьми, посе-
щавшими его, он передавал мне свои 
молитвы.

То, что его выделяло, это огромная 
любовь к Богу. Безграничная любовь, 
которая сводила к нулю его любовь к 
самому себе. Там, где жил старец Паи-
сий, не существовало никакого чело-
веческого утешения, абсолютно ниче-
го, поэтому была так заметна любовь 
Божия, благодать Божия в жизни стар-
ца. И Бог пребывал с ним постоянно, и 
«рука Божия была присно на нем».

«Пылало мое существо  
от любви Божией»

На Рождество 1982 года, если не 
ошибаюсь, после всенощного бдения, 
когда мы уже немножко отдохнули, я 
пошел к старцу. Он был один в своей 

келье, в Панагуде. Он пребывал в пре-
красном расположении духа; стояла 
тишина; кругом ни души (наверное, 
тогда была непогода), и он говорит 
мне следующее: «Вот что я тебе скажу, 
диакон! (я тогда еще был диаконом). 
Однажды пылало мое существо от 
любви Божией так сильно, что я чув-
ствовал, как мои кости тают, словно 
свечи. Особенно однажды. Я даже оста-
новился, потому что не мог двигать-
ся от любви Божией, которую ощутил 
внутри себя. Я привалился к стоявше-
му рядом дереву и сказал: “Только бы 
никто меня не увидел сейчас, а то пой-
мет неправильно! Только бы никто не 
узнал, что я испытал. Так сильно возго-
релась во мне любовь Божия. Прошло 
уже семь-восемь лет, и эта любовь не 
только не перестала пылать во мне, но 
она претворилась в любовь к миру, и я 
ежедневно таю о страждущих людях и 
не могу постичь, как Бог ради нас соде-
лался человеком. Иногда я размышляю 
о том, как Христос родился и где Он 
родился, и таю». Его глаза наполни-
лись слезами, хотя он не позволял себе 
такого обычно при других. Доблестный 
воин, он избегал выказывать свой вну-
тренний опыт, хотя его жизнь в Панагу-
де поистине была каждодневной жерт-
вой ради народа Божия и образцом 
совершенной любви.

Как Христос сказал Петру: «и ты 
некогда, обратившись, утверди брать-
ев твоих» (Лк. 22:32), точно так прои-
зошло и со старцем Паисием. Так как 
он достиг высоты созерцания Бога и 
обожения, он воспринял от Бога это 
слово о том, что должен поддерживать 
своих братьев. В его каливе собиралось 
множество людей, особенно он любил 
страждущих и молодежь, искавшую 
свой путь в жизни, и с боль-
шой жертвенностью становил-
ся рядом с ними. Он выслу-
шивал их, исцелял, советовал, 
успокаивал.

А еще поистине удивитель-
ным было его слово, и я в 
этом сам убедился. Некоторое 
время я провел в Кутлумуше, 
сопровождая нашего старца, 
и нес там послушания архон-
таричего и привратника. Я 
всегда отличался болтливо-
стью, мне нравилось строить 
из себя учителя, и каждого, кто 
проходил мимо меня, я мучил 
своими «проповедями». Когда 
же люди встречали старца, им 
было довольно одного его сло-
ва, а иногда он даже и ничего 
им не говорил – они просто 

видели его, и от этого изменялась вся 
их жизнь. Как говорится в Евангелии, 
«при Господнем содействии и подкре-
плении слова» (Мк. 16:20). Христос 
заверял и запечатлевал слово старца 
последующими знаками благодати, 
которые являл на нем. Они были столь 
чисты, столь изобильны и многочис-
ленны, что из них теперь составлены 
книги! А сколькие еще чудеса хранят 
в памяти люди как свой личный опыт 
встречи со старцем. Действитель-
но, подобные знаки показывают нам 
великую святость и дерзновение этого 
человека.

Билет святого Максима 
Кавсокаливита

В один из вечеров, когда я остался 
у отца Паисия, я был расстроен: наш 
старец Иосиф находился на Кипре, в 
одном монастыре, который пытался 
устроить, и я не имел от него никаких 
известий. Он запаздывал с письмом, 
я волновался. Отец Паисий спросил: 
«Что с тобой, чем ты озабочен?» — «От 
старца Иосифа нет новостей, поэтому у 
меня на душе неспокойно». — «Э, зачем 
ты переживаешь, бедняжка! Давай 
купим билет и отправимся на Кипр!» — 
«С удовольствием». Он спрашивает: «А 
какой авиакомпанией полетим, «Олим-
пиаки?» — «Олимпиаки». — «Хорошо, 
— говорит — узнаем, когда есть рейсы, 
и летим на Кипр». — «Договорились, 
Геронда». — «Но, — говорит он мне, — 
мы полетим по билету святого Макси-
ма Кавсокаливита». — «Что вы имеете 
в виду?» — «Как что я имею в виду? 
Он съедал один сухарик и на крыльях 
переносился из Кавсокаливы в Ватопед. 

Преподобный Паисий Святогорец  
(в центре), схимонах Иосиф Ватопедский 
(слева) и митрополит Афанасий (справа)
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И мы скушаем по сухарю сегодня вече-
ром и отправимся на Кипр». — «А, вы 
шутите», — думаю я про себя. Мы съели 
наши сухари, и я пошел спать. Старец 
молился.

Утром, когда я проснулся, он уже 
был на ногах. Спрашивает: «И как тебе 
спалось?» — «Хорошо». — «Замеча-
тельный там монастырь», — говорит. 
«Прекрасный», — отвечаю. И он описал 
мне во всех деталях место, где находил-
ся старец Иосиф, его келью, его каби-
нет, вплоть до того, где лежала его руч-
ка, перочинный ножик, тапочки, всё. 
— «Геронда, откуда вы знаете?» — «Над 
нами пролетал самолет. Я заглянул, 
чтобы позвать тебя с собой, но ты спал, 
и я отправился один. Твой билет про-
пал. Я полетел один и утром вернулся». 
Вот таким была наполнена его жизнь.

«Божественное Причащение»

Закончу я другим случаем, который 
произошел в 1977 году, в келье Честно-
го Креста. Я тогда был диаконом. Утром 
я пошел к старцу. Как только он меня 
увидел, то, как обычно, шутя говорит: 
«Добро пожаловать, диакон! Мне как 
раз не хватало диакона для престоль-
ного праздника!» Я говорю: «Ну вот я 
и пришел». А он: «Я заказал 100 кило-
грамм рыбы, придут из скита пророка 
Даниила, из кельи апостола Фомы, при-

дут те и те… У нас будет владыка…» – и 
не знаю, что еще… – «будем отмечать 
престольный праздник». В тот момент 
я было ему поверил.

«Ты останешься сегодня?» — спро-
сил он меня. Это была первая ночь, 
когда я остался у него. Я летал от сча-
стья. Вечером он мне говорит: «Смотри, 
мы будем служить агрипнию Честному 
Кресту», – и объяснил, что мне следует 
делать. Разумеется, агрипнию по чет-
кам, ведь петь было некому. Начали 
мы около 5 часов пополудни. «Около 
полуночи я позову тебя, и мы прочтем 
Последование ко Святому Причаще-
нию. Потом утром придет батюшка из 
Ставроникиты и послужит у нас». — 
«Да будет благословенно, Геронда». Он 
дал мне пространные рекомендации, 
как совершать молитву. И сам остал-
ся в одной келье, а я в другой. Каждые 
час-полтора он стучал мне в стену и 
спрашивал: «Диакон, как ты, хорошо?» 
— «Хорошо, Геронда». — «Спишь?» — 
«Нет, не сплю». Он предупредил: «Если 
услышишь шум, не пугайся: это дикие 
кабаны или шакалы». Всю ночь я слы-
шал его шаги. Поскольку у старца была 
только половина легкого, он глубоко 
вдыхал и затем говорил: «Слава Тебе, 
Боже» в своей собственной дивной 
манере.

Я чувствовал, что старец рядом со 
мной, и делал все, что мог. Около полу-
ночи он позвал меня, и мы пошли в 
церквушку, рядом. Это была узкая, 
длинная церквушка с одной стасидией 
и пятью иконами – Христа, Богороди-
цы, Иоанна Крестителя, Воздвижения 
Честного Креста и одного русского свя-
того (не помню, кого именно, некогда 
там жил отец Тихон Русский). Старец 
говорит: «Давай читать Последование 
ко Святому Причащению». Он поставил 
меня в стасидию, открыл мне Часослов, 
дал зажженную свечу; стоя рядом со 
мной, произносил слова Последования 
к Божественному Причащению: «Слава 
Тебе, Боже наш, слава Тебе». Каждый 
раз, когда он произносил стих, он плав-
но полагал земной поклон. Я читал: 
«Хлеб живота вечнующаго да будет ми 
Тело Твое Святое…»

Вокруг нас непроницаемый мрак, 
ночь в пустыне. Когда мы дошли до 
стиха, в котором говорится: «Мария, 
Матерь Божия, благоухания священная 
Скиния…», я услышал, как будто вете-
рок вошел в церковь. Я подумал, что 
старец открыл окно, но он стоял возле 
меня. Неожиданно все пространство 
осветилось, и лампада Божией Матери 
начала сама собой раскачиваться. Все-
го лампад было пять, но раскачивалась 

только эта, другие оставались непод-
вижными. В церкви сделалось светло 
– я это понял, потому что свеча, кото-
рую я держал в руке, больше была мне 
не нужна. Я обернулся на старца. Он 
посмотрел на меня и показал мне, что-
бы я молчал. Я прекратил чтение, ста-
рец преклонил колена. Я остался сто-
ять, ждал, ждал, прошло полчаса или 
больше, и все это время происходило 
следующее. Лампада ходила взад и впе-
ред, церквушка была освещена, старец 
стоял на коленях, а я, со свечой в руке, 
не знал, что мне делать. Прошло пол-
часа, я говорю: «Мне читать Последо-
вание ко Святому Причащению или что 
будем делать?» Я стал читать, читать, 
не останавливаясь.

В какой-то момент, на седьмой пес-
не, мы вернулись туда, где и были, – 
в полумрак. Лампада остановилась. 
Божественное Причащение окон-
чилось. Мы пошли, сели – там была 
маленькая передняя, снаружи у архон-
дарика, со стороны церкви. Старец 
выглядел невероятно преобразившим-
ся духовно.

Я говорю: «Геронда, что это такое 
было в церквушке?» Он отвечает: «А 
что такое?» Я говорю: «А лампада… 
разве вы не видели?» — «А-а-а, лампаду 
я видел. А ты что еще видел?» Говорю: 
«Я ничего не видел, только озарилась 
церквушка, и лампада раскачивалась». 
— «Больше ты ничего не заметил?» — 
«Нет, ничего другого я не видел. А что 
еще было?» — «Ничего не было, детка». 
Я говорю: «Ну разве так может быть, 
что ничего не было? Почему тогда мы 
не наблюдаем это каждодневно? И 
почему этого не видят все?» — «Прав-
да, ничего не произошло, деточка моя, 
но разве ты не читал, что Богородица 
вечерами обходит Святую Гору и смо-
трит, что делают монахи». Я и в самом 
деле за несколько дней до этого читал 
об этом. «Вот Она прошла здесь, — 
говорит он мне, — увидела двух сумас-
шедших, которые читали молитвы, и 
раскачала лампаду, чтобы нас попри-
ветствовать». В другой раз он сказал 
мне, что в тот час в церквушке видел 
Богородицу.

То, что случилось в ту ночь, было 
одним из самых потрясающих опытов, 
который я пережил со старцем, потому 
что приблизительно до 6 часов утра, 
когда рассвело и пришел батюшка из 
Ставроникиты, чтобы послужить у нас, 
мы сидели, и старец рассказывал мне 
многие случаи из его духовной жиз-
ни. Вот меня спрашивают: «Отче, отец 
Паисий святой? Правильно ли то, что 
мы поминаем его вместе со святыми?» 

Признаюсь вам (это не официальное 
мнение Церкви, это мое мнение): я, 
безусловно, верю, что если старец Паи-
сий не святой, то святых в Церкви про-
сто нет. Невозможно, чтобы человек, 
имевший такую изобильную благодать 
Божию и силу Святого Духа, исполняв-
ший такие сверхъестественные подви-
ги, не пребывал бы вместе со святыми.

Как-то я спросил его: «Геронда, мы 
можем служить панихиды о святых, 
которые еще не канонизированы?» 
Он ответил: «Смотри, благословен-
ный, святым вреда не будет. Когда мы 
молимся о них, они молятся о нас»…

 «Блаженны, их же избрал и приял 
еси, Господи, и память их в род и род». 
Старец Паисий один из тех блаженных, 
которых избрал Господь и принял к 
Себе.

Предсказание епископства

Если будет благословенно, я скажу 
вам и о том, что рассказал отцу Иоилю. 
Я никогда не помышлял о епископстве, 
потому что на Святой Горе такой пер-
спективы не существовало. Это было 
просто невозможно, и ни в каком самом 
страшном сне никто не мог бы себе это-
го вообразить. И вот в день праздни-
ка апостола Андрея, где-то в 1989 или 
1990 году, после литургии, которую мы 
отслужили в Карее, в скиту апостола 
Андрея, я пошел проведать старца Паи-

сия. Немного погодя начался мелкий 
снег с дождем, погода стояла неустой-
чивая. И я сказал: «Геронда, я пойду, 
надо поспешить, а то у меня даже зонта 
нет, промокну до нитки». Он ответил: 
«Не волнуйся, я дам тебе хороший 
саккос». Я подумал: «Какой саккос он 
даст мне?» А он взял мешок для мусо-
ра (игра слов по-гречески: σάκκος – 
«сакос», σακούλα – «мешок для мусо-
ра»), не знаю уж, где он его отыскал, 
посередине сделал дырку, засунул в 
нее два конца и говорит: «Стань здесь, 
в центре, я его на тебя надену». — 
«Геронда, я сам его надену, не надо». 
— «Нет, говорит, стань, я его на тебя 
надену и пропою «Свыше пророцы»». 
Я говорю: «Геронда, что за шутки?» А 
он так серьезно: «И шутки, отче, стано-
вятся серьезным делом». Разумеется, я 
взял мешок и надел его на себя, мешок 
для мусора.

Чудо на Кипре

Я расскажу вам об одном чуде, кото-
рое старец Паисий совершил недавно 
на Кипре, уже после своей кончины. 
Один человек из Пафоса рассказал мне 
о нем. Он сам водопроводчик, трудяга, 
простой человек, совсем не воцерков-
ленный, но имеющий народное благо-
честие, свойственное всем людям. Как-
то он работал во дворе одного дома, 
был не слишком внимателен, накло-
нился, чтобы заменить трубу, и ему 
прямо в глаз вошло что-то наподобие 
рыболовного крючка – страшное дело! 
Он почувствовал, что глаз буквально 
выходит наружу. «Матерь Божия!» — 
воскликнул он и стал терять сознание. 
Вдруг он видит перед собой монаха в 
шерстяной шапочке. Монах берет его за 
руку и говорит: «Не бойся, у тебя ниче-
го нет. Послушай меня: вытолкни с 
силой то, что вошло тебе в глаз, а затем 
ступай в больницу». — «Я не могу, я 
умру». Старец схватил его, вытащил 
«крючок» из глаза и говорит: «Теперь 
иди в больницу, у тебя ничего нет». 
Он положил руку на его окровавлен-
ный глаз, о котором бедняга думал, что 
он уже лопнул. Он чувствовал внутри 
глаза железо, но почувствовал и силу, 
с которой старец вынул это железо из 
глаза. Едва живой он закричал. В боль-
нице офтальмолог подтвердил, что все 
в порядке, ничего нет, кроме неболь-
шой царапины.

Спустя пять-шесть дней этот человек 
отправился в пекарню за хлебом. Там 
хозяйка читала книгу отца Паисия, и он 
увидел фотографию старца на облож-

ке, испугался и говорит: «Извините, а 
кто это?» — «Отец Паисий со Святой 
Горы Афон, святой наших дней». Тогда 
он рассказал: «Но я его видел, он мне 
сделал то-то и то-то… это именно он». 
Конечно, она ему посоветовала: «Поез-
жай в Лимассол, там найдешь отца 
Афанасия, расскажи ему об этом». Он 
рассказал историю мне, а после записал 
ее и послал в монастырь, где собирают 
свидетельства о посмертных чудесах 
старца.

Очень многие чудеса совершены 
старцем Паисием после его кончины. 
Они подтверждают его святость и то, 
что он был святым не только при жиз-
ни, но и после смерти. О его чудесах 
рассказывают люди, которые его не 
знали, о нем не слышали и ни разу его 
не встречали.

Отец Паисий был большим патрио-
том и очень любил Грецию и «визан-
тийство». Было две вещи, из-за кото-
рых он переживал. Первое, когда заде-
вали его родину и кто-то ему говорил: 
«А знаешь, Геронда, Македония-то ведь 
славянская». Тут он выходил из себя. И 
второе, что его расстраивало, это ког-
да он становился причиной неудобств 
для других: когда кто-то использовал 
его имя и говорил, что, дескать, отец 
Паисий сказал то-то, тогда как он это-
го не говорил. А слова передавались из 
уст в уста: «Отец Паисий сказал: заку-
пайте продукты, ройте окопы, летом 
будет война», и люди кидались скупать 
продукты. Старец никогда не говорил о 
сроках, по крайней мере я от него это-
го никогда не слышал. Он говорил, что 
«грядут трудные времена, мы должны 
быть в полной боевой готовности, жить 
в покаянии» – такое он точно гово-
рил. Что «турки разорятся и отдадут 
нам Константинополь» – это он тоже 
говорил. Но он не говорил, сколько лет 
осталось, не называл точных дат. Когда 
же он слышал, что его имя используют, 
это на самом деле его очень печалило.

Поскольку мне несколько раз при-
шлось наблюдать, как он устраивал 
людям встряску (досл.: «выбивание 
пыли»), как он это называл, то и я 
боялся, как бы не настал и мой черед, 
и очень внимательно следил за своими 
словами, стараясь не сказать ничего 
лишнего. Я знал его трепетное к этому 
отношение, поэтому я с осторожностью 
говорю о нем. Ведь он хотя и почил, 
но присно живой, и встряску может 
устроить прямо сейчас. Ему ничто не 
мешает!

https://solba.ru/news/
svoej-molitvoj-on-derzhit-mir/
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Преподобный Паисий 
Святогорец – преемник 

старца Тихона (Голенкова)
Иеромонах Афонского монастыря Кутлумуш (келья святого Симеона) Серафим (Захаров) 

размышляет о духовной основе традиций старчества на Святой Горе Афон, о русском духовнике 
святого Паисия Святогорца – преподобном Тихоне (Голенкове).

За 20 лет моего пребывания на 
Святой Горе Афон я встречал многих 
преподавателей, как из Московской 
духовной академии, так и Свято-Тихо-
новского гуманитарного университета. 
Почти все они подверглись соблазну 
упростить афонскую жизнь до некоего 
политического противостояния рус-
ских и греков, которое действительно 
есть, и оно всегда было. Однако я бы 
выделил духовную основу афонской 
жизни, которая абсолютно не затра-
гивается никакими политическими 
дрязгами. Это византийская традиция 
старчества, которая никогда не преры-
валась, и на Афоне она является самым 
большим сокровищем и самой большой 
ценностью.

Исторические клише об афонской 
жизни во многом связаны с докумен-
тами, потому что историки руковод-
ствуются фактами, артефактами, руко-
писями, воспоминаниями. Афонские 
монахи пользуются библиотеками 
монастырей Святой Горы, которые, 
однако, до сих пор держат многие 
сокровища закрытыми, не афишируют 
их. Поэтому у Афонских монахов пред-
ставление о противостоянии русских и 
греков совсем иное. Проще говоря, най-
ти виноватых в этом противостоянии 
очень легко, если ты изучаешь вопрос 
поверхностно по отдельным рукопи-
сям и воспоминаниям. Круг знаний 
получается ограниченным. Но если ты 
находишься в глубине афонской жизни 
и работаешь не только с рукописями, 
но и с живыми свидетелями афонской 
жизни, тогда круг знаний значительно 
расширяется и оказывается, что не все 
так просто, как представляется в исто-
рических стереотипах.

Несколько примеров. С середины 
XIX века, когда русское монашество 
начинало развиваться на Афоне, оно 
встретило определенное противостоя-
ние греков, которые пытались по мно-
гим причинам ограничить русское вли-
яние и чинили всяческие препятствия 
для распространения русского монаше-
ства, для создания скитов, келий. Мно-
го чего делали русские неканоническо-
го, что греков поражало.

Сама идея протектората Афона, 
которая, возможно, тогда была акту-
альной, тем не менее становилась для 
греков неким историческим ограниче-
нием. Среди русских благотворителей 
на Афоне были правители, которые не 
особенно интересовались исихазмом. 
Их больше интересовало противосто-
яние с Турцией и подготовка к войне, 
которая уже висела в воздухе. Один из 
русских скитов создавался как военный 

форпост для ограничения входа в афон-
скую бухту вражеских кораблей. Он 
даже имел централизованные системы 
водоснабжения и канализации. Это, 
конечно, в корне нарушало все правила 
построения скитов на Святой Горе, но 
русских великих князей это не интере-
совало, потому что они мыслили совер-
шенно другими категориями. Для них 
был важен вопрос войны с Турцией, а 
не духовные афонские традиции.

Еще пример – усмирение «монаше-
ского бунта» в июле 1913 г. На Святую 
Гору, куда за тысячу лет не ступал чело-
век с оружием, высадилась регулярная 
Русская армия. Избиение монахов рус-
ского монастыря на Афоне и вывоз чуть 
ли не половины русских монахов вос-
принимались греками как апокалипсис.

Если мы попытаемся свести концы 
на уровне политического противостоя-
ния, то сделать это будет просто невоз-
можно, так как сразу приведет к демо-
низации и греков, и русских.

Поэтому выстраивая некую систему 
координат, в рамках которой мы будем 
говорить о старцах, церковно-поли-
тический уровень опускаем, упоми-
ная только как постановку проблемы. 
Например, когда мы начали собирать 
материал о старце Тихоне, столкну-
лись с тем, что грекам невыгодно, что 
величайший святой нашего времени, 
преподобный Паисий Святогорец имел 
русского духовника, да еще и принял от 
него благодать старчества, переданную 
ему через рукоположение по афонской 
традиции. Поэтому греки и пытались 
замалчивать святость старца Тихона, 
который, по нашему мнению, является 
великим святым. И его роль в форми-
ровании Паисия Святогорца как свято-
го невозможно переоценить.

Хотелось бы обратить внимание на 
несколько важных эпизодов. Когда 
Паисий Святогорец пришел на Афон, 

он сразу же попытался стать духовным 
чадом старца Тихона (Голенкова), еще 
будучи монахом монастыря Эсфигмен. 
Именно в это время был расцвет стар-
чества на Афоне, процветание братства 
преподобного Иосифа Исихаста (1897–
1959), которое являлось духовным цвет-
ником в афонской жизни. Было много 
и других старцев, однако молодой Паи-
сий Святогорец намерен выбрать себе 
в духовники именно старца Тихона, 
который и греческий язык толком не 
знал. Это видно из его писем, он плохо 
писал на греческом, коверкая слова. Но 
старец Тихон не смог принять Паисия, 
так как на Афоне существует традиция, 
когда духовником в монастыре являет-
ся игумен монастыря и монахам не бла-
гословляется иметь «внешнего» духов-
ника, чтобы не было противостояния 
с игуменом. Тем не менее, как только 
Паисий Святогорец стал отшельни-
ком, он сразу же возвращается к стар-
цу Тихону и становится его духовным 
чадом. Тогда старец Тихон не смог ему 
отказать, и начинается период возму-
жания Паисия Святогорца. Именно в 
Иверском ските преподобный Паисий 
получил от старца Тихона важнейшие 
духовные ориентиры.

Из публикаций хотелось бы выде-
лить издания жития Паисия Святогор-
ца сестрами женского монастыря свя-
того Иоанна Богослова в Суроти (Сало-
ники, Греция), которые особо подчер-
кнули роль старца Тихона в духовном 
окормлении святого Паисия. И мы зна-
ем это от свидетелей, некоторые из них 
до сих пор живут на Афоне. Мы также 
много общались с учеником и биогра-
фом святого Тихона иеромонахом Ага-
фангелом (Калафатисом; 1940–2020). 
Поэтому можем точно утверждать, что 
период Иверского скита стал перелом-
ным в судьбе Паисия как святого. Пре-
подобный Паисий уловил от старца 

Тихона стержень духовной жизни, о 
котором он мечтал, который искал на 
Афоне, но нигде не мог найти. А здесь, 
в Иверском ските, преподобный Паи-
сий находит тот самый ключик, откры-
вающий ему дверь к благодати, которая 
начинает изливаться не только на него, 
но и на его первых духовных чад.

А что же такое почувствовал препо-
добный Паисий в старце Тихоне, чего 
не было в других духовниках Афона? А 
почувствовал он ту особенность русской 
святости, которая нами не осознается, 
потому что для этого нужно взглянуть 
на Россию извне. Если мы сравниваем 
святость русскую и, скажем, греческую, 
то русский характер отличается необ-
узданностью, если так можно сказать. 
И для европейцев, в том числе и гре-
ков, русский человек – это странник, 
который находится в состоянии такого 
озарения. У него нет четкого структу-
рированного плана жизни, ясных пред-
ставлений о жизни, нет программы, 
как говорят греки. До сих пор русские 
паломники – самая безудержная часть 
афонской жизни, так как их невозмож-
но подчинить никакими правилами. 
Они полагаются на волю Божию и идут 
туда, куда их Бог приведет. Какое-то 
время греки пытались ввести в русло 
этот необузданный, неуправляемый 
поток, но потом махнули рукой – поня-
ли, что русскую душу невозможно огра-
ничить какими-то рамками. Паисий 
Святогорец почувствовал в старце Тихо-
не именно такую пламенную любовь к 
Богу, которая ломает все ограничения, 
превосходит все границы. Это ревност-
ное предание себя воле Божией, любов-
ный порыв к Богу, преодолевающий все 
преграды.

В чем особенность старца Тихона по 
сравнению с другими греческими стар-
цами Святой Горы Афон? Да в том, что 
старец Тихон был прос-
тецом. И простецу было 
легче всего выхватить из 
добротолюбия, из приме-
ров афонского жизни то, 
что наша главная зада-
ча и «стратегический» 
ориентир – это полно-
стью предаться Богу без 
остатка, все отдать Богу. 
И старец Тихон, уже смо-
лоду найдя правильный 
путь, почувствовал это и 
держался его всю жизнь. 
Неумеренный аскетизм 
старца Тихона поражал 
и удивлял даже святого 
Паисия Святогорца, кото-
рый сам был на вершине 

аскетических подвигов, питаясь только 
сухарями и чаем.

Для нас это очень важно, потому 
что именно соединение греческого и 
русского благочестия дает совершенно 
уникальный результат. Русская необ-
узданность в русской душе, которая 
находится в полном предании себя 
Богу и не воспринимает никаких огра-
ничений, соединяется с греческим бла-
городством, с византийским тактом и 
умеренностью. Это слияние дает тот 
самый тип святости, который мы видим 
в святом Паисии Святогорце. Поэто-
му-то Паисий так выделяется среди 
греческих святых, даже если сравни-
вать его с преподобным Порфирием 
Кавсокаливитом (1906–1991), который,  
по нашему мнению, даже больше Паи-
сия Святогорца как святой. И тем не 
менее этот тип святости старца Паи-
сия являет нам византийско-русскую 
святость, торжество Вселенского Пра-
вославия. Это соединение греческого 
и русского благочестия, которое про-
изошло в период Иверского скита, в 
корне изменило преподобного Паисия 
Святогорца, он становится сам старцем, 
жизнь его меняется коренным образом.

Мы, русские, даже не осознаем цен-
ности русской души, русской святости. 
Эти сокровища можно увидеть во всей 
полноте со стороны Афона, вне Рос-
сии. Преподобный Паисий соединил в 
себе два типа святости: русскую, кото-
рую ярче всего представляет собой наш 
современник – приснопамятный архи-
мандрит Кирилл (Павлов), и византий-
скую, которая выражается в духовном 
благородстве и является для нас самым 
актуальным направлением духовной 
жизни.

А что такое духовное благородство? 
Это понятие всплывает в писании свя-
того Силуана Афонского, который Святой старец Тихон (Голенков)
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преподает нам, что именно духовное 
благородство является благородством 
Христовым. Для нас это важное направ-
ление духовного развития – то, чего 
нам больше всего не хватает: духов-
ного благородства, которое могло бы 
вместить нашу необузданность в некие 
рамки. И подвиг старца Тихона как 
для Паисия Святогорца, так и для нас, 
является важным ориентиром того, что 
в духовной жизни важно не распылять-
ся, а бить в одну точку, то есть найти 
правильный ориентир и уже никогда 
не оставлять это направление. И всегда 
держаться за него намертво, не опуская 
этот ориентир, полностью отсекая все 
остальные завязки на мир или духов-
ные стереотипы.

Самым важным вкладом старца 
Тихона в современное богословие, цер-
ковную жизнь является его литурги-
ческая направленность. Он полностью 
предался Богу и вошел в ту литургию, 
которая ему открылась как некое живое 
таинство, где предстоят Престолу Анге-
лы, где каждое таинство является 
созерцанием Божественной Благода-
ти и осуществляется самим Господом 
Иисусом Христом.

Очень уважаемый греческий иерарх, 
митрополит Николай Халкидский, 
который хорошо знал старца Тихона и 
был его духовным чадом, написал о нем 
книгу, которую, наверно, никто из нас 
не мог бы написать, потому что для это-
го надо иметь византийские корни. О 
том, как воспринимал литургию старец 
Тихон, писал Симеон Новый Богослов: 
«Служащий опьянен божественной 
любовью и переносится в другой мир. 
Более того, можно сказать, его возносит 
Сам Владыка Христос, и изъясняет ему 
«глаголы будущего века», и открывает 
ему прочие таинства, и в свет выводит 
его великий». Как велика нужда для 
современных клириков получить такой 
небесный урок! Здесь мы имеем некий 
прототип того, как клирик должен слу-
жить. Так папа-Тихон жил Божествен-
ной Литургией. Он настолько возлюбил 
богослужение, что заветной его мечтой 
было совершать литургию и в раю! Так 
он сам часто говаривал: «Если Господь 
меня помилует, то я буду служить и в 
раю…»

Конечно, пример старца Тихона 
является самым правильным ориенти-
ром, который мы должны использовать 
в воспитании священнослужителей. Это 
не передается книгами, а только живым 
примером, как это происходит на Афо-
не. Схоластическое направление бого-
словия что-то дает для развития, но оно 

не учит человека так, как учит живой 
пример святых нашего времени. Насто-
ятельно рекомендую прочитать всем 
книгу святого Николая Халкидского 
«Отец Тихон. Цветок из сада Богоро-
дицы» об отце Тихоне, а также книгу 
«Афонский старец Тихон (Голенков). 
Духовник преподобного Паисия Свято-
горца», которая включает в себя новые 
фотографии (обнаруженные в архивах 
афонских монастырей), воспоминания 
святогорских старцев об отце Тихоне 
(Голенкове).

Когда живешь погруженным в кни-
ги схоластического богословия, то соз-
дается впечатление, что книги – это 
и есть весь тот мир, который являет 
собой православное богословие. На 
самом деле подлинная византийская 
традиция, традиция старчества, нику-
да не делась и не может исчезнуть. 
Ее направление замечательно выра-
зил Афонский старец Симеон Без-
кровный, который как-то сказал нам:  
«Научись в духовной жизни прой-
ти тем путем, на котором не за 
что ухватиться ученым». Это и 
есть подлинный ориентир живого пре-
дания, традиции старчества, которые 
оживотворяет Православная Церковь и 
которые никогда не затронут ни поли-
тические дрязги, ни какие-либо проти-
востояния. В современной непростой 
политической и церковной жизни они 
дают нам твердую опору в духовной 
жизни.

https://pokrov.pro/prepodobnyj-
paisij-svjatogorec-preemnik-

starca-tihona-golenkova/

Архимандрит Платон (Игумнов)

Смирение преподобного 
Паисия Святогорца

Слово архимандрита Платона (Игумнова) на заседании круглого стола, посвященного памяти 
преподобного Паисия Святогорца.

Мы переживаем сегодня особенное 
событие – заседание круглого стола, 
посвященного изучению жизни, тру-
дов, подвигов и духовного наследия 
преподобного Паисия Святогорца. Этот 
круглый стол проводится в день его 
канонизации.

По тому, как откликнулся мир на 
жизнь преподобного Паисия Святогор-
ца, можно судить о грандиозных мас-
штабах его значимости для духовной 
жизни современного православного 
и вообще христианского мира. Самое 
главное достоинство преподобного 
Паисия Святогорца заключается в акту-
альном исполнении Евангелия, которое 
должен исполнять каждый последова-
тель Иисуса Христа. Обращаясь к наро-
ду, Сын Божий говорил: «Научитесь от 
Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем» 
(Мф. 11:29). Он говорил «научитесь» 
– не философии, не наукам, не искус-
ствам, а самому главному – кротости и 
смирению.

Преподобный Паисий осуществил 
эту Евангельскую заповедь, что дается 
не каждому человеку и что делает чело-
века подлинно подобным Богу. Каж-
дый человек носит в себе образ Божий 
и является отражением подобия Божия, 
но не каждый человек может осуще-
ствить эту заповедь своей жизнью, 

как это сделал преподобный Паисий 
Святогорец.

Смирение преподобного Паисия 
является поистине удивительным. Он, 
по своему смирению проводя многие 
годы монашеской жизни на Афоне, 
отказался от принятия священного 
сана. Преподобный считал себя недо-
стойным по той причине, что участво-
вал в боевых действиях. Он находил на 
войне самые трудные участки боя и, 
будучи радистом, передавал нужную 
информацию. Оружие он не применял, 
тем не менее считал себя недостойным 
принять священнический сан. По этой 
причине он всю жизнь оставался про-
стым монахом. Это указывает на то, что 
каждый из нас не должен смущаться 
тем, что не имеет какого-то духовно-
го сана. Можно не иметь монашеского 
достоинства, можно быть просто миря-
нином. Но если человек исполняет 
актуальные монашеские заповеди, то 
он достигает совершенства, богоподо-
бия, святости и становится наследни-
ком Царствия Божия.

Преподобный Паисий Святогорец 
осуществил главное, что должен сде-
лать человек в своей жизни, – осуще-
ствил свое божественное предназначе-
ние. То предназначение, которое дано 
Богом и относится к каждому человеку. 

Ибо Господь в своем воплощении стал 
самой глубокой, самой фундаменталь-
ной, самой существенной, самой непо-
стижимой основой нашего человече-
ского существования. Человек должен 
помнить, что он существует не сам по 
себе, не в силу своей самодостаточно-
сти, но благодаря своей причастности 
к той высшей духовной основе жизни, 
которая была сокрыта в Боге, но кото-
рая открылась нам в Иисусе Христе, 
Господе нашем. Святой Апостол Иаков, 
брат Господень, пишет: «Кая бо жизнь 
ваша, пара бо есть, яже вмале явля-
ется, потом же исчезает» (Иак. 4:14). 
Что есть жизнь человеческая? Пар на 
короткое время являющийся, как пар 
от дыхания человеческого на морозном 
воздухе.

Когда мы размышляем о нашем 
человеческом предназначении, о том, 
зачем мы существуем на земле, о том, 
что представляет собой наше бытие, об 
этой непостижимой тайне, то ответ на 
эти вопросы нам дают слова кондака 
праздника Рождества Христова препо-
добного Романа Сладкопевца: «Нас бо 
ради родися Отроча Младо, превечный 
Бог».

https://pokrov.pro/
smirenie-prepodobnogo-paisija-svjatogorca/

Притча Паисия Святогорца 
СЕМЕНА ЛЮБВИ

Допустим, у земледельца есть небольшой пакетик семян и он их сеет. Потом он собирает плод, наполняет им большой 
пакет. Если он затем высеет плод из пакета, то, когда соберет урожай, наполнит семенами целый мешок. И когда у него 
станет много семян и он их высеет, то потом заполнит целый амбар. 

Но если он будет держать семена в пакетике и не посеет их, то в них заведутся черви. Он должен бросить семена в 
землю, чтобы они проросли, выросли и дали плод. 

Хочу сказать, что то же самое происходит и с любовью. 
ЧТОБЫ ЛЮБОВЬ ВОЗРАСТАЛА, НУЖНО ЕЕ ОТДАВАТЬ. 
Человек, который не отдает даже ту немногую любовь, что у него есть, словно держит в руке горсть семян и не хочет 

их посеять. Такой человек – лукавый раб, который скрыл талант (См. Мф. 25:25)
В зависимости от того, сколько любви ты отдашь, столько и получишь. Если не дашь любви, не получишь любви.

Из «Жития» преподобного 
Паисия Святогорца, 
Издательство «Орфограф»,  
М., 2021, стр.300

Перейдя в 1968 году в монастырь Ставроники-

та, первые десять дней сентября преподобный отец 

Паисий прожил не в монастыре, а в келье Честного 

Креста, которая отстояла от обители на расстоянии 

двадцати минут пешего пути. Там он ухаживал за 

батюшкой Тихоном, который с середины августа 

болел, не вставал с кровати и совсем ничего не ел 

– только пил немного воды. Старец Тихон не хотел, 

чтобы рядом с ним кто-то был: он боялся, что 

посторонний помощник будет мешать его непре-

станной молитве. Однако, поняв, что приближается 

последний день его жизни, старец согласился, что-

бы рядом с ним постоянно был отец Паисий.

Накануне своей кончины, 9 сентября, старец 

Тихон сказал отцу Паисию: «Завтра я умру. Прошу 

тебя, не спи в эту ночь, чтобы я тебя благословил». 

После этого старец положил свои освящённые руки 

на голову отца Паисия и, несмотря на то что силы 

его уже покидали, держал их так три часа. Он бла-

гословлял отца Паисия и со слезами целовал его. 

«Сладкий ты мой, Паисий! — повторял он. — Мы 

с тобой будем иметь во веки веков драгоценную 

любовь. Я теперь буду служить Литургию в раю. А 

ты отсюда молись. Я буду каждый год приходить 

и тебя навещать. Если ты останешься жить в этой 

келье, я буду очень рад. Но пусть, сынок, всё будет 

так, как хочет Сам Господь». 10 сентября батюш-

ка Тихон скончался. На следующий день он был 

похоронен в могиле, которую сам давно выкопал во 

дворе своей кельи. Перед смертью батюшка просил, 

чтобы останки его не трогали и оставили в могиле 

до Второго Пришествия.

Через три месяца, в декабре 1968 года, отец 

Паисий начал наводить порядок в келье Честного 

Креста, готовясь там поселиться. Он очень устал, 

разгребая завалы мусора и отмывая грязь: отец 

Тихон десятки лет вообще свою келью не чистил и 

не убирал, заботясь только о чистоте своей души. 

Преподобный Паисий чувствовал умиление, думая 

о предельном самоотвержении своего духовного 

отца. Ничего из того, «что могло бы быть полезным 

человеку в его земной жизни», он в келье не нашёл. 

Однако старые вещи батюшки имели для отца Паи-

сия «великую ценность, потому что были освящены 

его святой жизнью и подвигами».
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Самый близкий святой 
нашего времени 

Пастыри и богословы о старце Паисии Святогорце

«Он – верное чадо 
Православной Церкви»

Протоиерей Вадим Леонов, 
кандидат богословия, доцент 
Православного Свято- 
Тихоновского гуманитарного  
университета и Сретенской  
духовной семинарии:

— Чем дальше мы от времени зем-
ной жизни Господа Иисуса Христа, тем 
больше возникает сомнений в досто-
верности Священного Предания Церк-
ви, в истинности ее духовного опыта, в 
соответствии церковной жизни перво-
начальному установлению Спасителя. 
Старец Паисий и подобные ему святые 
личности своей жизнью однозначно 
решают все эти вопросы. Их глубокая 
воцерковленность и несомненная свя-
тость прямо свидетельствуют, что сло-
ва Господа: «Я создам Церковь Мою, и 
врата ада не одолеют ее» нерушимы и 
явлены в жизни Православной Церкви. 
Православная Церковь, подобно мате-
ри, продолжает рождать святых людей, 
значит и Глава ее — Христос. Когда 

сравниваешь жизнь и поучения старца 
Паисия со святыми прошлых веков, то 
очевидно, что он, при наличии своих 
личных особенностей, живет тем же 
Духом, той же Любовью, той же Исти-
ной, что и апостол Иоанн Богослов, 
преподобный Макарий Египетский, 
преподобный Исаак Сирин, преподоб-
ный Серафим Саровский и множество 
иных подвижников. Старец Паисий — 
это свидетельство об истинности Пра-
вославия гораздо более убедительное, 
чем какие-то земные чудеса и сверхъе-
стественные явления.

Кроме этого, огромное значение 
имеют те поучения, которые смогли 
сохранить его духовные чада. На пер-
вый взгляд, может показаться, что там 
содержится уже хорошо знакомое уче-
ние о духовной жизни, основанное на 
молитве, смирении, покаянии и жерт-
венной любви. Однако его слова обла-
дают удивительно свежестью и убеди-
тельной силой. Свежестью — потому 
что произнесены сравнительно недавно 
и часто относятся к событиям, участни-
ком которых мы являемся. Они обра-
щены к современному человеку и каж-
дый легко распознает в его поучениях 
ответы на свои насущные вопросы. А 
сила его слов в том, что все сказанное 
им опирается на его жизненный опыт. 
Масса примеров из его личной жизни 
делают речь старца Паисия убедитель-
ной, яркой, запоминающейся. Господь 
дарует таких светлых людей, чтобы сде-
лать нас живыми христианами.

Мне кажется, что нет повода гово-
рить о каком-то особом учении старца 
Паисия, о степени его ортодоксально-
сти. Он — верное чадо Православной 
Церкви, о чем он сам свидетельствовал 
многократно. Какие-то тонкие бого-
словские темы он не обсуждал, но во 
всех спорных вопросах высказывал 

традиционное, хорошо всем известное 
учение Православной Церкви. Теоло-
гический модернизм, жажда сказать 
свое особое слово в богословии ему 
был чужды. Спасение вне Церкви он 
исключал, поэтому и монахов-зилотов 
стремился, прежде всего, привести к 
единству с Церковью. И, тем не менее, 
его можно назвать истинным богосло-
вом, потому что он достиг недоведомой 
для большинства людей степени бого-
познания и донес до нас свой духовный 
опыт. Это и есть истинное православное 
богословие.

«Авва Паисий – это особый 
святой, можно сказать, 
социальный – необычайно 
близкий к простому народу»

Священник Димитрий Фетисов, 
старший преподаватель 
кафедры теологии Рязанского 
государственного университета 
им. С.А. Есенина:

— Всем людям, которые приходят 
в храм и задают различные вопросы  

12 июля 1994 года ко Господу отошёл знаменитый афонский старец Паисий. Однако его име не только 
не забылось, но продолжает освещать путь к вере многих и многих людей по всему миру. Корреспондент 
портала Православия.Ru попросил священников Вадима Леонова и Димитрия Фетисова, а также 
заместителя главного редактора Издательского дома «Святая Гора» Афанасия Зоитакиса рассказать  
о значении афонского старца и его сохранившихся слов и поучений для мирового Православия.

о духовной жизни, я практически всег-
да рекомендую прочесть беседы со 
старцем Паисием Святогорцем. Иногда 
даже дерзаю давать некоторым каю-
щимся епитимью — прочитать тот или 
иной том с мыслями этого великого 
аввы. И, пожалуй, не знаю ни одного 
случая, когда его слово так или иначе 
не оказало бы положительного воздей-
ствия на душу самого что ни на есть 
оторванного от Церкви современного 
человека…

На мой взгляд, эта великая польза от 
чтения поучений старца обусловлена 
рядом причин. Во-первых, авва Паисий 
— это особый святой, можно сказать, 
социальный — необычайно близкий к 
простому народу. В истории святооте-
ческой письменности есть определён-
ная проблема: практически все тексты 
аскетического содержания создавались 
монахами и, чаще всего, для монахов. 
И, несмотря на то, что требования к 
монаху и мирянину, по большому счёту 
одинаковые. Например, апостол Павел 
говорит: «Непрестанно молитесь…» (1 
Фес 5: 17). Этот призыв направлен ко 
всем христианам, а не только монаше-
ствующим, но всё же «первокласснику» 
не стоит сразу ставить задачи по выс-
шей математике, для начала ему нужно 
разъяснить элементарные правила сло-
жения и вычитания.

Эту проблему по-своему разреша-
ют оптинские старцы (чего стоят одни 
только простенькие поговорки преп. 
Амвросия Оптинского) или коммуни-
кабельность святителя Феофана Затвор-
ника, который получал от двадцати до 
сорока писем в день.

Но простота и доступность поучений 
старца Паисия, а также широта обзора 
тем, актуальных именно для современ-
ного мирянина, пожалуй, разрешают 
эту проблему самым наилучшим на 
данный момент образом, делая его 
самым-самым «социальным» святым.

Во-вторых, очень действенной ока-
зывается «мягкая» доброта и необы-
чайная простота афонского старца. У 
каждого святого свой характер, кото-
рый вовсе не отвергается Богом. Кто-
то из святых отцов суров и кое-где 
подчёркнуто рационален — и это тоже 
совершенная любовь, имеющая своего 
адресата (я, например, не раз замечал, 
что святитель Игнатий (Брянчани-
нов) особенно хорошо воспринима-
ется людьми с техническим складом 
ума — «технарями»). Кто-то из писа-
телей-аскетов поэтически возвышен и 
приводит в искренний восторг филоло-
гов и лингвистов (например, свт. Фео-
фан Затворник).

Ну, а старец Паисий – он универса-
лен и подходит абсолютно всем.

Его добрый, немного с деликатным 
юмором слог является образцом совре-
менной проповеди. Геронда не просто 
доступен и предельно понятен, но и, 
не побоюсь здесь быть вульгарным, 
необычайно ласков и нежен к своим 
слушателям. Очень заметно, что своих 
далеко не совершенных совопросников, 
т.е. всех нас, он авансом считает очень 
хорошими людьми, которые заблу-
дились как малые детки и вот сейчас, 
узнав правильный путь, они обязатель-
но пойдут по нему. Это волей-неволей 
заставляет нас смиряться и прислуши-
ваться к словам нашего великого свято-
го современника, хоть немного подра-
жая ему так, как он подражал Христу.

«Старец является одним из 
богословов, труды которого 
переживут многие эпохи»

Афанасий Зоитакис, 
кандидат исторических наук, 
преподаватель кафедры 
истории Церкви 
(Исторический факультет 
МГУ), главный редактор 
портала AgionOros.ru, 
заместитель главного 
редактора Издательского 
Дома «Святая Гора»:

— Старец Паисий занимает совер-
шенно уникальное место среди под-
вижников нашего времени. Его слова, 
переведенные на множество языков, 
находят отклики людей со всего мира, 
а его миссионерская роль сравнима с 
творениями святых отцов. Нам извест-
но о том, что очень много неверующих 
людей, прочитав совершенно случайно 

труды отца Паисия, обратились к вере. 
Лично я знаю несколько случаев, когда 
после прочтения книг старца люди, не 
желавшие до этого ничего знать и слы-
шать о Церкви и христианстве, совер-
шенно меняли свою жизнь, открывая 
свое сердце вере.

До сих пор слова старца Паисия 
являются большим подспорьем для 
современных христиан. Многие верую-
щие находят в его творениях ответы на 
волнующие вопросы духовной жизни. 
Найдя их, православные, воцерковлен-
ные люди начинают жить более осмыс-
ленной духовной жизнью. Именно в 
этом и состоит значение старца Паисия 
для православия.

Отца Паисия нет с нами уже 20 лет, 
но, тем не менее, через его труды люди 
продолжают приходить в Церковь, а 
это говорит о том, то старец является 
одним из тех богословов, чьи труды 
переживут многие эпохи. Пятитомник 
старца Паисия «Слова» был опублико-
ван издательским домом "Святая Гора" 
более 10 лет назад, но и по сей день его 
творения продолжают печататься и 
находить своих читателей.

О старце Паисии можно говорить, 
что он сам был столпом и утвержде-
нием истины, ибо его поучения — это 
бытийное богословие, построенное 
на богатейшем духовном опыте стар-
ца, которое, что немаловажно, шло не 
только от опыта. Многие современные 
богословы являются компиляторами, у 
которых нет никакого духовного бага-
жа. С отцом Паисием все обстоит ина-
че: одной из его настольных книг была 
книга преподобного Исаака Сирина. 
Конечно, нельзя сказать, что старец все 
время что-то читал, а потом заучивал 
какие-то положения. Это совершенно 
не так. Его учения — это личное духов-
ное наследие.

Многие богословы затрагивают толь-
ко вопросы этики или вопросы добро-
детели, чего не скажешь о старце Паи-
сии. Он не чуждался серьезных догма-
тических вопросов, рассказывая о них 
достаточно просто. Ортодоксальность 
в вере была для него принципиальна, 
он с болью в сердце относился к тому, 
чтобы пребывать в истине. Для старца 
Паисия принципиально важно было 
следовать Евангелию и догматам Церк-
ви. Он не был готов к компромиссам, 
поэтому его труды очень ценны для 
Православия, а его духовное наследие 
в полной мере не только соответствует, 
но и продолжает курс святых отцов.

https:// Samyi blizkiy svyatoy nashego 
vremeni //pravoslavie.ru/72204.html

АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО
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31 июля – празднование 
Калужской иконе Божией Матери

Испуганная подруга рассказала о случившемся в доме. На 
следующую ночь родителям Евдокии явилась Царица Небес-
ная и открыла им, что это над Ней кощунственно смеялась 
их дочь и повелела им совершить молебен перед поруганной 
иконой, а больную окропить освященной на молебне водой. 
После молебна Евдокия выздоровела.

Помещик Хитрово взял чудотворную икону в свой дом, где 
от нее обильно источались исцеления прибегающим к ней с 
верой. Впоследствии икону с почестями перенесли в при-
ходскую церковь в честь Рождества Пресвятой Богородицы 
в селе Калужке. В Калугу был отправлен список со святого 
образа.

Через эту икону Матерь Божия не раз проявляла Свое 
покровительство Русской земле в тяжелые для нее времена.

Празднование Калужской иконе 2 сентября установлено в 
воспоминание избавления Калуги от чумы в 1771 году, когда 
чудовищная эпидемия буквально опустошила город – горо-
жане вымирали целыми семействами. Чудотворную икону 
Пресвятой Богородицы тогда принесли из села Калужки, 
крестным ходом обошли с нею весь город и отслужили все-
народный молебен. После этого чума в городе прекратилась.

Второе празднование совершается 12 октября, в память 
спасения Калуги от нашествия Наполеоновских войск в 1812 
году. Пленные французы свидетельствовали о том, что во 
время боев под Калугой и Малоярославцем, когда они тер-
пели поражение от русских войск, они видели Богородицу, 
стоявшую на воздухе в окружении светоносных мужей.

В 1898 году было установлено празднование чудотворной 
Калужской иконе Пресвятой Богородицы 18 июля в благо-
дарность Божией Матери за избавление Калуги от холеры. 
В те страшные дни постановлением городской Думы был 
совершен крестный ход с чудотворным образом. Заступни-
чеством Пречистой город был спасен.

Празднование иконе совершается также в первое воскре-
сение Петрова поста.

В тяжкие для Православной Церкви 30-е годы XX века 
власти закрыли храм в селе Калужки, сбросив колокола и 
конфисковав церковные ценности. Следы чудотворного обра-
за затерялись. Лишь по отрывочным сведениям представля-
ется возможным проследить дальнейшую историю святой 
иконы.

Существует версия о том, что чудотворная Калужская 
икона Божией Матери пребывала сначала в Троицком кафе-
дральном соборе г. Калуги, затем была помещена в местный 

краеведческий музей, откуда ее и возвратили Русской Пра-
вославной Церкви уже в послевоенные годы. В настоящее 
время она находится в Свято-Георгиевском кафедральном 
соборе Калуги.

По другой версии, первоначальный образ был подменен 
в то время, когда с чудотворной иконы делалось множество 
списков, подлинник же хранился в археологическом музее 
Свято-Троицкой Сергиевой Лавры, откуда и был торжествен-
но передан Калужской епархии в 1998 году.

Однако по документам, найденным в запасниках област-
ного краеведческого музея о передаче в музей среди прочих 
предметов подлинника Калужской иконы Божией Матери, ее 
описание и размеры не соответствуют переданному из Лавры 
образу. Кроме того, икона была в довольно ветхом состоянии. 
Таким образом, считается, что иконы Божией Матери (сейчас 
в Калуге их три) – чудотворные списки, а сам образ еще будет 
явлен православным верующим России.

Явление Калужской иконы Божией Матери произошло в 1748 году в селе Тинькове, недалеко от 
Калуги, в доме помещика Василия Кондратьевича Хитрово. Две служанки перебирали на чердаке 
его дома старые вещи. Одна из них, Евдокия, отличавшаяся несдержанным нравом, позволяла 
себе резкие и даже непристойные речи, не обращая внимания на увещевания своей скромной 
подруги. Среди прочих вещей они случайно обнаружили большой сверток сурового холста. 
Развернув его, благочестивая девушка увидела изображение Женщины в темном одеянии с книгой 
в руках. Приняв изображение за портрет монахини и желая образумить Евдокию, она пригрозила 
ей гневом игумении. Дерзкая Евдокия ответила на слова подруги бранью и, поддавшись 
раздражению, плюнула на лик. Тотчас же с ней случился припадок, и она упала без чувств.

АКТУАЛЬНО

Советы Паисия Святогорца 
современным людям

Господь никогда не вмешивается в наши дела против нашей воли
Бог ждет, чтобы мы попросили Его о помощи, и только 

потом вмешивается. Господь уважает нашу свободу.

Погоня за количеством дел не только сказывается на их качестве,  но и вводит в суету
Люди сегодня не живут просто. Поэтому они сильно отвле-

каются. Они хватаются за многое и тонут во множестве попе-
чений. А я сперва заканчиваю с каким-то одним или двумя 
делами – и только потом думаю о других. Я никогда не берусь 
за много дел сразу. Сейчас думаю о чем-то одном. Закончив 
первое, начинаю обдумывать второе. Потому что я не имею 
покоя, если берусь за второе, еще не закончив первое. Хвата-
ясь за много дел, человек теряет голову.

При принятии важного решения не размышляйте над ним долго, чтобы себя не изводить. Сделайте как считаете нужным, и доверьтесь Богу
А в случае, когда тебе предстоит принять какое-то реше-

ние, не изводи себя мыслью о том, как лучше поступить, и не 
откладывай принятие решения все дальше и дальше. Выби-
рай что-то, делай решительный шаг, а заботу о дальнейшем 
предоставь Богу. Постарайся избегать скрупулезности, чрез-
мерной тщательности, чтобы не ломать себе голову <…> При 
этом веди себя просто и с полным доверием Богу.

Нужно не только просить у Бога любви, но и стараться поступать по любви
Нам надо не говорить, что мы хотим полюбить Христа. 

Надо стремиться Его не огорчать. Ничего самому не делать 
и просить в молитве, чтобы Бог дал нам любви к Нему – это 
дерзость.

Современный мир полон эгоизма,  за который придётся ответить
Кто сегодня заботится о других? Никто. Только о себе. 

За это мы дадим ответ. Поэтому перед Богом, Который есть 
любовь, мы ответим за это равнодушие.

Старайтесь смотреть на ситуацию объективно, а не доверять слухам
Не верьте легко тому, что слышите, потому что некоторые 

говорят в ту меру, в какую понимают сами.

Лишние тревожные мысли часто являются источником плохого самочувствия
Люди мучаются от переживаний, бессониц, душевных 

болезней, а причина тому ― их суетные, испорченные, лож-
ные помыслы, которым они доверяют.

Ни одна из технологий современного мира не может заменить веру в Бога
Мир сегодня заполнили разного рода «безопасностями», 

но, будучи отдаленным от Христа, он чувствует величайшую 
беззащитность. Ни в одну эпоху не существовало такой без-
защитности, как у современных людей.

В настоящем мире люди не осознают того, что их повседневная жизнь является большим даром от Бога
Большинство людей живут на таблетках, находятся в 

таком состоянии, что страшно сказать. Один пьян, другой 
разочарован жизнью, у третьего задурманена голова, чет-
вертый от боли измучен бессонницей. И видишь,как все эти 
люди водят машины, гоняют на мотоциклах, выполняют 
работу, сопряженную с риском, работают на опасных станках. 
Что, разве все они находятся в подходящем для этого состо-
янии? Сколько народу уже давно могло бы перекалечиться! 
Как же хранит нас Бог, но мы этого не понимаем...

Лукавое дело никогда не будет иметь успеха, даже если так кажется
Если человек слушается диавола, живет хитростью, то Бог 

не благословляет его труды. То, что люди делают с лукав-
ством, не преуспевает. Может показаться, что дело лукавых 
людей преуспевает, но в конце концов оно все равно рухнет.
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Ольга Шульчева-Джарман
Житие преподобного Паисия 

Святогорца в пересказе для детей:
отрывок

На севере современной Турции нахо-
дится Каппадокия. Там в селе Фарасы и 
родился будущий святой Паисий Свя-
тогорец. У его родителей Продромоса 
и Евлогии было десять детей, но самым 
близким к матери оставался маленький 
Арсений (такое имя Паисию было дано 
в крещении). Мальчиком он любил 
слушать истории матери о том, как его 
кресный, святой Арсений, уже умерший 
к тому времени, помогал при жизни 
людям, спасая их своими молитвами.

— Я тоже буду монахом и буду помо-
гать людям! — сказал маленький Арсе-
ний матери.

— Хорошо, — сказал Евлогия, — Тог-
да ты должен учиться этому уже сейчас. 
Вот скажи мне, когда вы с одноклассни-
ками выстраиваетесь в шеренгу, чтобы 
войти в класс, куда ты становишься?

— Все мальчики стараются стать в 
начало, и я тоже, — ответил маленький 
Арсений.

— Но ты же должен понимать – пер-
вым или последним ты встанешь, ника-
кой разницы нет, вы все равно зайдете 
в класс все, — объяснила ему мать. — А 
если уж ты собрался быть монахом, 
то вспомни, что Христос не учил нас 
расталкивать всех, чтобы стать первым, 
но учил уступать ближнему. Монах 
всегда исполняет заповеди Христа, как 
бы сложно ему не было.

С тех пор маленький Арсений не 
стремился быть первым в детских 
играх, хотя был ловким и смелым, как 
его отец, но решил уступать победы 
другому, чтобы выполнить заповедь 
Христову.

Как-то он прибежал с улицы и схва-
тил кусок козьего сыра, но мать замети-
ла и строго окликнула его:

— Арсений, дитя мое, положи-ка сыр 
на место! Еще не время обедать!

— Ну мама! — заныл маленький 
Арсений. — Я хочу есть! У нас же много 
сыра, разве тебе жалко?

— Мне ничего для тебя не жалко, 
мой родной, — отвечала мать, целуя 
его, — но, кажется, ты собирался стать 
монахом? А какой же монах кусочни-
чает? Надо дожидаться общей трапезы. 

И маленький Арсений снова послу-
шался свою маму Евлогию.

Он был способным учеником, быстро 
научился грамоте и много читал. Арсе-
ний сколотил себе специальный ящик, 
где держал свои книги, которые доста-
вал у знакомых или которые ему дари-
ли. Порой он прибегал из школы и, не 
пообедав, садился за книгу. 

Его старший брат Рафаил сердил-
ся на него за это и, бывало, отбирал у 
него книги, но маленький Арсений все 
равно находил их и снова углублялся в 
чтение.

Рафаилу не нравилось и то, что Арсе-
ний молится по ночам, зажигает лам-
падку и читает Псалтирь.

— Ты мешаешь мне спать! — говорил 

он и закутывал младшего брата оде-
ялами, чтобы тот не мог вылезти из 
постели.

— Я хочу стать монахом и поэтому 
учусь молиться! — отвечал со слезами 
Арсений. — Неужели тебе мешает моя 
маленькая лампадка? Ты просто нароч-
но так говоришь!

— Какой из тебя монах! — засмеял-
ся брат. — Монахи смелые! Они даже 
бесов не боятся! Вспомни святого 
Арсения! А ты через кладбище ходить 
боишься, в обход всегда идешь! А уже 
в четвертом классе учишься, большой 
парень!

Арсений обиделся на брата, но скоро 
прочитал в старинной книге для мона-
хов под названием «Лествица», что, 

если ты чего-то боишься, надо, наобо-
рот, почаще с этим встречаться. И тог-
да Арсений пошел ночью на кладбище, 
чтобы преодолеть свой страх. Сердце 
его колотилось, но он мужественно 
шел от могилы к могиле, молясь Хри-
сту Богу. И страх куда-то улетучился. 
Мальчик стоял посреди сельского клад-
бища глубокой ночью и ни капельки не 
боялся. Тогда он понял, что сила Божия 
пришла к нему на помощь.

А в то время на кладбище пришли 
разбойники, чтобы под покровом ночи 
обсудить, как они будут завтра грабить 
село. Они увидели маленького Арсения 
в белой рубашке и очень испугались.

— Привидение! Привидение! — 
закричали они и побежали вот из села. 
Больше их там не видели.

***

Все любили Арсения за его доброту 
и сочувствие к другим. Его называли 
Гумбисья, «светлячок», потому что его 
большие глаза так сияли, что, казалось, 
могли рассеять любую тьму.

Он окончил начальную школу, но 
дальше учиться не смог, так как гим-
назии в селе не было. Он стал первым 
помощником отца, и его руки справля-
лись с любой работой.

— Ты хочешь стать кузнецом, как я?  
— спрашивал его отец. — Тебе надо 
хорошо освоить ремесло, чтобы содер-
жать свою семью и детей!

— Нет, отец, я хочу стать монахом, — 
отвечал Арсений.

— Но ты должен выбрать себе ремес-
ло! — настаивал отец. — Монах должен 
уметь трудиться руками!

— Хорошо, отец, тогда я буду плот-
ником, как наш Спаситель, — решил 
Арсений и начал усердно учиться плот-
ницкому делу. Он сам сделал резной 
иконостас и крест, которые поместил 
дома у родителей в святом углу.

Арсений часто рассказывал друзьям 
о Крестной Жертве Иисуса Христа, и в 
это время лицо его становилось особен-
но одухотворенным – так вдохновлял 
его подвиг Сына Божия ради людей.



30 31

14-27 АВГУСТА   
Успенский пост

19 АВГУСТА     
Преображение Господа  
нашего Иисуса Христа

28 АВГУСТА   
Успение  

Пресвятой Богородицы

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения​ Пресвятой Богородицы во Храм г. Сосновоборск 
Красноярской Епархии РПЦ (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д. 15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 36 (Расчетно-кассовый центр УК «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.

Введенский храм  
г. Сосновоборска  

в ВК

Введенский храм  
г. Сосновоборска  

в Телеграм

РАСПИСАНИЕ

Богослужения
Отряд юных 

разведчиков «Покров»
Православная 

библиотека
Воскресные 

школы Соц.работа

Вт. 10.30-14.30 
выдача литературы

Ср. 12.00
Молебен* в часовне

10.30-14.30 
выдача литературы

14.00 
Азбука* православия

11.00-13.00 
Консультация 

соц.работника*
по адресу: 

Лен.Комсомола, 
д.15а

Чт. 16.00 
вечернее богослужение

13.00-15.30 
выдача литературы

14.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы 

перед Крещением

10.30-14.30 
выдача литературы

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-14.45
детская 

воскресная школа, 
занятия младшей, 
средней и старшей 

групп

Вск. 8.30
утреннее богослужение

13.00-16.00 

11.00-12.30
Творческие 

занятия

16.00-18.00 
Апостольские 

чтения 
(воскресная школа 

для взрослых)

У
то

чн
ен

ия
:

*1-ая среда – молебен 
покаянный,
2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о 
болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы 
в 8.00

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/club223376716

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

Группа  Анонимных алкоголиков «СОСНОВЫЙ БОР» — +7-993-719-84-18 (суббота в 17:00)

Введенский храм  
г. Сосновоборска  

в MAКС


