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ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Митрополит Пантелеимон совершил Литургию 
в сосновоборском Введенском храме

25 июня в неделю 3-ю по Пяти-
десятнице митрополит Красно-
ярский и Ачинский Пантелеи-
мон совершил Божественную 
литургию в Введенском храме 
Сосновоборска. 

Его Высокопреосвященству сослу-
жили: руководитель Администра-
тивного секретариата Красноярской 
епархии, настоятель красноярского 
Покровского кафедрального собора 
митрофорный протоиерей Владимир 
Дорош; секретарь Красноярской епар-
хии, благочинный церквей Левобереж-
ного городского округа Красноярска, 
наместник красноярского Успенского 
мужского монастыря игумен Иннокен-
тий (Нилов); благочинный больничных 
церквей города Красноярска, насто-
ятель красноярских храмов апостола 
Андрея Первозванного и великомуче-
ника Димитрия Солунского иерей Вита-
лий Вальтер.

За богослужением пел хор Вве-
денского храма (регент – Светлана 
Галицкая).
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По окончании богослужения правящий архиерей обратился к верующим с архипастырским словом.

Владыка Пантелеимон: И только верующий 
человек имеет защиту от искушений

— Дорогие братья и сестры! 
Сегодня было два Евангельских чтения за Божественной 

литургией. Обратим внимание на эту часть:
Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, 

и Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от 
Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой 
душам вашим; ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко  
(Мф. 11:28–30).

Это Евангелие охватывает всю нашу человеческую жизнь 
в её сложностях, болезнях, испытаниях, в скорбях и печалях, 
в радостях и труде. И человек стоит перед Богом в минуты 
тяжёлых, и, казалось бы, нечеловеческих страданий. Они 
могут быть разными, по разному поводу, ибо наша жизнь 
сопровождается и Ангельским благословением, и диаволь-
ским искушением. И только верующий человек имеет защи-
ту от этих искушений. Но скорбь посещает верующих, на 
первый взгляд, даже больше, чем тех, кто не признаёт Бога. 
И Господь проявляет свою любовь для всех, кто нуждается, 
поддержкой извне – от другого человека, и даже от природы.

Мы вспоминаем это Евангелие, и когда говорим о жиз-
ни святых. Ибо их жизнь внешне  скорбна и печальна, но 
при этом наполнена радостью и глубоким светом их души  
и сердца. Каждый из нас призван к святости, каждый из нас 
должен понимать, что всё, что происходит необъяснимое 

– оно перед Богом, и что нам неизвестно – откроется. По 
нашим молитвам, по милости Божией. И будет указан путь, 
и будет средства и возможности достигать свободы и от греха, 
и от тех испытаний, которые иногда даже лишают человека 
веры.

Мы все переживаем за нашу страну. Мы все пережива-
ем за тех воинов, которые совершают святое дело, неся иго 
государственное. Мы слышали призыв Святейшего Патриар-
ха молиться за президента, друг за друга, за воинство. И за 
тех, кто поднял вражду, дабы Господь их вразумил, и спас бы 
их тоже. Сегодня же мы получаем новости более добрые. И 
главное – мы избежали кровопролития. Это нам, верующим 
пример как молитва спасает. Вот так и в личных делах. И 
представьте себе всю трагедию неверующего человека, кото-
рый пребывает в страшном рабстве своих внутренних страда-
ний. Но как только человек обращается к Господу, он сразу 
же находит силы и средства выжить даже в нечеловеческих 
условиях.

Да будем с вами помнить, что у нас есть куда пойти и 
склонить голову под иго спасения и достижения Царства 
Божиего.

Аминь!

https://kerpc.ru/media/arhipastyr/propovedi/136517
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Лето с пользой
Каждый год перед тем как организовать летнюю воскрес-

ную школу педагоги ставят перед собой несколько задач, для 
того чтобы определить цель, перспективу и конечный резуль-
тат мероприятия. Наша нацеленность на развитие духовно - 
нравственных качеств ребят и патриотическое воспитание.  
Ну, и конечно занять полезным делом детей, ведь очень 
часто дети в течение лета не находят себе достойного заня-
тия. Они либо сидят у компьютеров, у телевизоров, в лучшем 
случае гуляют или на даче помогают.   

Сейчас для нашей страны непростое время. Поэтому перед 
обществом ставится задача сформировать у детей знания о 
месте России в мире, ее исторической роли и территори-
альной целостности. В этой связи и становятся актуальны-
ми мероприятия патриотической и духовно – нравственной 
тематики. Мы еще добавили художественно – эстетиче-
ские занятия. Программа нашей летней воскресной школы 
получилась очень содержательной. При составлении плана 
работы учитывались разновозрастные возможности и инте-
ресы детей. Каждый день проходил по определенной теме. 
Начинали с молебна на доброе дело и экскурсии по храму. 
И название этого дня «Храм –защитник». Во второй день, 
смотрели и обсуждали фильм «Невыученный урок 14/41», а 
потом писали письма воинам на фронт. Два дня назывались 
«Все для фронта»: работали с волонтерами, делали подарки 
для солдат. 

Вот что пишет в своем посте педагог воскресной школы 
по музыке:

« Как бы страшно не звучала фраза: «Все для фрон-
та!» в мирное для нас время, это так... В Детской вос-
кресной школе Введенского храма г. Сосновоборска прошла 
серия таких мероприятий.  Нужно отдать должное всем 
волонтёрам Сосновоборского Православного клуба "Встре-
ча" которые с ноября 2022 года помогают военнослужа-
щим, участвующим в специальной военной операции при-
влекая в волонтёрскую деятельность детей, подростков, 
родителей, неравнодушных жителей нашего города. Цель 
данной совместной волонтерской деятельности: подарить 
частичку тепла и заботы защитникам нашей Родины! 
Основными методами воспитания волонтерской деятель-
ности являются простые, но такие важные понятия как: 
воспитание словом, делом, игрой, общением, отношениями. 
Просто о важном рассказала Наталия Семёновна Илью-
щенкова директор Детской воскресной школы на одном из 
мероприятий «Все для фронта!»: о святом Георгии Побе-
доносце, о маленьких неравнодушных героях, совершивших 
настоящие подвиги в мирное время. О времени, которое 
неумолимо бежит вперед, и как ты проживёшь эту жизнь, 
какие добрые дела и поступки можешь успеть сделать. 
Нужно просто начать с малого. С разговора с детьми, с 
поделки которую военнослужащие будут носить в сво-
ем кармане формы и мыслями, что день прожит не зря. 
Последнее время я часто думаю, что чудеса – это просто 
хорошие люди, с добрым сердцем, которых Бог посылает в 
твою жизнь...».

А еще мы с ребятами читали притчу о талантах вывод 
этого дня «Когда талант используют на доброе дело – это 
благо». День «Моя малая Родина» провели на экскурсии по 
городу, из теста лепили белочку.

Главный праздничный день – Божественная литургия. Некоторые ребята впер-
вые были на полной службе, впервые исповедовались и причащались. И конеч-
но потом поделились своими радостными переживаниями с педагогами. Время 
пролетело быстро и вот уже и заключительный концерт силами детей и педагогов 
и конечно чай и небольшие подарки друг другу. Много было идей перед органи-
зацией летней воскресной школы, и Господь послал людей и возможности для 
их воплощения. Благодарим педагогов, родителей, руководителя и сотрудников 
Библиотечно – музейного комплекса за помощь. 

Рукодельницы из КЦСОНа под руко-
водством мастера Елены Геннадьевны 
Чалкиной, изготовили милых куко-
лок-ангелочков для малышей прини-
мающих Крещение.
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Пламенный
Нет ничего более противоре-

чивого чем время. Оно рассчи-
тано точно вплоть до секунд, но 
исчезает как пар. Оно пролетает 
как птица высоко в небе. Кажет-
ся, только недавно родители 
вели тебя в первый класс, а вот 
уже и ты сам ведешь своих детей 
в школу, а тут уже и дети вырос-
ли и сами строят свою жизнь. 
Но бывает, что оно ползет как 
улитка, например, когда сидишь 
в кресле у зубного врача или сто-
ишь в очереди в магазине, или в 
пробке в час пик. Все замечают, 
что сегодня время стремитель-
но. Незаметно летят дни, неде-
ли, месяцы, года. Мы все сдела-
ли для того, чтоб упростить себе 
быт, а в результате получили 
такое ускорение, что сами порой 
не поспеваем за темпом совре-
менной жизни. Сегодня можно 
совершить перелет на другой 
континент буквально за часы, 
позвонить в любой конец света, 
увидеть то, что происходит за 
многие мили от нас. Мы все сде-
лали чтоб ускорить себя, а в результате 
потеряли время, оно убежало от нас в 
самолеты, интернет, гаджеты, беско-
нечные потоки новостей и историй. А 
говорят, в жизни будущего века время 
не будет…

Много, много лет назад, когда вре-
мя текло медленно и степенно, как 
спокойная река, жил в саровских лесах 
батюшка Серафим. Он долгое время 
жил затворником в маленькой лесной 
келии, тысячу дней и ночей провел в 
коленопреклонённой молитве на кам-
не. К нему двенадцать раз являлась 
Сама Пречистая Богородица. По Ее 
повелению он вышел из затвора чтобы 
утешать многих страждущих и обре-
мененных. Батюшка не оставил после 
себя рукописных поучений и книг, но 
осталась всенародная любовь, осталось 
Дивеево – четвертый удел Пресвятой 
Богородицы и молитвенная помощь, 
которую великий старец оказывал и 
оказывает всем, кто прибегает к нему.

Кто бывал на Святую Троицу в хра-
ме знает про три коленопреклоненные 
молитвы. Священник встает на колени 
перед приходом и читает, а прихожане 
тоже стоя на коленях молятся каждый 
в свою меру. По себе знаю, что те мину-
ты, что проводишь на коленях бывает 
мягко сказать не комфортно. Колени 

болят, тело ломает, мысли разбегаются 
и тут уж не до молитвы, а все ждешь, 
когда же батюшка закончит. Это один 
из тех случаев, когда время замедля-
ет свой ход. А как было отцу Серафи-
му эти тысячу дней и ночей на камне? 
Представить сложно, одному в глухом 
лесу где полно диких зверей стоять на 
коленях и молится. Летом тебя палит 
солнце и едят мошки, в межсезонье 
поливает дождь и студит ветер, а зимой 
заметает снег и мороз пробирается до 
костей. И так несколько лет. Что дви-
гала им? Какая пламенная любовь к 
Богу и сердечное покаяние заставля-
ли так добровольно страдать? А может 
это была такая молитва, что все земное 
исчезало, уходило на второй план?

 Не спроста дано человеку имя. Не 
случайно послушнику Саровской оби-
тели Прохору при постриге было дано 
имя Серафим.  Серафим – (от древне-
еврейского) жгущий, огненный, пла-
менный. Серафим – огненный ангел, 
как пишут священные книги Серафи-
мы (а также Херувимы и Престолы), 
ближе всего предстоят Престолу Бога. 
«Этот Нашего рода!» — сказала о нем 
Пресвятая Дева Мария. Серафим пла-
менел, горел любовью к Богу и людям. 
Даже когда его жестоко избивали в лесу 
разбойники, пытаясь найти богатства, 

которых не было, а точнее были 
несметные богатства, но друго-
го рода, духовного. Даже тогда 
Серафим, уподобляясь распято-
му на кресте Спасителю молился 
о своих убийцах: «ибо не ведают, 
что творят».

«Христос Воскресе, радость 
моя!» — так встречал Серафим 
приходящих к нему. Эта чистая, 
искренняя, детская радость о 
воскресшем Господе жила в его 
сердце всегда. Такая радость не 
дается даром. Она была вымоле-
на в долгих молитвах, выстрада-
на во бесчисленных лишениях и 
подвигах, заработана многими 
трудами и послушаниями. Мы 
даже представить себе не можем, 
какую жизнь прожил отец Сера-
фим. Это не «лайт» православие 
– постоять в храме утром воскре-
сения пару часов, это, если мож-
но так выразится, полное погру-
жение в христианство, совер-
шенная отдача себя на служение 
Богу и людям. На такое способ-
ны единицы и один из них наш 

всероссийский батюшка отец Серафим!
Пол жизни своей батюшка провел 

на коленях в молитве. Так он и умер 
стоя на коленях в молитве перед ико-
ной Умиление Пресвятой Богороди-
цы, которой когда-то благословила его 
матушка. Он провел свою временную 
жизнь на коленях пред Богом, чтоб в 
вечности предстоять пред Ним у Пре-
стола вместе с Серафимами и Херуви-
мами. Он не создал семью, но детей у 
него больше чем у любого многодет-
ного отца. Он не собрал золота, но он 
богаче любого олигарха. Его молитвой 
создан великий монастырь, в котором 
не прекратится бескровная жертва 
вплоть до последних дней мира. Он не 
написал ни одной книги, но его слова 
о смирении, о стяжании Духа Святого 
назидают и по сей день. 

По мирским меркам его жизнь непо-
нятна и убога, но по духовным она 
велика и У БОГА! Если мы хоть немного 
подумаем об этом, оторвемся от быстро 
текущего мира и, хотя бы в день обрете-
ния мощей второго августа вспомним, 
как жил Саровский чудотворец, то хоть 
на маленький шажок да приблизимся к 
нему, мы маленькие хоббиты к велика-
ну духа – Пламенному Серафиму! 

Виктор Малеванный

ЗАПИСЬ В ВОСКРЕСНУЮ ШКОЛУ 
С 1 СЕНТЯБРЯ

Вторник – пятница с 14 00 - 18 00.
Суббота с 10 00 - 14 00. 
Тел.: +7 963 256 89 86

Воспитанники сосновоборской воскресной школы 
отправляют ангелов на фронт

Победа достигается не только героизмом солдат 
и офицеров, но также самоотверженным трудом 
простых граждан в тылу. «Все для фронта!» – эта 
фраза еще бередит души и вызывает священный 
трепет у многих граждан России! В Детской воскрес-
ной школе Введенского храма г. Сосновоборска 
прошла серия таких мероприятий.

Учащиеся сосновоборской воскресной школы уже не в 
первый раз участвуют в процессе сбора посылок и изготов-
лении защитной амуниции. Самые младшие воспитанники 
пишут теплые письма, рисую, делают ангелочков и право-
славные открытки с молитвами российским бойцам, выпол-
няющим нелегкий воинский долг за пределами России.

Наталья Ильющенкова, 
директор сосновоборской воскресной школы: 
«С детьми говорим о важном простыми словами о 

святом Георгии Победоносце, о маленьких неравнодуш-
ных героях, совершившие настоящие подвиги в мирное 
время. О времени, которое неумолимо бежит вперед, и как 
ты проживёшь эту жизнь, какие добрые дела и поступки 
можешь успеть сделать. Нужно просто начать с малого. 
С разговора с детьми, с поделки, которую военнослужащие 
будут носить в своем кармане формы и мыслями, что день 
прожит не зря».

От детских поделок веет добром, солнцем, родным домом 
и мирной жизнью. Той самой мирной жизнью, которую 
солдаты сейчас защищают. Все письма и поделки в ближай-
шее время будут отправлены на фронт.

Ольга Лаевская
https://xn--80aaaegnnmj2ctw4e.xn--p1ai/news/vospitanniki-

sosnovoborskoj-voskresnoj-shkoly-otpravlyayut-angelov-na-front/
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Святой Серафим Саровский – один из самых почитаемых святых России и основатель 

знаменитой Дивеевской обители. Еще при жизни за духовной поддержкой к нему обращалось 

множество людей. Почитание преподобного началось сразу после его кончины в 1833 году.

Преподобный Серафим 
Саровский. Цитаты

https://foma.ru/prepodobnyiy-serafim-sarovskiy-tsitatyi.html

10 фактов о преподобном 
Серафиме Саровском

1. Святой родился в 1759 году, в Курске. Имя преподобного 
Серафима до принятия им монашеского пострига – Прохор.

2. Преподобный Серафим принадлежал к фамилии Мош-
ниных и родился в богатом купеческом семействе (родите-
ли – Исидор и Агафья). Будучи ещё мальчиком, он обучал-
ся торговому ремеслу, хотя его сердце к тому не прилежало. 
Примечательно, что в своих беседах о духовной жизни со 
своим служкой Мотовиловым, преподобный Серафим при-
водит в пример из торгового дела: «когда не был я еще в 
монастыре, мы бывало, торговали товарами, который нам 
больше барыша дает. Так и вы, батюшка, поступайте, и, как 
в торговом деле, не в том сила, чтобы больше торговать, а в 
том, чтобы больше барыша получить, так и в деле жизни хри-
стианской …то есть вящем приобретении обильнейших даров 
Духа Святого.»

3. До принятия монашества прп. Серафим как минимум 
дважды находился на грани жизни и смерти: первый раз в 
7-ми летнем возрасте, когда упал со строящейся колокольни, 
но чудесным образом уцелел и был найден невредимым от 
падения с огромной высоты; второй раз – в возрасте 10 лет, 
когда находился при смерти из-за болезни, но был исцелён 
через чудотворную икону Божией Матери «Знамение», кото-
рую проносили крестным ходом через их двор.

4. В 19 лет Прохор по благословению Киево-Печерского 
старца Досифея прибыл в Саровскую пустынь, а в 27 лет при-
нял иноческий постриг с именем Серафим. В 28 лет посвя-
щён в сан иеродиакона, а в 35 – в сан иеромонаха, в котором 
пребывал до конца своей земной жизни.

5. Известный подвиг стояния преподобного Серафима 
1000 дней и ночей на камне, был совершаем им в подража-
ние преподобному Семиону Столпнику (день памяти – 14 
сентября, в первый день церковного года). Камней, на кото-
рых он стоял, было два: один находился в его келье - здесь 
подвижник стоял с утра до вечера, сходя с него только для 
принятия пищи; а по закате солнца он переходил на камень, 
находившийся в лесу, и стоял на нем всю ночь до рассвета с 
воздетыми к небу руками. Примечательно, чтоб об этом под-
виге никто не знал, пока преподобный Серафим не открыл 
этого некоторым из братий.

6. Пресвятая Богородица 12 раз являлась преподобному 
Серафиму в Дивеево, где ныне находится известная женская 
обитель. Дивеево называют Четвертым Уделом Божией Мате-
ри (после Иверии (территория совр. Грузии), святой горы 
Афон и Киево-Печерской Лавры), Которая лично обещала 
всегда быть Игуменией этой обители.

7. Святой Серафим прославлен Российской церковью (так 
наименовалась Русская Православная Церковь до револю-
ции) в 1903 году в лике преподобных по инициативе царя 
Николая II

8. В сентябре 2007 года на службе, посвященной 60-летию 
основания ядерного оружейного комплекса России, Москов-
ский Патриархат объявил преподобного Серафима «покро-
вителем ядерщиков». Патриарх Кирилл говорил о ядерном 
оружии как о щите России и делал акцент на то, что «именно 
в обители Преподобного Серафима наша страна получила то, 
что мы называли оружием сдерживания». Отсюда в народе 
бытует мнение о том, что прп. Серафим Саровский является 
небесным покровителем физиков-ядерщиков.

9. 15 января Православная Церковь отмечает преставление 
преподобного Серафима Саровского, а 1 августа по - обрете-
ние нетленных мощей, которое произошло в 1903 году, спу-
стя 70 лет после его смерти.

10. Иконописное изображение Серафима Саровского 
писалось с его прижизненного портрета, сделанного худож-
ником Серебряковым (впоследствии иноком Саровской оби-
тели) за 5 лет до кончины старца.

Таисия Сергеенко
https://www.nationaljournal.ru/articles/2017-11-05/4157/

АКТУАЛЬНО ВСТРЕЧА С ЦЕРКОВНЫМ ПРЕДАНИЕМ 
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Карта Памятных мест 
преподобного Серафима 

Саровского
С именем святого Серафима связанно множеств мест на территории нашей страны. Но имя преподобного 

известно и далеко за пределами России. Мы предлагаем вашему вниманию карту памятных мест, посвящен-
ных ему в других странах мира:

В России же есть область, особенно 
связанная с преподобным Серафимом – 
это Нижегородская область.

Почти два с половиной века прошло 
с тех пор, как девятнадцатилетний куря-
нин Прохор Мошнин пришел искать 
строгого жития в Успенский мона-

стырь на реке Саровке. Здесь, в своей 
келье, иеромонах Серафим в 1833 году 
отошел ко Господу: братия нашли его 
коленопреклоненным у образа Божи-
ей Матери, перед которым он молился 
всю свою жизнь. Но любовь пламенного 
старца – столь мощный очаг, что искры 

его не погасли с уходом батюшки в мир 
иной. Они светят без преувеличения 
всему миру, и особенным светом – на 
Нижегородчине, осоленной подвигом 
Саровского чудотворца. На нашей кар-
те отмечены места, в которых сегодня 
живет память батюшки Серафима.

Пять Серафимовских мест Нижегородского края
Свято-Троицкий женский 
монастырь в Дивееве

Главное детище преподобного – зна-
менитый Свято-Троицкий женский 
монастырь в Дивееве. В первые дни 
августа ежегодно он становится цен-
тром Серафимовских торжеств, на кото-
рые собираются и церковные иерархи, 
и миряне из всех уголков Земли. Исто-
рия этой обители, называемой Четвер-
тым земным уделом Пресвятой Бого-
родицы, известна каждому. Дивеев-
ским сестрам батюшка Серафим любил 
повторять, указуя на свою келейную 
икону «Умиление»: «Поручаю и остав-
ляю вас на попечение вот этой Царицы 
Небесной». После смерти преподобного 
икона действительно стала Верховной 
Игуменьей монастыря, а настоятельни-
цы считаются как бы ее наместницами. 
Сейчас образ пребывает в Москве, а для 
Дивеевской обители создана копия, 
которая приняла на себя чудотворные 
свойства.

Свято-Троицкий монастырь постра-
дал в годы гонений, но пришла пора 
его нового расцвета. Паломники стре-
мятся сюда, чтобы поклониться свя-
тым мощам угодника Божия, увидеть 
его личные вещи, пройтись по Святой 
Канавке, вырытой по велению батюшки 
Серафима, которому явилась с указа-
нием Божия Матерь. В последние годы 
внутри Канавки растет величественный 
Благовещенский собор, рождение кото-
рого предсказал чудотворец дивеев-
ским сестрам.

Город Саров

Главное средоточие мест, связанных 
с преподобным Серафимом, – закры-
тый город Саров. В Успенской пустыни, 
где подвизался старец, возник первый 
из посвященных ему храмов. Он устро-
ен над помещением братского корпуса, 
где располагалась келья преподобного 
Серафима. Заложен в 1897 году архи-
тектором А. С. Каминским, освящен в 
1903-м, в год канонизации батюшки, 
в присутствии царской семьи. В совет-

ское время в здании находился город-
ской драмтеатр. В 2003 году, накануне 
100-летия прославления преподоб-
ного, Серафимовский храм освятил 
Святейший Патриарх Алексий II. По 
этому случаю из Дивеевского монасты-
ря крестным ходом в Саров перенесли 
честные мощи чудотворца, которые 
после торжеств вернулись обратно.

В пяти верстах от Саровской оби-
тели, на Дальней пустыньке, старец 
устроил еще одну келью – для пустын-
ножительства и уединенной молитвы. 
С ней связан эпизод жития преподоб-
ного, известный как «Моление на кам-
не». Здесь старец в течение 1000 ночей 
молился перед иконой Пресвятой Тро-
ицы, закрепленной на дереве. Здесь же 
можно поклониться памятнику препо-
добному Серафиму скульптора В. Клы-
кова, созданному в 1991 году и освящен-
ному Святейшим Патриархом Алексием 
II. Неподалеку сохранился колодец, 
вырытый, по преданию, батюшкой для 
полива небольшого огородика.

По дороге от Успенского монастыря 
к Дальней пустыньке, на берегу Саров-
ки, располагалась Ближняя пустынь-
ка. Ближняя пустынка - это последние 
годы жизни после выхода из затвора 
в 1825 году. Это то место, куда к нему 
приходили тысячи людей за исцелени-
ем и наставлением. Здесь был источ-
ник, в котором в 1903 году искупались 
Царь с Царицей. На этом месте сейчас 
действует храм Святого Духа.

АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО
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Серафимо-Понетаевский 
монастырь Шатковского 
района

Один из самых крупных дореволю-
ционных монастырей Нижегородчи-
ны, связанных с именем Саровского 
чудотворца, действовал в селе Понета-
евка Шатковского района. Пахотные 
земли, леса и поля для Серафимо-По-
нетаевского монастыря жаловал госу-
дарь Александр II. В 1925 году обитель 
закрыли. До недавнего времени в кор-
пусах Понетаевского монастыря распо-
лагался психоневрологический интер-
нат для душевнобольных, пациентов 
окормляли сестры из Дивеева. Ныне 
эти земли имеют статус скита Серафи-
мо-Дивеевского монастыря. Два года 
назад здесь была освящена архиерей-
ским чином первая из восстановлен-
ных церквей – Серафимовская, затем 
– храм в честь иконы «Всех скорбящих 
Радость», где духовную помощь оказы-
вают пациентам психоневрологическо-
го интерната.

Источник преподобного 
Серафима в селе Цыгановка

Интересный объект имеется в селе 
Цыгановка Дивеевского района: в 2012 

году в местном Серафимовском ски-
ту был освящен храм в честь Явления 
Божией Матери преподобному Сера-
фиму у источника. Церковь возведена 
около того самого источника, о котором 
идет речь в житии святого.

В области есть еще несколько насе-
ленных пунктов, где зарегистрированы 

общины и приходы в честь преподоб-
ного Серафима Саровского: Большие 
Селки и Пижма в Тоншаевском районе, 
Калинино в Ветлужском районе, Сатис 
в Дивеевском районе и Сатис в Перво-
майском районе, Яковлевка в Диве-
евском районе, Урково в Чкаловском 
районе.

Гимназия им. Преподобного 
Серафима в городе Дзержинске

К западу от Нижнего Новгорода в 
1930 году был основан промышлен-
ный город Дзержинск. В последние два 
десятилетия «столица химии» посте-
пенно обретает связь с православием. 

В Дзержинске открыта православная 
гимназия имени преподобного Серафи-
ма, в мае 2015 года состоялся первый 
выпуск ее воспитанников.

* * *

Имени небесного покровителя 
Нижегородской земли посвящают не 
только храмы, но и общественные орга-
низации, крупные события. В Нижнем 
Новгороде и Дзержинске ежегодно 
проходит международная выставка-яр-
марка «Нижегородский край – земля 
Серафима Саровского» – крупнейший 
православный форум Приволжья. 
Традиционно в программу ярмарки, 
помимо собственно выставочной части, 
включаются авторские концерты, бла-
готворительные акции, мастер-классы, 
лекции по здоровому образу жизни, 
беседы с пастырями.

После всероссийских торжеств по 
случаю 100-летия канонизации препо-
добного Серафима в Сарове был учре-
жден благотворительный фонд. Одно 
из самых резонансных его начинаний 
– педагогический конкурс «Серафи-
мовский учитель». Это почетное звание 
присуждается за особые выдающиеся 
заслуги в духовно-нравственном про-
свещении. Работы победителей публи-
куются в ежегодном сборнике мето-
дических программ, а их авторов на 

торжественной церемонии в Серафи-
мо-Дивеевском монастыре награждает 
правящий архиерей.

Благотворительный фонд препо-
добного Серафима Саровского также 
организовал в течение нескольких лет 
6 всероссийских научных конференций 
«Наследие преподобного Серафима 
Саровского и судьбы России» в Москве, 
Нижнем Новгороде, Сарове и Дивееве.

В Сарове ежегодно проходят откры-
тые Серафимовские детские и юноше-
ские чтения, в которых школьники и 
студенты могут представить исследо-
вательские работы на широкий круг 
духовных тем и собственное творчество, 
поучаствовать в насыщенной экскурси-
онно-паломнической программе.

Под эгидой батюшки Серафима в 
области действуют два волонтерских 
центра: «Радость моя!» в Сарове 
(главные направления деятельности 
– «Уроки добра» для детского отделе-
ния городской клинической больницы, 
поздравление с главными христиански-
ми праздниками детей-сирот и инвали-
дов), «Серафима» в Нижнем Новго-
роде (оказывает помощь погорельцам, 
детским учреждениям, домам преста-
релых, школам-интернатам, беженцам 
с Украины).

Ольга Схиртладзе
https://foma.ru/karta-pamyatnyix- 

mest-prepodobnogo-serafima-
sarovskogo.html



16 17

или больным, даже при глубокой вере в молитвенную 
помощь и любовь старца, удается прийти к нему, но 
зато все могут прочитать советы его сердца святого, 
которые он оставил нам.

Вот почему в эти святые дни, когда Церковь сла-
вословит Христа и вспоминает кончину преподобного 
старца, верного слуги Христова, хорошо и нам вспомя-
нуть советы святого Серафима.

В день Рождества Христова 1832 года некий раб 
Божий удостоился видеть отца Серафима в Саровской 
пустыни. «Я, — говорил этот раб Божий, — пришел в 
больничную церковь к ранней обедне еще до начала 
службы и увидел, что отец Серафим сидит на правом 
клиросе, на полу… По окончании же обедни, когда я 
снова подошел к нему, он приветствовал меня слова-
ми: «Молитвами Пресвятыя Богородицы все благо 
будет!» Тогда я осмелился попросить его о назначе-
нии мне времени для выслушания от него спаситель-
ных советов. Старец на то отвечал мне так: «Два дня 
праздника. Времени не надо назначать. Святой апо-
стол Иаков, брат Божий, поучает нас: аще Господь 
восхощет, и живы будем, сотворим сие и сие».

Я спросил его: продолжать ли мне мою службу 
или жить в деревне? Отец Серафим отвечал: «Ты 
еще молод, служи». — «Но служба моя нехороша», — 
возразил я. «Это от твоей воли, — отвечал старец. — 
Добро делай; путь Господень все равно! Враг везде с 
тобой будет. Кто приобщается – везде спасен будет, 
а кто не приобщается – не мню. Где господин, 
там и слуга будет. Смиряй себя, мир сохраняй, 
ни за что не злобься».

 Я спросил еще: благополучно ли 
кончится мое дело? Старец отвечал: 
«Надобно полюбовно разделиться 
с родными, у кого есть что раз-
делить. Было у двух родных 
братьев два озера; у одного 
все множилось, а у дру-
гого нет. Тот и захотел 
завладеть войною. 
Одному нивы 

Во имя Отца и Сына и Святаго Духа!
Возлюбленные мои, други наши, ныне Православ-

ная Церковь вспоминает день кончины дивного угод-
ника Божия, покровителя и молитвенника земли Рус-
ской, отца нашего Серафима Саровского.

Краткое житие его почти всем вам известно. Сейчас 
же Божиим благословением к нам приходят книги о 
преподобном старце, изданные большим тиражом. 
Их читали некогда наши бабушки и дедушки и даже, 
может быть, наши родители, и эти книги поддержи-
вали в них живое горение любви к дивному угоднику 
Божию, повествуя о подвигах и наставлениях препо-
добного Серафима. А теперь и мы с вами имеем такую 
радостную возможность – подробно узнать его житие 
и руководствоваться его наставлениями на пути к 
Богу.

158 лет назад отошел в мир иной великий под-
вижник, перейдя от великих трудов к великой радо-
сти вечной, дерзновенно молясь Святой Троице за 
многострадальную Русь. Он ушел, но опыт его жиз-
ни, его советы и любовь остались с нами, и сегодня 
я хочу воспроизвести беседу старца с тем, кто, как и 
мы с вами теперь, искал пути спасения. Преподобный 
Серафим Саровский живою любовью к людям подо-
бен ключу, который забил чистою струею из глубины 
темного леса, разлился в реку и, неся в море неиссяка-

ющие волны свои, поит миллионы людей.
Живя на земле, старец Божий учил, утешал, 
исцелял тех, кто с верой, любовью, надеждой 

приходил к нему, подкреплял и вразумлял 
тех, кто желал побеждать грехи. «Умру, в 

могиле буду лежать, но вы приходите ко 
мне на могилку, здесь, как живому, 

расскажите мне все, что ваше серд-
це хочет сказать, и я, как живой, 

и из могилки услышу вас», 
— говорил старец друзьям 

перед смертью.
Не всем людям, 
особенно бедня-

кам, труженикам 
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Архимандрит 
Иоанн (Крестьянкин): 

Дай Бог всем нам 
стать причастниками 

«Серафимовой радости»

надобно две-
надцать сажен, а 

другому более. Не 
пожелай».
После того я спросил: 

учить ли детей языкам и 
прочим наукам? И он отвечал: 

«Что же худого знать что-ни-
будь?» Я же, грешный, подумал, 

рассуждая по-мирскому, что нужно, 
впрочем, ему самому быть ученым, что-

бы отвечать на это, и тотчас же услышал от 
прозорливого старца обличение: «Где мне, 

младенцу, отвечать на это против твоего разума? 
Спроси кого поумней».
Вечером я умолял его продолжить спасительную 

беседу и предложил ему следующий вопрос: скры-
вание дел, предпринятых во имя Господне, в случае, 
когда знаешь, что получишь за них скорее осмеяние, 
нежели похвалу, не похоже ли на отвержение Петра; и 
что делать при противоречиях? Старец на это отвечал 
мне так:

«Святой апостол Павел в послании к Тимофею 
говорит: пей вино вместо воды, а вслед за ним следу-
ет: не упивайтесь вином. На это надо разум. Не вос-
труби; а где нужно, не премолчи».

Я спросил еще: что прикажет он мне читать? И 
получил ответ: «Евангелие по четыре зачала в день, 
каждого Евангелиста по зачалу, и еще жизнь Иова. 
Хотя жена и говорила ему: лучше умереть; а он все 
терпел и спасся. Да не забывай дары посылать оби-
девшим тебя».

На вопросы мои: должно ли лечиться в болезнях и 
как вообще проводить жизнь, он отвечал: «Болезнь 
очищает грехи. Однако же воля твоя. Иди средним 
путем; выше сил не берись – упадешь, и враг посмеет-
ся тебе; аще юн сый, удержись. Однажды диавол пред-
ложил праведнику прыгнуть в яму, тот было согласил-
ся, но Григорий Богослов удержал его. Вот что делай: 
укоряют – не укоряй; гонят – терпи; хулят – хвали; 
осуждай сам себя, так Бог не осудит, покоряй волю 
свою воле Господней; никогда не льсти; познавай в 
себе добро и зло; блажен человек, который знает это, 
люби ближнего твоего: ближний твой – плоть твоя. 
Если по плоти живешь, то и душу, и плоть погубишь; 
а если по-Божьему, то обоих спасешь. Эти подви-

ги больше, чем в Киев идти или и далее, кого Бог 
позовет».

Последние слова отца Серафима отно-
сились к желанию моему отправить-

ся на богомолье в Киев и далее, если 
благословит.

Впрочем, я не открыл ему еще 
этого желания, и отец Серафим 

узнал о нем единственно по 
дару прозрения, которое 

имел он по благодати 
Божией… Я попросил 

его помолиться обо 
мне, он отвечал: 

«За всех молюсь 
всякий день. 
Устрой мир душев-
ный, чтобы никогда не 
огорчать и ни на кого не 
огорчаться, тогда Бог даст 
слезы раскаяния». И опять 
подтвердил: «Укоряют – не уко-
ряй» и т. д.

На вопрос мой: как сохранить нрав-
ственность людей, мне подчиненных, и 
не противны ли Богу законные, по-види-
мому, наказания – он отвечал: «Милостями, 
облегчением трудов, а не ранами. Напой, накор-
ми, будь справедлив. Господь терпит; Бог знает, 
может быть, и еще протерпит долго. Ты так делай: 
аще Бог прощает, и ты прощай. Сохрани мир душев-
ный, чтобы в семействе у вас ни за что не было ссоры; 
тогда благо будет. Исаак, Авраамов сын, не злобился, 
когда у него колодцы засыпали, и отходил; а потом 
его же стали просить к себе, когда Господь Бог благо-
словил его стократным плодом ячменя».

Я спросил старца: нужно ли молиться Богу об 
избавлении от опасных случаев? Старец отвечал: «В 
Евангелии сказано: «молящеся же не лишше гла-
голите… весть бо Отец ваш, ихже требуете, прежде 
прошения вашего. Сице убо молитеся вы: Отче наш, 
Сущий на небесах! Да святится имя Твое, да приидет 
Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, как на 
небе; хлеб наш насущный дай нам на сей день. И про-
сти нам долги наши, как и мы прощаем должникам 
нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас 
от лукавого. Тут благодать Господня; а что приняла и 
облобызала Святая Церковь, все для сердца христиа-
нина должно быть любезно. Не забывай праздничных 
дней: будь воздержен, ходи в церковь, разве немощи 
когда, молись за всех: много этим добра сделаешь; 
давай свечи, вино и елей в церковь: милостыня много 
тебе блага сделает».

Когда я спросил о посте и браке, старец сказал: 
«Царство Божие не брашно и питие, но правда, мир и 
радость о Дусе Святе; только не надобно ничего сует-
ного желать, а все Божие хорошо: и девство славно, 
и посты нужны для побеждения врагов телесных и 
душевных. И брак благословен Богом: и благослови 
их Бог, глаголя: раститеся и множитеся. Только враг 
смущает все».

На вопрос мой о духе мнительности и о хуль-
ных помыслах он отвечал: «Неверного ничем 
не уверишь. Это от себя. Псалтирь купи: там 
все есть…»

Я спросил его: можно ли есть ско-
ромное по постам, если кому пост-
ная пища вредна и врачи при-
казывают есть скоромное? 
Старец отвечал: «Хлеб и 
вода никому не вредны. 
Как же люди по сто 
лет жили? Не о хле-
бе едином жив 
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будет человек; 
но о всяком гла-

голе, исходящем 
из уст Божиих. А что 

Церковь положила на 
семи Вселенских Соборах, 

то исполняй. Горе тому, кто 
слово одно прибавит к сему или 

убавит. Что врачи говорят про пра-
ведных, которые исцеляли от гнию-

щих ран одним прикосновением, и про 
жезл Моисея, которым Бог из камня извел 

воду? Какая польза человеку, аще мир весь 
приобрящет, душу же свою отщетит? Господь 

призывает нас: приидите ко Мне вси труждающии-
ся и обремененнии, и Аз упокою вы: иго бо Мое благо 
и бремя Мое легко есть: да мы сами не хотим».

Во все время всей нашей беседы отец Серафим был 
чрезвычайно весел. Он стоял, опершись на дубовый 
гроб, приготовленный им для самого себя, и держал в 
руках зажженную восковую свечу».

Но бывали у старца Серафима и такие люди, «кото-
рые не искали себе назидания, а хотели лишь удовлет-
ворить свою пытливость.

Так, одному Саровскому брату подумалось, что уже 
близок конец мира, что наступает великий день вто-
рого пришествия Господня. Вот он и спрашивает о сем 
мнения отца Серафима. Старец же смиренно отвечал: 
«Радость моя! Ты много думаешь о Серафиме убогом. 
Мне ли знать, когда будет конец миру сему и наступит 
великий день, в который Господь будет судить живых 
и мертвых и воздаст каждому по делам его? Нет, сего 
мне знать невозможно…

Господь сказал Своими пречистыми устами: «О дни 
же том и часе никтоже весть, ни Ангели небеснии, ток-
мо Отец Мой един. Якоже бо бысть во дни Ноевы, тако 
будет и пришествие Сына Человеческаго. Якоже бо 
беху во дни прежде потопа, ядуще и пиюще, женящеся 
и посягающе, до негоже дне вниде Ное в ковчег, и не 
уведеша, дондеже прииде вода и взят вся: тако будет 
и пришествие Сына Человеческаго» (Мф. 24, 36-39).

При сем старец тяжко вздохнул и сказал: «Мы, на 
земле живущие, много заблудили от пути спаситель-
ного; прогневляем Господа и нехранением святых 
постов; ныне христиане разрешают на мясо и во свя-
тую четыредесятницу и во всякий пост; среды и пят-

ницы не сохраняют; а Церковь имеет правило: не 
хранящие святых постов и всего лета среды и 

пятницы много грешат. Но не до конца про-
гневается Господь, паки помилует. У нас 

вера Православная, Церковь, не имею-
щая никакого порока».

И «исполнение заповедей Хри-
стовых для каждого христиа-

нина есть бремя легкое, как 
сказал сам Спаситель наш, 

только нужно всегда 
иметь их в памяти; 

а для этого всегда 
нужно иметь в 

уме и на устах 
молитву Иису-
сову, а пред очами 
представлять жизнь и 
страдания Господа наше-
го Иисуса Христа, Который 
из любви к роду человеческому 
пострадал до смерти крестной. В 
то же время нужно очищать совесть 
исповеданием грехов своих и приоб-
щением Пречистых Таин Тела и Крови 
Христовой».

«Радость моя, молю тебя, стяжи мирный 
дух!» — сказал отец Серафим другому вопро-
шающему и тут же объяснил: «…это значит надоб-
но быть подобно мертвому или совершенно глухо-
му или слепому при всех скорбях, клеветах, поно-
шениях и гонениях, которые неминуемо приходят 
ко всем, желающим идти по спасительным стезям 
Христовым».

А заканчивались беседы старца почти всегда сло-
вами о необходимости тщательно заботиться о своем 
спасении, пока не прошло еще благоприятное время. 
Преподобный Серафим Саровский еще в начале про-
шлого века сказал: «У нас вера Православная, Цер-
ковь, не имеющая никакого порока. Сих ради добро-
детелей Россия всегда будет славна и врагам страшна 
и непреоборима, имущая веру и благочестие… – сих 
врата адова не одолеют».

Из истории России видно, что есть соответствие 
внешней судьбы нашей Родины с внутренним состо-
янием народного духа. Поэтому необходимо понять, 
что как грех привел к катастрофе, так и покаяние спо-
собно привести к восстановлению России.

События XX века показали, что мир стоит перед 
лицом гибели. Дай Господь вам всем мужество 
очнуться, чтобы понять, что заблудились люди во 
мраке обольщения. Вот тогда-то миру и понадобит-
ся неугасимая лампада – Святая Русь, ибо без нее не 
выбраться из трясины.

Россия! Будь такою, какою ты нужна Христу!
Дорогие мои, великое счастье и утешение, но и тре-

пет велик видеть сбывающимися обетования Божии. 
Сегодня сбываются не только обетования Самого Спа-
сителя, сбываются предсказания святых угодников 
Божиих – Божиих людей.

Россия за многие согрешения идет путем огнен-
ного и скорбного очистительного испытания, и 
это чувствует вся страна, вся Церковь, каждый 
человек.

Особенно тяжки скорби тех, кому дал 
Господь провидеть судьбы народа 
Божия. Скорбел обо всем мире, о 
Церкви и ее иерархах, о каждом 
приходящем к нему челове-
ке преподобный Серафим 
Саровский. В молитве, 
на морозе, примерзая 
к земле, плакали 
в судьбоносные 

моменты жиз-
ни России вос-

питанницы препо-
добного – юродивые 

Христа ради. Но обеща-
ли они сквозь слезы и гря-

дущее за горем облегчение.
В свое время, когда взращен-

ная молитвой и трудами препо-
добного Серафима Саровского Диве-

евская обитель еще была в расцвете, ее 
великий покровитель однажды в незна-

чительном на первый взгляд разговоре на 
празднике Рождества Пресвятой Богородицы 

сказал: «Придет время, и мои сиротки в Рожде-
ственские ворота как горох посыпятся». И никто 
ничего не понял из его слов. А в 1927 году, в день Рож-
дества Пресвятой Богородицы, тяжелая рука гоните-
лей опустилась на обитель, и надолго умолкло живое 
слово молитвы к Богу в стенах ее.

Но тот же преподобный Серафим произнес тогда – 
еще при жизни своей – и другое пророческое слово 
о Дивееве. Обещая возрождение обители, он говорил: 
«Не хлопочите и не доискивайтесь и не просите мона-
стыря – придет время, без всяких хлопот прикажут 
вам быть монастырем, тогда не отказывайтесь».

И время пришло. В апреле 1988 года светские вла-
сти неожиданно приказали верующим принимать 
монастырский Троицкий собор.

А теперь и сам преподобный хочет исполнить свое 
пророчество о возвращении его в Дивеево. Ведь при 
жизни он там никогда не был, а мощами своими обе-
щал упокоение в созданной его трудами Дивеевской 
обители, возрождающейся в наши дни его молитвой.

Дорогие мои, сейчас происходят знаменательные 
события в духовном мире. Одно из них – удивитель-
ное второе обретение святых мощей преподобно-
го Серафима Саровского. Ровно 70 лет томившийся 
в заточении своими нетленными мощами угодник 
Божий преподобный Серафим возвратился в Церковь.

В 1920 году при закрытии Саровского монастыря 
рака его была вскрыта, и останки великого старца 
земли Русской исчезли, и след их затерялся. Но он 
потерялся для нас, но сокровен и сохранен Господом. 
Святейший Патриарх Алексий II в связи с этим знаме-
нательным событием сказал, обращаясь ко всем нам, 

что преподобный Серафим во дни своей земной 
жизни, в начале XIX века, был тем духовным 

огоньком, у которого отогревалась Россия, 
уже более века насильственно ведомая по 

пути расцерковления и обмирщения 
народной жизни. Он был общена-

родно прославлен в первые годы 
нашего века, накануне новых 

невиданно тяжких испытаний 
для страны и Церкви.

И вот сейчас, ког-
да мы вновь входим 

в скорбные годы 
(хотя Церковь 

ныне и не при-
тесняема, но она 
не может не скор-
беть вместе со своим 
народом обо всех его 
бедах), снова нам явлен и, 
если можно так сказать, зримо 
приближен к нам преподобный 
Серафим. Сегодня, вспоминая заве-
ты преподобного, особо хочется вспом-
нить о его удивительном, поистине благо-
датном умении радоваться людям. «Радость 
моя!» — этими словами он встречал каждого 
приходящего.

В наши дни, когда в любом незнакомце люди 
склонны подозревать врага, соперника, помеху, нам 
так необходимо вспомнить, что можно и должно иначе 
относиться к ближним.

Ни один человек не уходил неутешенным из келлии 
Саровского старца. Надеюсь, ныне он донесет и наши 
молитвы до Престола Всемилостивого Спаса, тогда 
наше духовное обновление и выздоровление не замед-
лит. Дай Бог всем нам стать причастниками «Серафи-
мовой радости».

Мощи преподобного, освещая Русскую землю, ради 
поклонения многих людей до февраля будут находить-
ся в Александро-Невской Лавре, с февраля по август 
посетит преподобный Москве и побудет в патриаршем 
Елоховском соборе. А ко дню памяти преподобного 
– 1 августа – его мощи обретут покой и останутся на 
постоянное пребывание в Дивеевской обители, осно-
ванной святым угодником.

И верится нам, что если преподобный Серафим при 
жизни своей согревал любовию приходящих людей, 
то и теперь с прежней лаской согреет он изболевшие 
души. Только приди к нему мысленно, обратись к нему 
в молитве. И услышишь сердцем своим: «Радость моя, 
гряди, гряди ко мне!»

Трогательное до слез, привязывающее сердце невы-
разимой властью есть в дивном старце Серафиме. «Он, 
как пудовая свеча, — говорил Воронежский архиепи-
скоп Антоний, — всегда горит пред Господом, как про-
шедшею своею жизнью на земле, так и настоящим сво-
им дерзновением пред Святою Троицею».

И именно в те дни, когда оскудела среди людей 
любовь, когда стала остывать в народе вера, взошел в 
блистающем ореоле любви и святости преподобный 
отец Серафим, Саровский чудотворец.

Возрадуемся же, други мои, что имеем мы 
среди наших русских святых такого дивно-
го, жившего во славу Божию преподобно-
го старца, память которого сегодня мы 
собрались молитвенно прославить. 
И из глубины сердец наших воз-
зовем: «Ублажаем, ублажаем 
тя, преподобне отче Серафи-
ме, и чтим святую память 
твою, наставниче мона-
хов и собеседниче 
Ангелов». Аминь.

2 (15) января 1991 года.
https://www.pravmir.ru/propoved-o-prepodobnom-serafime-sarovskom/
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ЧТО ПОЧИТАТЬ ПРОПОВЕДЬ

Митрополит Антоний 
Сурожский о преподобном 

Серафиме Саровском 
и страшной святости

Один из русских богословов нашего времени, 
написавший житие святого Серафима Саровского, 
говорит, что его святость страшна. И когда я его 
спросил о том, что он этим хочет сказать, он мне 
сказал: «Разве ты не видишь, что из редких-редких 
святых он явил нам в плоти своей, а не только в 
поступках своих присутствие Святого Духа?»

В разговоре с Мотовиловым это так ясно выступает! Мото-
вилов его спрашивал о том, что бывает с человеком, когда 
Дух Святой сойдет на него, и Серафим ему сказал: «Взгля-
ни на меня». И Мотовилов смог только закрыть глаза свои, 
и Серафим ему сказал: «Отчего?» – «Глаза мои ломит от 
света». И дальше Мотовилов говорил о том, что лик свято-
го Серафима был будто человеческий лик на фоне сияющего 
солнца, на него смотреть нельзя было. И Серафим ему отве-
тил: «Ты не мог бы меня таким видеть, если в это мгновение 
ты не был бы таким же, как я».

Во многих святых присутствие Святого Духа, приобщен-
ность к телесности и духовности Христа Спасителя проявля-
ется для нас невидимо. Господь нас защищает от того ужаса, 
страха, который бы нас охватил, если б мы видели каждого 
святого как купину неопалимую, как горящий огонь – нам 
было бы страшно к нему подойти.

И Господь покрывает человеческой кажущейся немощью, 
человеческой простотой, естественностью то, что соверша-
ется на самом деле в этом человеке. Его плоть – это плоть 
Христова через крещение и причащение Святых Тайн. В нем 
живет Святой Дух даром миропомазания.

Каждый из нас является сыном, дочерью нашего Небесно-
го Отца, потому что мы – братья и сестры Христа. Разве непо-
нятно после этого, почему один из отцов Церкви в пустыне 
говорил: «Кто видел брата своего (то есть ближнего своего) 
– тот видел Бога своего»?

Да, каждый человек есть, по слову отца Сергия Булгакова, 
продолжение на Земле воплощенного присутствия Христа 
и сосуд Святого Духа. Если это так, из жития святого Сера-
фима, из его образа научимся смотреть друг на друга как на 
святыню.

«Кто видел брата своего, тот видел Бога своего», — гово-
рит один пустынник. Разве мы умеем смотреть друг на дру-
га, видя в каждом из нас, несмотря на слабости, несмотря 
на немощь, несмотря на то, что ещё не всё в нас осуществле-
но, разве мы не умеем видеть тело Христово, присутствие 
Христа?

Поэтому научимся вглядываться друг в друга с благо-
говением, с трепетом, со страхом, зная, что каждый из нас 
есть продолжение воплощения Христова, воплощенного Его 
присутствия на Земле, и храм Святого Духа. И не будем Его 
осквернять ни мыслями, ни поступками, ни отношением к 
нашему ближнему, и не станем его осквернять в себе самих, 
и тогда то, чему научил святой Серафим Мотовилова, станет 
для нас путем спасения. 

Аминь.

https://www.pravmir.ru/mitropolit-antonij-surozhskij-o-
prepodobnom-serafime-sarovskom-i-strashnoj-svyatosti-video/

Три книги о преподобном 
Серафиме Саровском

Первое издание, которое вам 
хотелось бы показать, предназна-
чено для семейного или самосто-
ятельного чтения детям от 6 лет. 
Эта книга знакомит детей с жиз-
нью и подвигами преподобного 
Серафима Саровского, рассказы-
вает о его родителях, детстве, о 
чудесном спасении маленького 
Прохора (так звали преподобного 
в миру) и явлении ему Пресвятой 
Богородицы.

Как отец Серафим стал иеро-
монахом, какие подвиги и чудеса 
совершал, как смиренно простил 
разбойников, на него напав-
ших, как жил, молился, помогал 
людям, исцеляя душевные и теле-
сные недуги – об этом повествует-
ся легким и понятным для детей 
языком.

На страницах этого издания 
можно прочесть об основании 
Дивеевской обители, в которую и 
поныне стекаются тысячи палом-
ников, желая с молитвой Пресвя-
той Богородице пройти по святой 
канавке.

На полях книги есть интерес-
ные исторические факты, допол-
няющие текст, цитаты из Еванге-
лия, объяснения незнакомых для 
детей слов, цветные иллюстрации 
и фотографии.

Следующее издание содержит 
в себе наставления преподобно-
го Серафима Саровского о Вере и 
основной цели христианской жиз-
ни, о любви к Богу и ближнему.

Книга «Стяжи дух мирен» 
издательства «Никея» состоит из 
цитат святого, слова которого под-
держат в трудную минуту, помогут 
отогнать уныние и задуматься о 
наиболее важном. Как побороть 
многословие, как удержаться от 
искушений, как перестать осу-
ждать ближнего? Наставления 
батюшки Серафима о терпении, 
смирении и покаянии будут цен-
ны и важны любого православно-
го человека.

«Душа высокая и твердая не 
отчаивается при несчастьях, какие 
бы они ни были…»

Книга относится к серии 
«Мини-антология православных 
святых и праздников»  и будет 
полезна для прочтения всем инте-
ресующимся святоотеческими 
размышлениями. Малый фор-
мат издания удобен для чтения в 
дороге, а прекрасное оформление 
может сделать книгу хорошим 
подарком близким.

Данное издание относится с 
коллекции «Чтимые иконы и 
чудотворные образы» (всего в 
серии 24 выпуска) и рассказывает 
о великом подвижнике правосла-
вия. Выпуск содержит иконогра-
фию святого, описывает основные 
жизненные события, духовное 
становление и подвиги препо-
добного Серафима Саровского 
– столпничество, молчальниче-
ство, затворничество и старче-
ство. Также рассказывается об 
исторической эпохе того времени, 
когда происходили важные собы-
тия государственного масштаба 
и была особенно важна силь-
ная молитва такого подвижника 
веры, как преподобный Серафим 
Саровский.

Издание включает в себя 
рубрику «Слово пастыря», кото-
рая содержит слова Иерея Павла 
Конотопова (клирик храма святой 
мчц. Татианы при МГУ, старший 
священник храма преподобного 
Серафима Саровского на Крас-
нопресненской наб. в Москве), а 
также историю возникновения и 
развития Серафимо-Дивеевской 
обители, почитамой как четвер-
тый земной удел Пресвятой 
Богородицы.

https://foma.ru/tri-knigi-o-prepodobnom-serafime-sarovskom.html
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19 августа Русская Православная Церковь празднует Преображение Господне. Однако на 

горе Фавор Господь не изменялся – Он лишь приоткрыл духовные очи апостолов, чтобы те 

увидели, оказались причастными к тайне Его Божества. А вот нам изменяться, бороться с собой, 

миром и диаволом приходится в течение всей нашей жизни. О том, на что стоит обратить 

первостепенное внимание современному христианину, мечтающему преобразить своего 

внутреннего человека, говорят священнослужители Русской Православной Церкви: священники 

Олег Булычев, Димитрий Шишкин и диакон Валерий Духанин.

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА 

Как преобразить свой 
внутренний мир

Пастыри о Преображении Господнем

«Источник Божественного света каждый из нас 
может найти внутри себя»

Священник Олег Булычев, 
настоятель храма в честь 
Покрова Пресвятой Бого-
родицы в пос. Бетлица 
(Калужская митрополия):

— На горе Фавор Господь явил сла-
ву Царства Божия, насколько ученики 
могли ее вместить. Многие святые отцы 
тоже сподобились в своей жизни от 
Господа вкусить благодати Фаворского 
света. Вспомним преподобного Серафи-
ма Саровского, лицо которого сияло ярче солнца. И отцы 
учат, что источник этого Божественного света каждый из 
нас может найти только внутри себя. Ведь, по слову Господа, 
Царство Божие внутри нас есть.

Ничего нового придумывать не надо, надо вернуться к 
забытому – к святоотеческому наследию. Увы, но надо при-
знать, что в наше время оно не очень востребовано большин-
ством церковных людей. Мы как-то больше увлеклись внеш-
ней деятельностью, социальными проектами – в ущерб вну-
тренней духовной жизни. За это Господь упрекнул Марфу, а 
преподобный Серафим таких христиан сравнивал с черными 
головешками.

В Писании и у отцов благодатный свет описывается по 
большей части как внутреннее состояние, получаемое молит-
вой, богомыслием и – главное – Причащением Святых Хри-
стовых Таин.

Поэтому всем нам, прежде всего, надо обратить внимание 
на молитвенное делание. Недаром святитель Григорий Пала-
ма учил, что непрестанная Иисусова молитва – это дело вся-
кого христианина, не только монаха, и призывал к внутрен-
нему молитвенному деланию и женщин-домохозяек, и детей, 
и всякого мирянина, неважно, какой внешней деятельностью 
занимающегося.

И еще очень важно постоянно читать Новый Завет и тво-
рения или письма святых отцов. Мало того, что это духовное 
чтение показывает нам правильный духовный путь, но еще 
всё это реальная духовная пища. Вкушая ее, человек очища-
ется душою, страсти утихают, и человек чувствует равноду-
шие к стихиям мира сего. Ведь читая Евангелие, мы беседуем 
с Самим Господом, а читая творения святых отцов, мы всту-
паем в общение с ними. Вот каких друзей мы должны себе 
приобрести. И то, что стяжали от Господа они, ту же благо-
дать Фаворского света, и нас они научат и помогут по силам 
нашим этой благодати приобщиться, преобразить внутрен-
него человека.

«Главное средство – сознательное трезвенное 
отношение к себе в свете Евангелия и исполнение 
заповедей Христовых»

Священник Димитрий Шишкин, 
настоятель храма Покрова 
Пресвятой Богородицы в пос. 
Почтовое Бахчисарайского райо-
на (Симферопольская и Крымская 
епархия):

— Праздник Преображения Господ-
ня – это праздник великого утешения и 
надежды для нас – грешных и обреме-
ненных страстями и трудностями зем-
ной жизни. Господь, мы знаем, преобра-
зился на горе Фавор перед ближайшими Своими учениками, 
явил им Свою Божественную природу настолько, насколько 
они могли воспринять. Произошло это перед последним и 
самым страшным периодом земной жизни Спасителя, когда 
Ему предстояло пережить оклеветание, поругание, биение, 
крестную муку и саму смерть. Память о явлении Божествен-
ной славы Спасителя должна была укрепить апостолов в 
вере, вдохновить их в самый трудный момент поругания и 

смерти их Божественного Учителя. Но важно еще вот что: 
Господь не только явил сияние Своей Божественной славы, 
но и отчасти показал, открыл (не телесным только очам, но 
и душе, духу апостолов) ту высоту, и свет, и радость пакибы-
тия, к которому призван каждый без исключения человек. 
Не это ли понимание – и не умственное только, но опытное 
– побуждало затем апостолов не раз говорить о том неизре-
ченном блаженстве и радости, которую уготовал Бог «любя-
щим Его»? И это обетование относится, конечно, не только 
к апостолам, но и ко всем вообще людям. Потому что «Бог 
хочет, чтобы все люди спаслись и достигли познания исти-
ны» (1 Тим. 2: 4). И ради спасения всех нас Бог умалился, 
принял образ раба, вочеловечился; за всех без исключения 
Он страдал и умер на кресте; ради вечной благодатной жизни 
каждого Он воскрес и вознесся на небо. Господь показал нам 
ту славу, которая присуща Ему по природе, но причастника-
ми которой мы можем сделаться по благодати в том случае, 
если будем искать этой славы, будем стремиться к постоянно-
му и деятельному преображению, то есть к изменению нашей 
жизни. И это деятельное и постоянное преображение назы-
вается не иначе как покаянием, потому что греческое слово 
метанойя – покаяние – как раз и означает перемену ума. 
Перемену не «одноразовую», конечно, а постоянную, предпо-
лагающую непрестанную работу над собой, отвержение всего 
худого, что мешает нам приблизиться к Богу, и сознательное 
исполнение всего, что нас к Нему приближает. Иначе говоря, 
главное средство нашего преображения – это сознательное 
трезвенное отношение к себе в свете Евангелия, внимание к 
состоянию своей души и исполнение заповедей Христовых. 
Об этом часто говорил и Сам Господь, и Его святые апостолы. 
И это означает, что нам надо паче жизни полюбить эти запо-
веди, относиться к ним как к величайшему сокровищу, как к 
величайшей милости, дарованной нам Богом.

Хотя благодать Божия – это дар, подаваемый щедро и без-
возмездно каждому, но чтобы принять этот дар, нам надо 
потрудиться над собой, отчиститься – условно говоря, прове-
сти генеральную уборку собственной храмины, а может быть, 
иногда и ремонт или даже реконструкцию, если жизнь наша 
изрядно повреждена греховной жизнью. Но и тогда не отка-
зано человеку в достижении радости общения с Богом. Имен-
но поэтому первыми словами Господа были слова о покая-
нии: «Покайтесь». Это на самом деле удивительно радостные 
слова, потому что, в каком бы состоянии и степени духовного 
разрушения ни находился каждый из нас, верой, соблюдени-
ем заповедей Божиих и сердечным устремлением к Богу мы 
можем положить начало преображения собственной жизни. 
Так что не будем ждать какого-то «особенного» момента, а 
прямо сейчас с верой и живой молитвой начнем делать что 
можем доброго ради Христа, с тем чтобы и нам стать при-
частниками Его света, Его радости, Его торжества.

«Весь смысл христианской жизни – освободиться 
от диктата греха и низменных потребностей, 
возвыситься до духовного»

Диакон Валерий Духанин, кандидат богословия, 
проректор Николо-Угрешской духовной семинарии:

— Наверное, все мы уже привыкли слышать о том, что 
праздник Преображения говорит нам об обожении как глав-
ной цели христианской жизни. Господь явил на горе Свою 
Божественную славу. От Него исходил Божественный свет, и 
каждый христианин призван к стяжанию благодати Божией, 
которая просвещает, радует, дает вечное блаженство.

Только вот для простого человека 
учение об обожении, наверное, мало что 
говорит. Это всегда воспринимается как 
что-то пусть и очень красивое, отлича-
ющее глубину христианства, но для нас 
запредельное и в реальности невозмож-
ное. Да, Христос преобразился на горе, 
да, это видели апостолы и этого сподо-
бились величайшие святые, но к нам-то 
это имеет какое отношение?

А дело всё в том, что обожение нельзя 
понимать как некий дорогой сувенир, вручаемый победите-
лю за чрезвычайные достижения. Обожение – не единократ-
ный дар, а путь и процесс постепенного возрастания. В Кре-
щении каждому из нас уже дана благодать Святого Духа. В 
Крещении мы уже стали причастниками Божиими, и значит, 
от нас зависит идти по этому пути или же ниспадать вниз.

Обожение – это когда в человеке всё более видны Божии 
качества: милосердие, любовь, рассудительность, доброе 
отношение к ближним. Как зерно прорастает в земле, когда 
его поливают, так и благодать всё более сияет в христианине, 
когда он старается воплощать в жизни заповеди Христа. Вот 
почему Евхаристия, принятие Святых Таин Христовых, то 
есть теснейшее единение со Христом, действует по-разному 
на разных людей. Можно всю жизнь ходить к Святым Тай-
нам, повторять на исповеди одно и то же, но так и не сделать 
и шага на своем пути к Богу. Потому что всё зависит от того, 
как мы относимся к этому в своем сердце, насколько мы в 
жизни поступаем так, как Господь заповедал.

Современному христианину не нужно ставить для себя 
каких-то очень высоких, далеких целей: мол, вот достигну 
обожения и буду духовно сильным. Важно правдиво взгля-
нуть в свою душу: а что там у меня на самом деле? Мы часто 
слишком невнимательны к происходящему в нашей душе. 
Враг вкладывает помысл, а мы, подхватив его, развиваем до 
невероятных размеров, подобно тому как маленький снежок 
раскручивается до огромного снежного кома. И всё, чело-
век уже весь во власти страсти, страсть делает с ним всё, что 
захочет.

Когда человек невнимателен к душе, внутренние страсти 
превращаются в спущенных с цепей голодных хищников: 
человека грызет то зависть, то обидчивость, то желание обла-
дать другим полом. Надо сразу же отсекать злые мысли, чув-
ства, желания, подобно тому как от дерева отсекают мертвые 
ветви, чтобы оно лучше плодоносило.

Умерщвляя страсти, мы обретаем внутренний простор и 
свободу души. В этом собственно весь смысл христианской 
жизни – обрести власть над самим собой, освободиться от 
диктата греха и низменных потребностей, возвыситься до 
духовного. Всё начинается с внимательности к своим мыслям 
и чувствам, к чему мы стремимся в глубинах своего сердца.

Если преобразится наш внутренний мир, то и всё в нашей 
жизни преобразится. Чистый сердцем смотрит на мир без 
злобы и раздражения, сумеет принять правильное решение 
в любой ситуации. Потому что человек бывает счастлив не от 
того, что он обладает чем-то материальным, а от того, что его 
сердце ничто не гнетет. Сердце – это алтарь души, а алтарь 
надо посвящать только Богу. Если же в сердце будет Бог, а не 
греховные пожелания, то и в жизни будут свобода и радость, 
а не бесконечное томление от внутренней пустоты и пустая 
погоня за призраками земного счастья.

Анна Ерахтина
https://pravoslavie.ru/73018.html
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Святая канавка  
Богородицы в Дивеево

Что такая Святая канавка

Святая канавка Пресвятой Богоро-
дицы – самая известная святыня Диве-
евского монастыря, излюбленное место 
для паломничества. На самом деле, 
канавка – не такая уж маленькая, это 
– достаточно глубокий ров. По нему 
ходят Крестным ходом, его посещают 
верующие, а по молитвам на Святой 
Канавке совершались многие право-
славные чудеса. Известны даже случаи 
исцеления с помощью глины их Свя-
той Канавки. Сама Царица Небесная 
явилась к Преподобному Серафиму 
Саровскому с указанием основать Мель-
ничную общину и обнести ее канавой с 
валом. Преподобный Серафим говорил, 
что канавка хранит следы самой Бого-
родицы, которая обошла общину по 
канавке, обозначив ее Своей обителью.

Когда украшают канавку в Дивеево

На праздник Успения Пресвятой Богородицы канавку 
украшают, делая ее похожей на прекрасный цветущий сад. 
Сначала она заполняется ковром из свежей зеленой травы, 
потом на ней выкладывают орнаменты из цветов. Цветы 
обычно привозят паломники, они же участвуют в украшении 
Святой Канавки или просто жертвуют розы, ромашки, ирисы, 
гвоздики для ее украшения.

Кому приезжать на Святую канавку?

Можно смело сказать, что Дивеевский монастырь – это 
уникальный памятник истории и архитектуры, который 
часто посещают туристы, независимо от своих религиозных 
убеждений. Стоит ли ехать на Святую Канавку неверующим 
людям? Да, если вы не будете мешать молящимся и проя-
вится уважение к участникам Крестного Хода. Для право-
славных людей существует всего четыре удела Пресвятой 
Богородицы:

 Иверия,  Афон,  Киев ,  Дивеево.
И все же в первую очередь сюда приезжают, чтобы помо-

литься, увидеть своими глазами места, по которым ступала 
Стопа Богородицы, посмотреть на монастырь, духовником 
которого был преподобный Серафим Саровский.

«Много чудного говорил батюшка Серафим об этой Канав-
ке. Что Канавка эта – стопочки Божией Матери! Тут ее обо-
шла Сама Царица Небесная! Эта Канавка до небес высока! 
Землю эту взяла в удел Сама Госпожа Пречистая Богородица! 
Тут у меня, батюшка, и Афон, и Киева, и Иерусалим! И как 
антихрист придет, везде пройдет, а Канавки этой не переско-
чит!».» (Отец Василий Садовский).

Святая канавка: история

Святая канавка окружена двухметровым валом. Она была создана 
трудом насельник Дивеевского монастыря. Как и сама обитель, канав-
ка была устроена в точности, как просила этого сама Царица Небесная. 
Дивеевская обитель уникальна тем, что ее духовнику – преподобному 
Серафиму Саровскому не раз являлась Богородица. Родившись в купе-
ческой семье, преподобный Серафим всю свою жизнь отдал и посвя-
тил Церкви Видел преподобный Серафим и, как Пресвятая Дева Мария 
обходит монастырь по определенному пути. Именно здесь он обозначил 
камушками место будущей канавки. В 1833 году работа по ее созданию 
была практически завершена. Но история Канавки на этом не закончи-
лась. Она была разрушена и фактически вырыта заново после трудных 
для Церкви времен.

Святая канавка Пресвятой Богородицы пережила времена богобор-
чества, еще в дореволюционные годы она чуть не исчезла, а по святым 
местам были запущены каретные экипажи, ведь после кончины Пре-
подобного Серафима за святыней почти никто не ухаживал, но и сегод-
ня канавка собирает тысячи паломников со всего мира. После трудных 
времен Святую канавку буквально восстановили с нуля. Сейчас Святая 
канавка имеет протяженность 777 метров и глубину в человеческий 
рост. Ее склоны обсажены дерном и крыжовником. Вал Святой канавки 
вымощен брусчаткой и огорожен изгородью.

Каждый день после вечерней службы в течении Светлой Седмицы 
здесь проходит крестный ход с иконой «Умиление». Принято и по вос-
кресеньям до отдания Пасхи проходить по святой Канавке с молитвой. 
Крестные ходы здесь совершаются также:

 в праздник памяти преподобного Серафима 2/15 января;
 в праздник иконы Божией Матери «Умиление» 28 июля/10 августа;
 на погребение Матери Божией 16/30 августа;
 в праздник основания Мельничной обители 9/22 декабря;
 1/14 января в полночь под праздники Обрезания Господня 

    и свт. Василия Великого с пением молебна на новолетие.

Какую молитву читать на канавке

Святая Канавка Божией Матери – это особое место и 
даже, если вы приехали просто посетить его, а молиться по 
какой-либо причине не планировали, там не принято громко 
шуметь. Вести себя следует с почтением, тихо и скромно.

Не существует строгих правил молитвы на Святой канавке, 
но обычно принято 150 РАЗ ЧИТАТЬ МОЛИТВУ «БОГОРО-
ДИЦЕ ДЕВО, РАДУЙСЯ»:

Богородице Дево, радуйся, 
благодатная Марие, Господь с Тобою, 

Благословенна Ты в женах 
и благословен Плод чрева Твоего, 
яко Спса родила еси душ наших.

Многие читают перед посещением Святой Канавки 
МОЛИТВЕННОЕ ПРАВИЛО ПРЕПОДОБНОГО 
СЕРАФИМА САРОВСКОГО.
«Вставши от сна, всякий христианин, став пред святы-

ми иконами, пусть прочитает молитву Господню Отче наш 
трижды, в честь Пресвятой Троицы, потом песнь Богородице 
Богородице Дево, радуйся также трижды и, наконец Символ 
Веры единожды.

– Совершив это правило, пусть занимается своим делом, 
на которое поставлен или призван.

Во время же работы дома или в пути куда-нибудь пусть 
тихо читает Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй 
мя грешного или грешную, а если окружают его другие, то, 
занимаясь делом, пусть говорит умом только Господи, поми-
луй и продолжает до обеда.

– Перед самым же обедом пусть совершает вышеуказанное 
утреннее правило. После обеда, исполняя свое дело, – чита-
ет тихо Пресвятая Богородице, спаси мя грешного или же 
Господи Иисусе Христе, Богородицею помилуй мя грешного 
или грешную, и это пусть продолжает до самого сна.

– Отходя ко сну, всякий христианин пусть снова прочитает 
вышеуказанное утреннее правило; после того пусть засыпает, 
оградив себя крестным знамением».

– «Держась этого правила, – говорит отец Серафим, – 
можно достигнуть меры христианского совершенства, ибо 
означенные три молитвы – основание христианства: пер-
вая, как молитва, данная Самим Господом, есть образец всех 
молитв; вторая принесена с неба Архангелом в приветствие 
Деве Марии, Матери Господа; Символ же вкратце содержит в 
себе спасительные догматы христианской веры».

https://xn--80ajkqrey.xn--p1ai/
articles/10-interesnyh-faktov-o-svyatoj-kanavke-v-diveeve



26 27
ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Преподобный Серафим Саровский
История в картинках

1 августа – день памяти святого. Будущий 
подвижник (в крещении – Прохор) родился 19 
июля 1759 года в семье курского купца Сидора 
Мошнина. Сидор рано умер, и подряды мужа 
взяла на себя его вдова Агафья.

Однажды Агафья вместе с Прошей поехала на 
строительство храма, и ребенок упал с высокой 

недостроенной колокольни. Каково же было 
удивление матери, когда она увидела сына 
целым и невредимым! Ей и всем окружающим 
стало ясно, что ребенок – необычный, и его ждет 
особая судьба.

В 17 лет Прохор попросил благословение 
матери уйти в монастырь. Агафья уже давно 
поняла, что ее сын избран Богом, и не стала 
препятствовать его решению, а благословила 
и подарила Прохору медный крест. Этот дар 
подвижник носил на себе до самой кончины.

XVIII век – время кризиса и упадка русского 
монашества. Прохор знал, что найти наставника 
будет непросто, и горячо взмолился Богу. 
Вскоре он пришел в глухие нижегородские 
леса к монаху Пахомию – воспитаннику Киево-
Печерской Лавры, который подвизался в 
Саровской обители. Началось послушничество 
будущего святого.

В 1786 году Прохор был пострижен в иноки 
и получил имя Серафим. В 34 года он стал 
священником. Будущий святой построил себе 
келью в глухом лесу и проводил все время в 
трудах и молитве.

Однажды трое местных крестьян решили, 
что у подвижника в избушке хранятся деньги. 
Грабители пришли к старцу и избили его до 
беспамятства, оставив умирать. У батюшки был 
при себе топор, но обороняться он не стал. 
Естественно, денег в избушке не оказалось. 
В конце концов преступники раскаялись в 
содеянном, а заступничество батюшки спасло 
их от уголовного преследования.

Оправившись от страшного удара, старец 
освоил новую форму подвига – молчание. Он 
тысячу ночей провел на небольшом валуне под 
сосенкой, молясь Богу с воздетыми руками.

В 1815 году старец распахнул двери своей кельи 
– он хотел поделиться с людьми той любовью, 
которая наполняла его сердце. Для каждого 
у него находилось нужное слово. Старец 
обращался ко всем своим гостям «радость 
моя», ведь наивысшей радостью для него был 
именно человек. Отец Серафим мирно отошел 
ко Господу 2 января 1833 года. Его нашли 
стоящим на коленях в молитве, со сложенными 
крестообразно руками.

Рисунки Екатерины Гавриловой
https://foma.ru/prepodobnyiy-serafim-sarovskij.html
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На Преображение хозяйки обычно готовят кушанья с яблоками. Например, компоты, варенье, коврижки, 
пироги. Можно запекать эти фрукты с добавлением меда. На праздник также принято подавать не только 
яблоки, но и другие плоды, например, груши, виноград. Согласно традиции, на столе должны присутствовать 
мед, орехи..

И как всегда: «Господи, благослови!» 

КУЛИНАРНАЯ СТРАНИЧКА

Яблоки, запеченные с начинкой 
  Ингредиенты: 

•  яблоки — 5 шт.;
•  желток — 1 шт.;
•  сахар по вкусу;
•  лимон;
•  сливки 33%;
•  палочка корицы.

  Приготовление: 
У четырёх яблок вырезать серединку с косточками. Остав-

шееся яблоко почистить и натереть на крупной тёрке. С 
лимона снять цедру. К тертому яблоку добавить столовую 
ложку сахара, один желток, пару столовых ложек жирных 
сливок и цедру лимона, перемешать. Яблоки поставить в 
форму для выпечки и серединки наполнить начинкой из 
тёртого яблока вместе с соусом. Рядом с яблоками положить 
2-3 палочки корицы. Выпекать яблоки в разогретой до 180 
градусов духовке до готовности (около 30 минут). Через 15 
минут яблоки можно прикрыть фольгой. Эти очень вкусно 
есть как в тёплом, так и холодном виде.

Творожный пирог 
  Ингредиенты: 

•  яблоки — 5-7 шт.;
•  изюм — 50 г;
•  творог — 200 г;
•  сливочное масло — 100 г;
•  сахар — 150 грамм.;
•  ванильный сахар – 2 ч. л;
•  яйца — 3 шт.;
•  кефир — 150 мл;
•  мука — 150 г;
•  разрыхлитель — 5 г.

  Приготовление: 
Для этого пирога лучше всего использовать мелкие яблоки. 

У яблок необходимо вырезать середину, оставляя нетро-
нутым верх яблока с веточкой. Также яблоки необходимо 
аккуратно почистить. Снизу центр яблок нафаршировать 
изюмом. Для теста в миске смешать и тщательно размять 
творог, размягчённое сливочное масло, сахар обычный и 
ванильный, яйца и кефир. Добавить к тесту муку и разрых-
литель, перемешать. Форму для пирога смазать сливочным 
маслом и присыпать мукой. Выложить тесто в форму, разров-
нять. Фаршированные изюмом яблоки аккуратно поставить в 
тесто. Выпекать пирог в разогретой до 180 градусов духовке 
около 40 минут.

Блинный торт 
  Ингредиенты: 

•  Готовые блинчики по люби-
мому рецепту — 10-15 шт.;
•  очищенные яблоки — 600 г;
•  сахар — 150 г;
•  яйца — 2 шт.;
•  крахмал — 40 г;
•  яблочный сок — 100 мл;
•  корица молотая — 1 ч. л.;
•  сливочное масло — 75 г;
•  молоко по вкусу
•  карамелизированные яблоки для украшения.

  Приготовление: 
Яблоки натереть на тёрке, выложить в кастрюльку вместе 

с сахаром и довести до готовности (примерно 7-10 минут), 
далее измельчить блендером яблоки до состояния пюре. 
В миске соединить яйца, сок, крахмал, корицу и смешать 
миксером или венчиком. Далее добавить нашу смесь в горя-
чее яблочной пюре и на медленном огне, постоянно поме-
шивая, готовить до загустения крема. Далее в крем добавить 
сливочное масло и взбить венчиком. При необходимости 
можно немного развести крем молоком. Крем остудить, пери-
одически помешивая. Прослоить блинчики кремом и укра-
сить по вкусу, например, карамелизированными яблоками.

Йогуртовые кексы 
  Ингредиенты: 

•  яблоки — 150 г;
•  сливочное масло — 100 г;
•  сахар — 100 г;
•  ванильный сахар — 1 ч. л.;
•  яйца — 2 шт.;
•  греческий йогурт — 100 мл;
•  корица молотая — 1/2 ч. л.;
•  мука — 100 г;
•  разрыхлитель — 5 г;
•  кедровые орехи — 70 г.

  Приготовление: 
Размягчённое сливочное масло растереть с сахаром и 

ванильным сахаром. Добавить яйца и йогурт, тщательно 
перемешать. Яблоки порезать мелким кубиком и перемешать 
с корицей. Добавить яблоки и 2/3 орешков в тесто, переме-
шать. Выложить тесто в специальные формочки для кексов, 
наполняя примерно на 2/3, сверху посыпать остатками ореш-
ков. Выпекать кексы в духовке при 180 градусах 30 минут.

ЛИТЕРАТУРНАЯ СТРАНИЧКА

С. Бехтеев
Угодник божий 

Серафим
Старец Божий, старец кроткий,

В лаптях, с палкою простой,
На руке иссохшей четки,
Взор, горящий добротой.

Сколько дивного смиренья
В страстотерпческих чертах,

Дивный дар богомоленья
Лег улыбкой на устах.

Тяжким подвигом согбенный
Он идет, гонец небес,

Прозорливый, вдохновенный
Полный благостных чудес.

Благодатной силой веет
На молящих от Него.

Гордый разум цепенеет
Перед святостью Его.

Л. Денисов
Пустынник

Вот он, блаженный пустынник, взыскующий
Века грядущего благ неземных!

Вот он, в скорбях, как мы в счастье, ликующий,
Душу готовый отдать за других!..

Тихо тропинкой лесной пробирается
В кожаной мантии, в лычных лаптях;
Крест на груди его медный качается,

Сумка с песком у него на плечах.

Вьется Саровка излучистой впадиной;
Сосен столетних красуется строй;
И, на ходу подпираясь рогатиной,

Движется старец неспешной стопой.

Телом согбенный, с душою смиренною,
В пустыньку он помолиться бредет;
Но, и молитву творя сокровенную,
Он для трудов свой топорик несет.

Белый на нем балахон; серебристые
Шапочкой ветхой прикрыв волоса,

Вглубь себя он устремляет лучистые,
Полные ласки душевной глаза…

Силою он одарен благодатную:
Чуткой душой прозревает он вдаль,
Видит он язвы людские, невнятные

Слышит он вопли, – и всех ему жаль…

Он и утешить готов безутешного,
Слабое детство от смерти спасти,
Или к сиянию света нездешнего

Грешную душу мольбой привести.

Всем изнемогшим в огне испытания
«Радость моя! – он твердит. – Не скорби,

Бури душевные, грозы страдания,
Господа ради, с улыбкой терпи!»

С плачущим плакать он рад; унывающих
Нежно ободрить, их дух подкрепить.

Всех же, Господень Завет забывающих,
Учит он – ближних, как братьев, любить.

Учит искать он богатство нетленное,
Чтоб не владела душой суета, –

Ибо все мира сокровище бренное
Нашей душе не заменит Христа.

Н. Карташева
Немало лет прошло со дня кончины

Угодника святого Серафима.
Ни жизнь его, ни подвиг не забылись –
Напротив, Духом Божьим окрылились.
Как прежде, горсть земли с его могилы

Давала людям исцеленье, силу.
Засушливым и знойным было лето:
Поля медовым отливали цветом,

Хлеба светились спелостью насквозь…
Пророчество Угодника сбылось,

Случилось то, что долго Русь ждала:
Запели на церквах колокола,

Пришли в Саров бедняк и именитый,
Приехал Царь с Царицею и свитой,

Был у источника, молился в келье дальней.
Предчувствие его кольнуло тайно
Страданий тяжких Родины своей,

Погибели и Дома, и детей.
Царь отгонял его, ведь светел был народ,

С молитвой шел Пасхальный крестный ход,
Торжественная служба в храмах шла,

Звенели благовест колокола…
Когда ж открыли темный гроб дубовый,

Как ангельское свежее дыханье,
По храму разлилось благоуханье –
Не тлели мощи русского святого!

http://l-blagochinie.cerkov.ru/k-110-let-pr-serafima-sar/stixi-o-serafime-sar/ 
https://chto-takoe-lyubov.net/stikhi-o-serafime-sarovskom/
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РАСПИСАНИЕ

14 АВГУСТА 
Начало Успенского поста

19 АВГУСТА 
Преображение Господа Бога 

и Спаса нашего Иисуса Христа

28 АВГУСТА  
Успение Пресвятой  

Богородицы

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср. 12.00
Молебен* в часовне

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт. 16.00 
вечернее богослужение

• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва

Вопросы по тел.: 
+7 913 1930017

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск. 8.30
утреннее богослужение

16.00
Евангельские чтения

11.00-14.45
детская 

воскресная школа

У
то

чн
ен

ия
:

*1-ая среда – молебен покаянный,
2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения​ Пресвятой Богородицы во Храм г. Сосновоборск 
Красноярской Епархии РПЦ (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д. 15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. НОВОСЕЛОВ, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 36 (Расчетно-кассовый центр УК «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.


