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ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Разведчики Сосновоборска повысили 
квалификацию на встрече отрядов Братства 

Православных Следопытов в Кемерово
С 17 по 19 ноября в Кемерово 

прошли курсы повышения ква-
лификации для руководителей 
отрядов Братства Православных 
Следопытов. На мероприятии Сосно-
воборск представили инструктор отря-
да «Покров» Елена Толстихина и опыт-
ный разведчик Александр Толстихин. 
Общее количество участников состави-
ло 30 человек.

Программа Курсов была насыщен-
ной. В пятницу на встречу с руководи-
телями отрядов пришли руководитель 
молодёжного Отдела Кемеровской 
епархии священник Андрей Спицин и 
руководитель Координационного Цен-
тра по развитию БПС в Кемеровской 
Епархии протоиерей Евгений Сидорин. 
Они провели беседу о важной миссии 
руководителей юных разведчиков, о 
необходимости сохранения общения с 
выпускниками отрядов.

На следующий день участников жда-
ли несколько мастер-классов и лек-
ций от разных специалистов. Открыла 
этот день Татьяна Хижняк, начальник 
отряда из Бердска, которая напомнила 
всем про структуру сбора. А предста-
витель ЦДЮТиЭ им. Ю. Двужильного, 
педагог-инструктор Елена Сорокина 
рассказала о важности правильной 
подготовки необходимой документа-
ции для совершения безопасных поез-
док детских групп по области и за её 
пределами. 

Поговорить о душевном состоянии 
подростков и помощи им в сложных 
ситуациях пришла практикующий пси-
холог центра «Семья» Наталья Лисова. 
Участники получили ценные знания, 
которые так необходимы в общении с 
детьми. Магистр филологии, педагог, 
руководитель православного клуба 
«Симфония» Дмитрий Реттих расска-
зал об основах ораторского мастер-
ства и дал несколько практических 
советов. Завершил вечер врач, кото-
рый в увлекательной форме поде-

лился знаниями о пользе здорового 
образа жизни. Помимо общения со 
специалистами у курсантов прошли 
творческие мероприятия и проект-
ная работа, необходимая для будущей 
отрядной жизни. Субботний вечер 
закончился вечерним Богослужением 
в Знаменском соборе, там же началось 
воскресное утро участников мероприя-
тия на Божественной Литургии. 

Александр Толстихин,
разведчик отряда Покров:
«Мне очень понравились курсы! 

Были песни под гитару, игры и обще-
ние в свободное время, которого было 
совсем немного. Ежедневно был плот-
ный график, ранний подъем, отбой в 
23:00. Мы получили много полезной 
информации, которая, безусловно, 
пригодится нам в работе. Особенно 
интересно было на презентации отря-
дов познакомиться с опытом других 
разведчиков». 

Домой сосновоборские разведчики 
вернулись в ураганный ветер, который 
пронесся и по Кемеровской области, и 
по Красноярскому краю. Путешествие 
благополучно закончилось. Теперь ос- 
талось передать свои знания руководи-
телю отряда Покров Андрею Никитину 
и юным следопытам. 
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Глава Красноярской митрополии 
совершил всенощное бдение 

в Введенском храме города Сосновоборска

Его Высокопреосвященству сослужили: руково-
дитель Административного секретариата Краснояр-
ской епархии, настоятель Покровского кафедраль-
ного собора города Красноярска митрофорный про-
тоиерей Владимир Дорош; секретарь Красноярской 
епархии, благочинный церквей Левобережного го- 
родского округа Красноярска, наместник красно-
ярского Успенского мужского монастыря игумен 
Иннокентий (Нилов); благочинный больничных 
храмов города Красноярска, настоятель красно-
ярских храмов апостола Андрея Первозванного и 
великомученика Димитрия Солунского иерей Вита-
лий Вальтер; председатель Миссионерского отдела 
Красноярской епархии, настоятель Трёхсвятитель-
ского храма города Красноярска иерей Василий 
Вершинский; настоятель Введенского храма города 
Сосновоборска иерей Николай Чихичин; ключарь 
Покровского кафедрального собора города Красно-
ярска иерей Игорь Лыткин.

3 декабря, в канун седмицы 27-й по Пятидесятнице, в канун дня Введения (Входа) во Храм Пресвятой Вла-
дычицы нашей Богородицы и Приснодевы Марии, митрополит Красноярский и Ачинский Пантелеимон 
совершил всенощное бдение в Введенском храме Сосновоборска.

ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Этот день – престольный праздник для Введенского храма Сосновоборска, так 
как освящён он в честь этого события. Прихожане очень любят этот праздник, и он 
стал вдвойне радостнее благодаря присутствию правящего архиерея. 

Поприветствовать владыку и принять участие в соборной молитве пришли пра-
вославные разведчики отряда «Покров». 

За богослужением пел хор Введенского храма, руководителем которого является 
Светлана Галицкая.  

Владыка Пантелеимон совершил елеопомазание молящихся, а по окончании 
всенощного бдения обратился к собравшимся со словом проповеди.

После богослужения правящему архиерею показали строящееся здание Приход-
ского дома и рассказали о ходе работ.

Фотогарф Роза Можайская

ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ
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Хор трех поколений
Детский православный хор 

«Девятый глас» Сосновоборского 
Введенского храма примет уча-
стие в социокультурном проекте 
«Хор трёх поколений». Его авто-
ром является Некоммерческая 
организация «Обертон».

Кроме детского  православного хора 
участниками проекта стали Хор ветера-
нов педагогического труда «Вдохнове-
ние» от Центра досуга и хор «Обертон». 
Самой младшей участнице проекта 
Варваре Пригородовой всего 4 года, а 
самой мудрой Галине Ивановне Кази-
мирской – почти 86 лет. 

«Три больших коллектива уже 
приступили к репетициям – весь 
творческий сезон хоры будут разу-
чивать песни духовно-патриотиче-
ской направленности, среди которых, 
кстати, будут песни авторов Красно-
ярского края.  Весной 2024 года состо-
ится большой отчётный концерт», — 
сообщила Анна Рожкова, руководитель 
НКО «Обертон».

Посещение детского дома
3 декабря штатный священ-

ник Сосновоборского Введен-
ского храма иерей Сергий Гри-
дин накануне праздника Вве-
дения во храм Пресвятой Бого-
родицы посетил с пастырским 
визитом детский дом города 
Сосновоборска. Он рассказал 
ребятам школьного возраста об 
историческом и духовном значении 
наступающего праздника. В конце 
отец Сергий раздал ребятам молит-
ву Оптинских старцев карманно-
го формата. Встреча духовенства 
Сосновоборского храма с воспитан-
никами проходит уже на постоян-
ной основе. Надеемся, что они будут 
продолжаться и в дальнейшем.

ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

В воскресной школе прошел День Матери
2 декабря в воскресной школе Введенского хра-

ма прошел праздник к Дню матери, приуроченный 
к православному празднику Введение во храм Пре-
святой Богородицы: ребята спели для мам задорные 
частушки, для бабушек прозвучали добрые стихи. И 
бабушки в долгу не остались – показали кукольную 
сказку о дружной семье «Репка на новый лад». Это 
гости из КЦСОНа снова порадовали нас своим представле-
нием. В конце праздника дети подарили закладки с иконоч-
ками, которые сделали своими руками.

Всем было предложено подписать рождественские открыт-
ки для воинов СВО. Много теплых слов от детей и взрослых в 
тот же день улетело на фронт для наши бойцов.

ЧИН ВЕЛИКОГО 
ВОДООСВЯЩЕНИЯ

19.01 после Божественной 
литургии

Раздача крещенкой воды
с 10:30 до 20.00 

Ждем вас на территории храма 
ул. 9-й Пятилетки, 15. 

19 января
Крещение 
ГосподнеВведенский храм г. Сосновоборска 

приглашает вас на праздник

7 января7 января
Рождество ХристовоРождество Христово

6 января
16:00 - ВЕЛИКОЕ ПОВЕЧЕРИЕ
(Рождественский сочельник)
23:30 - ПРАЗДНИЧНАЯ 
БОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТУРГИЯ

7 января
08:30 - ПРАЗДНИЧНАЯ

БОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТУРГИЯ  
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Волонтёры Введенского храма отметили 
День добровольца

5 декабря волонтёры Введен-
ского храма собрались не только 
плести сети и фасовать супы, но и 
отметить праздник – Международ-
ный день добровольца. 

Уже более года на базе православно-
го клуба Встреча действует волонтёр-
ский штаб, где собираются не только 
прихожане храма, но и простые горо-
жане, чтобы внести свою лепту в общее 
дело победы. Люди ежедневно фасу-
ют сухие напитки, супы, каши, плетут 
сети, вяжут носки и рукавицы, шьют 
толстовки. 

И вот нынешний день не стал исклю-
чением, работа кипела до шести часов 
вечера. Затем началась торжествен-
ная часть мероприятия. Со словами 
приветствия заочно к добровольцам 
обратился настоятель Введенского хра-
ма отец Николай Чихичин. По состо-
янию здоровья он не смог прийти на 
мероприятие.

ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Отец Николай Чихичин,
Настоятель Введенского храма:
«Дорогие друзья, поздравляю всех с праздником, с Днём волонтёра. К сожа-

лению, по причине болезни делаю это заочно, что, конечно, не делает менее 
значимым вклад каждого из вас в наше общее дело. В настоящее время специ-
альная военная операция накладывает большой отпечаток на работу волонтё-
ров. Честно скажу, что мне больше нравится русское слово «доброволец». Это 
значит – творящий благо(добро) и ничего не требующий взамен. Ведь именно 
к этому и призывал нас Иисус Христос: Нет больше той любви, как если кто 
положит душу свою за друзей своих. Евангелие от Иоанна 15:13. Наши воины на 
передовой буквально исполняют эти Евангельские слова, ну а мы по мере своих 
сил должны быть для них тем самым крепким тылом, который поможет всем 
нам победить. И да Благослови Господь все наши добрые начинания». 

На празднике перед волонтерами выступили юные добровольцы, они спели для 
гостей несколько трогательных песен о Родине. Кульминацией мероприятия стал 
огромный торт, украшенный сердцем, символизирующим душевное тепло людей, 
бескорыстно помогающим бойцам. А в конце встречи волонтёры снова вернулись к 
добрым делам: они приняли участие в мастер-классе Марины Котовой по росписи 
имбирных пряников. Выпечку оформляли к отправке в зону спецоперации. Наши 
бойцы всегда радуются гостинцам из дома!

Фотогарф Роза Можайская
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Волонтеры Сосновоборска рассказали, 
как присоединиться к общему делу победы

Волонтеры Введенского храма приглашают всех 
сосновоборцев, желающих помогать российским 
бойцам, присоединиться к общему делу победы:

📌📌 ГРУППА ПО МАСКСЕТЯМ
плетение маскировочных сетей и индивидуальных маскиро-
вочных костюмов по адресам: 
9-й Пятилетки, 5 (дверь напротив входа) в будние дни 
17:00-20:00, 
ГДК «Мечта» вт, чт 14:00-18:00

📌📌 ГРУППА ПО СУПАМ
сушка овощей и фруктов для домашних сухих супов и пере-
кусов в любое время, основная работа происходит у волон-
теров дома, фасовка супов в будние дни по адресу 9-й Пяти-
летки, 5 (дверь напротив входа) в будние дни 17:00-20:00

📌📌 ГРУППА «ШВЕИ»
раскрой, шитье для военнослужащих, как дома, так и на 
территории волонтеров, адрес по запросу

📌📌 ГРУППА «ВЯЖЕМ ДЛЯ СВО»
вязание теплых вещей для военнослужащих, основная рабо-
та происходит у волонтеров дома

В ГРУППАХ МОЖНО ОБЩАТЬСЯ И ПОЛУЧАТЬ 
НЕОБХОДИМУЮ ИНФОРМАЦИЮ!

Волонтёров ждём по пн, вт, ср, чт, пт в 17.00, 
по адресу: 9-й Пятилетки, 5 (дверь напротив входа).

Немного о том, что 
уже сделано 

и делается каждый день
Например, 8 декабря была очередная отгрузка. 

Посылки уехали для «Белого» и Вани, а также немого 
для Сиб Тыла, которые и увезут остальные посылки на 
передок!

Удалось отправить много балаклав, которые отши-
ли дети с мамами школы №5, реторт-пакеты с гото-
вой едой от Анастасии Ямских, новогодние открытки 
МАДОУ ДСКН 7 г. Сосновоборск и Алёны Агат, домаш-
ние печеньки от Ольги Изергиной и открытки, пряни-
ки от Марины Котовой, масксети и лешии.

Спасибо всем за выкупленные мышеловки! 
Отправили часть! Повербанк и налобный фонарик, 
батарейки.

Обули еще одного бойца, уехал 10 декабря!
Бархатовская птицефабрика пожертвовала яичный 

порошок. Это значит, будет омлет для солдат! 
Упаковали балаклавы с открытками для бойцов, 

которые отправляет наша администрация.
Огромное спасибо школе №5 за переведённые 5800 

рублей, на которые мы купили флис.
За упаковку и зип-пакеты спасибо фирме Анны 

Попеляевой.
Спасибо всем участникам, волонтёрам, которые и 

дома трудятся! 
Кстати, в начале декабря пришла весточка от бойца 

с позывным Белый. Так долго шли наши посылки до 
Белого, но слава Богу! Дошли! Ребят много, а вещей 
мало, и теплых вещей мало отправили, и супы береж-
но распределяются всем поровну! Сообщают, что ребя-
там было очень приятно получить посылки из дома.

СБОР ПОЖЕРТВОВАНИЙ:
— переводы на карту волонтёра 

4276310026277196 
(Арина Николаевна Ф., СБЕР) 

— в свечной лавке нашего храма

Январская сказка
Христианство – это сказка, где 

сбываются мечты, если они добрые и 
светлые. А что может быть волшеб-
ней, чем Рождество?! Даже само 
слово Рождество наполнено радостью, 
теплом и счастьем. Когда накануне 
праздника наряжаем елку, покупаем 
подарки родным и близким, мы снова 
становимся немного детьми, добром 
и светом наполняются наши души 
и ожиданием чуда сердца. Суровые 
сибирские морозы и темные январ-
ские ночи не могут заглушить то тепло 
и свет, которое исходит от святого 
праздника. Скоро и мы, сбросив с плеч 
нелегкую ношу поста, окунемся в собы-
тия той великой ночи и вместе с пасту-
хами будем петь: «Христос рождается, 
славите!» …

…Когда-то давным-давно, когда 
наши прадеды еще не родились на 
свет, где-то в далекой пустыне восси-
яла яркая звезда. Среди миллиона 
других звезд, горящих на бескрайнем 
небосклоне, она отличалась не только 
тем, что была ярче и прекрасней всех, 

у нее была своя миссия. Она вела трех 
восточных мудрецов-волхвов к месту, 
где в пещере пастухов, куда от холода 
ночи они загоняли свой домашний 
скот, должен был родиться Сын Божий! 

Мессия долгожданный – тот, о кото-
ром вещали пророки народа Израиля 
много-много лет. Сын Царя Небесного, 
Создателя всей вселенной рождался 
чудесным образом от Девы Марии. 
Рождался Он не в чертогах царских 
среди богатства, славы и почета, а в 
пещере, в яслях, устланных соломой. И 
лишь простые пастухи, просвещённые 
ангелами, пели Ему Славу! Да волхвы, 
приведенные звездой, возлагали Ему 
свои дары: золото, ладан и смирну. 
Тиха и светла была та ночь, как тихо и 
светло входит в нашу жизнь Христос!

Холодны, морозны наши сибирские 
январские ночи. Но горят огоньками 
звезды на небесах. Они ведут нас в 
наши православные храмы, а рядом 
с храмами стоят маленькие снежные 
вертепы, в них горят свечи и стоят 
изображения Девы Марии с праведным 

Иосифом, а в яслях лежит Младенец. 
От горящих свечей идет тепло, согре-
вая замершие пальцы. Что делаю я, уже 
немолодой, бородатый человек в снеж-
ных стенах этой маленькой пещерки?  
Кто я? Нищий с протянутой рукой, 
пастух с простым сердцем или бога-
тый мудрец, приносящий свои дары? 
Наверное, и тот, и другой и третий в 
одном лице. У всех свои просьбы, своя 
простота и свои дары. 

А может, я снова тот маленький 
мальчик с большими ушами и курча-
вой головой, вглядывающийся в январ-
ское звездное небо в надежде найти 
ту самую яркую путеводную звезду, 
которая укажет ему дорогу к Нему, 
кто согреет в мороз, утешит в печали, 
накормит в голод и отведет домой. 
Но пока Он тоже маленький, лежит в 
пещерке на соломе, и бычок согревает 
Его своим дыханием. Тихо кругом, 
лишь только ангелы поют: «Христос 
рождается – Славите!»

Виктор Малеванный

АКТУАЛЬНО 
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Во имя Отца и Сына и Святого Духа! 
Праздник Рождества Христова для многих из 

нас в той жизни, которая, действительно исполне-
на многих скорбей, многих испытаний, предстает 
праздником светлым и радостным. Образ Боже-
ственного младенца, явившегося в этот мир, что-
бы спасти его, кажется для нас залогом и нашего 
спасения. И это правда по существу. Но нередко 
бывает так, что форма праздника, его даже подчас 
иконографический образ, и особенно те многочис-
ленные ассоциации, которые сопровождают имен-
но этот праздник Рождества Христова, побуждают 
нас забыть о самой сути этого праздника, которая 
заключается в нашем спасении, но спасении, кото-
рому суждено было осуществляться всей будущей 
жизнью этого Божественного младенца, жизнью, 
которая уже тогда, в момент Рождества Христова 
стала осуществляться как служение, но служение 
именно крестное.

Мир, в который для искупления его грехов при-
шел Спаситель, не хотел принять в свое лоно Хри-
ста. И Евангельское чтение, которое прозвучало 
на Утрени праздника Рождества Христова, нео-
жиданно указало нам на эту весьма драматичную 
предысторию прихода в мир Спасителя. Ведь, дей-
ствительно, олицетворявший всей своей жизнью 
праведность ветхозаветной Церкви Иосиф Обруч-
ник в какой-то момент оказался перед страшным 
искушением: искушал его дьявол; искушал его, 
может быть, самым страшным искушением: он его 
искушал его же собственной праведностью.

Приняв в жены воспитанную при храме девуш-
ку, еще практически отроковицу, праведный 
Иосиф узнал, что она беременна, то есть узнал то, 

что по законам ветхозаветной Церкви должно 
было побудить его отринуть свою юную жену 

как блудницу, отдать ее первосвящен-
никам, законным учителям, которые 

изрекли бы над ней свой приговор: 
ее должны были побить камнями. 

И зачинателем этого предписан-
ного законом акта праведно-

го наказания должен был 
выступить праведный 

Иосиф во исполнение 
правды всей ветхо-

заветной Церкви. Здесь перед нами одна из пер-
вых коллизий между Ветхим и Новым Заветом. 
Наверно, праведный Иосиф не мог в полной мере 
вместить в себя то, что могла сказать ему Богоро-
дица о том, что Младенец во чреве ее – не плод 
блуда, а чудесно данный ей по благодати Свято-
го Духа Спаситель, Мессия. Вряд ли мог поверить 
даже праведный Иосиф в истину этих слов, вот 
почему понадобилось новое откровение: открове-
ние во сне, когда Ангел явился к Иосифу и ска-
зал ему о том, что его юная жена, действительно, 
носит у себя во чреве чудесного Ребенка, Мессию. 
Мы можем задаться вопросом: а как бы было 
хорошо, чтобы нам хотя бы в Рождественскую 
ночь было дано какое-то подобное откровение, 
чтобы все терзающее нас, искушающее нас ушло, 
и Ангел возвестил бы нам некую высшую правду. 
Но редко с кем даже в Рождественскую ночь про-
исходят подобного рода чудеса, потому что редко 
кто, подобно праведному Иосифу, еще до прихо-
да в мир Христа становится христианином, а он 
стал таковым христианином, ибо Евангелие ука-
зывает нам на то, что еще до того, как ему явился 
Ангел, великий ветхозаветный праведник решил 
нарушить Ветхий Завет во имя Завета Нового, 
нарушить закон во имя любви. И он готов был 
отпустить эту, согрешившую по всем ветхозавет-
ным канонам девушку. И именно тогда, когда он, 
еще не зная Христа, поступил как христианин и 
превозмог любовью требования закона, ему было 
дано откровение. Откровение является результа-
том подвига веры. И Иосиф остался со своей юной 
женой, которой так никогда и не суждено было 
стать его земной супругой, ибо ее миссия в этом 
мире заключалась в неизмеримо большем.

И далее происходит великое чудо. Дьявол, 
казалось бы, очень изощренно продумал 
свое самое страшное искушение: искусив 
Иосифа его праведностью, он рассчи-
тывал на то, что во имя праведно-
го закона ветхозаветной Церкви 
люди, которые ждали Мессию 
веками, не дадут Ему при-
йти в этот мир. И как 
страшна и одновре-
менно кощунственна 

протоиерей 
Георгий Митрофанов

была бы картина 
побивания камнями 

Пресвятой Богороди-
цы за грех блуда. Но бла-

годаря праведному Иоси-
фу, это страшное дьявольское 

искушение было преодолено.
Однако мир ведь все равно не 

хотел принимать Спасителя, поэтому 
и места Ему не нашлось нигде, даже в 

гостинице, и Пресвятая Богородица роди-
ла Его в пещере. Увы, ставший своеобразной 

пасторалью Рождественский праздник показы-
вает нам эту пещеру как некую идиллию: среди 
зверюшек рождается младенчик. А ведь это было 
страшно: пещера, которая была хлевом, стала 
местом прихода в мир Спасителя. Ничего луч-
шего, кроме хлева мир не приготовил для Него. 
И не так уж идилличны были эти пастухи, при-
шедшие поклониться Ему, ибо только они тогда 
отозвались на данное всему человечеству свыше 
откровение. Ни учителя народа, ни царь Ирод, 
ни все те, кто гордился своей принадлежностью 
к Богоизбранному народу, несшему многие века 
в этот мир истину Божественного откровения, не 
они удостоились этой великой благой вести, вер-
нее – удостоились все, но вместить ее могли очень 
немногие.

И вот уже Литургическое Евангельское чтение 
праздника Рождества Христова указывает нам 
на новые опасности, которые подстерегали Свя-
тое семейство: Пресвятую Богородицу, Иосифа 
Обручника и Младенца. Несмотря на то, что вся 
полуязыческая мудрость в лице Волхов отозва-
лась на приход в мир Спасителя царь Ирод, царь 
того народа, который прежде всех других народов 
должен был признать Младенца Мессией, готов 
искать Его, чтобы уничтожить. И еще будет это 
избиение Вифлеемских младенцев, и будет бег-
ство Иосифа в Египет.

«В чем же праздник Рождества Христова?» – 
можно задаться вполне естественным вопросом 
в эту Рождественскую ночь. Да прежде всего в 
том, что, несмотря на то, что весь мир и весь ад 
ополчились тогда на этого беззащитного Мла-
денца, Он победил мир и превзошел ад. И дело 
было не только в том, что в пещере явился на 

свет Божественный Младенец, а дело было еще 
и в том, что рядом с Ним были те люди, от 

жен рожденные, – Пресвятая Богородица 
и Иосиф Обручник, которым достало 

веры, достало силы духа превзойти 
все искушения этого мира и преис-

подней. Именно им двоим в тот 
момент довелось не только 

пережить великое счастье 
Рождества Христова, но 

и великое испытание, 
когда в их руки – 

руки человече-
ские – была вверена 
судьба мира; судьба 
нашего спасения; судьба 
Божественного Младенца.

Справедливо праздник 
Рождества Христова считается 
праздником семейным, символи-
зирующим собой величие семьи как 
малой Церкви. И мы, здесь стоящие, 
хорошо знаем, как трудно созидать эту 
семью в мире, в котором для большинства 
людей Христос не существует, ни как Бог, ни как 
Спаситель. И вместе с тем, только в семье как в 
малой Церкви может по существу, родиться тот, 
пусть даже и не Богочеловек, но просто человек, 
который сможет осуществить спасительную мис-
сию, по крайней мере, для себя самого, если это не 
Богочеловек, а простой человек.

И сегодня, когда, может быть, пройдет радость 
этого Праздника, радость этой службы и уже 
наступят будни, будни, в которых праздник цер-
ковный очень легко становится праздником мир-
ским, бессмысленным и суетным, постараемся 
вспомнить все-таки о самом главном. История 
Рождества Христова заповедует нам помнить 
как непреложный закон бытия: великая радость 
рождения в мир Христа сопровождалась большим 
испытанием веры тех, кто связал себя со Христом 
уже тогда. Бог приходит в мир в качестве хрупко-
го, казалось бы, беззащитного Младенца тогда, 
когда человек является, по сути дела, совершите-
лем прихода в мир Спасителя, как это стало с Пре-
святой Богородицей. Спасение в этот мир прихо-
дит от Бога, но Бог настолько верит человеку, что 
вверяет Себя в его руки, самых разных людей и, в 
частности, так, как Он вверил Себя в руки челове-
ка тогда, когда пришел в этот ненавидящий Его 
мир беззащитным Младенцем.

Кто тогда спасал мир: Богочеловек или люди, 
которые приняли в свое лоно Спасителя – трудно 
сказать. И праздник Рождества Христова напоми-
нает нам об одной из величайших тайн христи-
анства: сначала люди спасли в этом мире Бога, а 
потом Бог спас этот мир. И вот в этом замечатель-
ном соработничестве Бога и человека заключается 
смысл спасения. Пусть же сегодняшний праздник 
побудит нас быть соработниками Бога, и пусть 
память о Младенце-Христе сделает нас в отно-
шении Христа хоть немножко похожими на 
столь самозабвенно преданных Ему Его 
земных родителей. И тогда радость 
Рождества Христова, радость тех, 
кто радовался с Ним: и пастухов, 
и волхвов, и, конечно, Святого 
Семейства, – станет подлин-
ной нашей радостью.

АМИНЬ.

https://azbyka.ru/propovedi/propoved_na_rogdestvo_hristovo.shtml

Проповедь в праздник 
Рождества Христова
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Рождество, кроме елки, а также все более популярных святочных гаданий, для большинства 

россиян ассоциируется с календарными проблемами. Выглядит это приблизительно так: у нас 

ведь все не как у людей! Ничего лучше не придумали, как перенести праздник на две недели, так, 

чтобы европейские «рождественские каникулы» попали на пост…

Рождество в России: 
почему мы празднуем его 

не как все люди?

Рождество в России празднуется ина-
че, чем в остальном мире. В этой увле-
кательной статье мы попытаемся разо-
браться, почему же так произошло!

Рождество, кроме елки, а также все 
более популярных святочных гаданий, 
для большинства россиян ассоции-
руется с календарными проблемами. 
Выглядит это приблизительно так: у 
нас ведь все не как у людей! И запад-
ному Рождеству, с индюшками, фей-
ерверками и горными лыжами, наши 
должны были что-то противопоста-
вить! Ничего лучше не придумали, как 

перенести праздник на две недели, так, 
чтобы европейские «рождественские 
каникулы» попали на пост…

В действительности все не так про-
сто: разница между Рождеством у пра-
вославных и у других конфессий – это 
разница между «очень старым», юли-
анским, календарем и тоже довольно 
старым «новым», григорианским. За 
одну человеческую жизнь набегает 
почти незаметное расхождение дат – 
раз в сто лет високосный год по юли-
анскому календарю может оказаться 
невисокосным по григорианскому, – но 

в исторических масштабах зазор полу-
чается значительным: к XXI столетию 
он составляет уже 13 дней.

Григорианский календарь лучше 
соответствует движению Земли вокруг 
Солнца, а значит, сезонной смене тем-
ператур, смене времен года. Старый же 
стиль постепенно «сдвигается»: через 
8 тыс. лет Рождество по старому стилю 
придется на весну, а через 20 тыс. – на 
лето (как сейчас в Австралии!). Рожде-
ство летом… чудно, конечно, но пер-
спектива не особенно пугающая – даже 
футурологи не планируют будущее 
дальше чем на 100 лет.

Для тех, кто любит расчеты: за год, 
то есть за время обращения Земли 
вокруг Солнца, земной шар оборачи-
вается вокруг своей оси приблизитель-
но 365,24219 раза, то есть проходит 
365,24219… дня. Но в календаре может 
быть только целое число дней. Поэтому 
принято делить годы на простые (365 
дней) и високосные (366 дней). Висо-
косные идут с такой частотой, чтобы в 
среднем дать нужные 365,24219 дня. В 
юлианском календаре високосные годы 
– каждый четвертый, в григорианском 
правило более сложное: високосный – 
каждый четвертый год, кроме тех лет, 
которые делятся на 100, но не делятся 
на 400. Таким образом, в григориан-
ском календаре 2008 год – високосный, 
поскольку 2008 делится на 4, 1900-й 
– не високосный, поскольку 1900 не 
делится на 400.

Но астрономическая точность при 
выборе календаря – не главное. Кален-
дари и календарные реформы с самого 
начала воспринимались в религиозном 
контексте. «Новый стиль» обсуждался 
еще в 1563 году на Тридентском собо-
ре, реформационном соборе Западной 

Церкви, окончательно определив-
шем ее «католичность». Предписание 
использовать новый календарь обнаро-
довал в 1582 году папа Григорий XIII; 
в честь него календарь и называется 
григорианским. Папа предлагал всем 
христианским государям поддержать 
его нововведение.

Основной смысл изменений в XVI 
веке видели в более правильном рас-
чете даты Пасхи: по древним канонам 
это первое воскресенье после первого 
полнолуния после весеннего равноден-
ствия. Технически нетривиальный спо-
соб расчета дня празднования Пасхи, 
зависящего и от долготы дня, и от фазы 
Луны, с первых веков приводил к недо-
разумениям и спорам. Незначитель-
ные расхождения при учете положения 
Луны и Солнца давали совершенно раз-
ные даты, что воспринималось очень 
болезненно: в одной области еще шел 
Великий пост, а в соседней уже закан-
чивали пасхальное веселье…

И вот теперь оказывалось, что еще и 
дата равноденствия (21 марта) не точна! 
Выход папа и его научные консультан-
ты видели в том, чтобы ликвидировать 
накопившееся «смещение» календа-
ря и вернуться к положению вещей на 
момент I Вселенского собора (325 год), 
когда была утверждена современная 
пасхалия. Для корректировки накопив-
шегося с тех времен «смещения» сразу 
прибавили 10 дней, так что в 1582 году 
после 4 октября следовало 15-е. Лег-
кость, с которой католики взялись за 
исправление счета времени, вполне в 
духе той эпохи: Реформация заставила 
католических первоиерархов задумать-
ся над упорядочиванием церковной 
жизни. Не случайно же критика Люте-
ра встретила такое сочувствие! Неис-

правности календаря никого не удиви-
ли – если в богослужении накопилось 
столько нарушений, то и сам счет дней 
может быть нарушен.

Обществом календарь восприни-
мался именно как папская задумка – 
протестантские страны приняли его 
только в XVIII веке, а православные в 
конце XIX – начале XX века, переход 
на «католическое» летоисчисление 
выглядел почти вероотступничеством. 
Но вот на дворе XXI век. Григориан-
ский календарь сегодня – это просто 
общепринятый гражданский кален-
дарь, каким был юлианский во времена 
Римской империи. Почему же до сего 
дня православные упорно высчитывают 
даты праздников по календарю имени 
Юлия Цезаря?

Непреодолимого препятствия для 
введения нового стиля не существует: 
греки служат по гражданскому кален-
дарю и не перестают от этого быть 
православными. Некоторые русские 
приходы в Западной Европе служат по 
новому стилю, правда, чтобы никого не 
обойти вниманием, правящему еписко-
пу приходится отмечать праздники по 
два раза.

Но большая часть православных 
все же живет «по-старому», и для 
этого есть серьезное основание. Чтобы 
понять его, надо задуматься над смыс-
лом измерения времени в целом. Все 
дни одинаковы, ни один не выделяется 
в общей череде. Календарь объявляет 
особыми некоторые из них – празд-
ники, граничные дни, – раскраши-
вает их особыми цветами, дает особые 
имена. Такие дни вроде маяков или 
придорожных столбов, ими время 
измеряется и осмысляется. Разные 
календари – разные и смыслы дают 

они времени. Например, привычный 
сейчас способ измерения недель: от 
воскресенья до воскресенья – это не 
просто семидневка, и даже не только 
напоминание о том, что в воскресенье 
хорошо бы пойти в церковь, неделя 
несет и глубокий богословский смысл 
– Воскресение, которым все начина-
ется и кончается. Понятно желание 
коммунистов-богоборцев ввести вместо 
семидневной недели – пятидневную. 
Понятно также и желание нехристиан 
считать годы не от Рождества Христова, 
а от «нашей эры».

Новый стиль вводился в России 
советской властью, православные же 
сознательно остались в старом календа-
ре, в параллельном времени, не желая 
подчинять свое время нехристианско-
му государству. Новый календарь для 
нас – это 8 марта, 23 февраля, день 
рождения Ленина, 1 мая… Старый – это 
привычные святцы, посты, церковное 
новолетие, но главное – свобода от обя-
зательной идеологии: пересчитывать 8 
марта по старому стилю едва ли кому 
придет в голову.

И сегодня старый стиль остается 
свидетельством отделения Церкви от 
государства. Дай Бог, чтобы отделение 
это было отделением в положитель-
ном смысле, чтобы церковная незави-
симость помогала сохранять духовные 
ценности и не переходила в отчужде-
ние, чтобы свой, особый календарь не 
мешал миру принимать свидетельство 
христиан и не превращал их в группу 
маргиналов, живущих в своем про-
странстве, по своим часам.

Николай Деев
https://www.pravmir.ru/

rozhdestvo-pochemu-my-prazdnuem-ego/
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АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО 

ИРМОСЫ РОЖДЕСТВА: 
история и перевод

Рождественский канон. Сначала все понятно: «Христос раждается – славите!» Но чем дальше, 

тем сложнее на слух рождественское песнопение: «вознесый рог наш», потом про морского 

зверя, который «изблевал», чуть позже – «приосененную чащу» и так далее. Смысл канона для 

невладеющих церковнославянским остается темен. Прояснить его мы попросили протоиерея 

Виталия Головатенко, настоятеля храма Рождества Пресвятой Богородицы при Санкт-

Петербургской консерватории.

Песненный канон

На самом деле рождественских пев-
ческих канонов не один, а два: оба 
были сочинены в VIII веке двумя вели-
кими церковными поэтами-гимногра-
фами: Космой Маюмским и его бра-
том – Иоанном Дамаскиным. Ирмосы 
первого канона (Космы Маюмского) 
исполняются каждую субботу начиная 
со дня празднования Введения во храм 
Пресвятой Богородицы (4 декабря по 
н. ст.) до Рождества и ежедневно во все 
время Святок до крещенского сочель-
ника (18 января): так выражена связь 

между событием Введения – началом 
подготовки Богородицы к Ее будущей 
миссии – и рождением Спасителя.

В литургических памятниках V-VIII 
веков словом «канон» обозначают-
ся избранные тексты для чтения и 
пения на церковных службах. В VII 
веке в Церкви начинает формировать-
ся новый богослужебный жанр: канон 
певческий — определенное правило 
пения гимнов Священного Писания. 
Певческий канон состоит из девяти 
библейских гимнов (по-славянски — 
песней) в соединении с тропарями (от 
греч. «тропос» – «фигура речи») –  

поэтическими текстами, в которых 
идеи каждого гимна дополняются и 
развиваются в соответствии с темой 
праздника. Сочетание библейского 
гимна с тропарями и получило назва-
ние «песнь канона».

В каждой из девяти песен канона 
связь с текстом библейского гимна 
выполняет начальный (главный) тро-
парь песни — ирмос, служащий образ-
цом для исполнения остальных тро-
парей канона. Именно ирмос (по греч. 
«сплетение», «связка») и увязывает 
содержание гимна с последующими 
тропарями.

Рождественская катавасия

Когда с течением времени певческий 
канон окончательно утвердился в бого-
служебном обиходе, ирмосы некото-
рых праздничных канонов образовали 
самостоятельный жанр – катавасию. 
«Катавасией» (от греч. «катабасис» – 
«схождение вниз») называются группы 
ирмосов некоторых праздничных кано-
нов, для торжественного исполнения 
которых в конце каждой песни канона 
певцы обоих церковных хоров (правый 
и левый клирос) сходили со своих мест 
и соединялись в один хор в середине 
храма. Конечно, сейчас такое объеди-
нение хоров в приходских храмах про-
исходит нечасто.

Рождественскую катавасию состав-
ляют ирмосы канона преподобного 
Космы Маюмского. На его сочинение 
автора вдохновила праздничная про-
поведь святителя Григория Богослова 
– «Слово на Богоявление, или на Рож-
дество Спасителя» (до начала V в. собы-
тия Рождества и Крещения Христова в 
христианской Церкви составляли один 
праздник Богоявления). Поэтическое 
начало этого Слова и стало ирмосом 
первой песни канона:

Христос раждается, славите:
Христос с небес, срящите:

Христос на земли, возноситеся:
пойте Господеви вся земля,
и веселием воспойте людие,

яко прославися.
Христос рождается – славьте!

Христос (грядет) с небес 
– встречайте!

Христос на земле — возноситесь 
(на небо)!

Пой Господу вся земля!
Люди, воспойте (Ему) в радости,

ибо Он прославился.

По закону жанра ирмос каждой пес-
ни канона должен быть тематически 
связан с поэтикой соответствующей 
песни Священного Писания. Первой 
библейской песнью считается побед-
ный гимн пророка Моисея «Поем 
Господеви, славно бо прославися…» 
(см. Исх. 15: 1-19). Связующее звено 
первого ирмоса – последний стих «яко 
прославися», совпадающий с верхов-
ным образом пророческого гимна Мои-
сея – Господом славы, некогда избавив-
шем Свой народ от египетского рабства. 
Теперь же Господь со славой воплоща-
ется (рождается как Богочеловек) для 
того, чтобы избавить все человечество 
от рабства у греха.

Второй библейский гимн – обличи-
тельная песнь Моисея из книги Вто-
розакония (о верности Бога Своему 
Завету в «дни древние» и неверности 
Израиля, влекущая за собой возмездие 
(см. 32: 1-43) – включается в состав пес-
ней канона только в периоды великого 
Поста и Пятидесятницы, а в остальное 
время канон состоит из восьми песней: 
1, 3-9.

Песнь третья – это гимн Анны, мате-
ри пророка Самуила (см. 1 Цар. 2: 1-10). 
В ирмосе Космы Маюмского представ-
лен центральный образ этого гимна — 
рог, древний библейский символ могу-
щества, силы, достоинства:

Прежде век от Отца
рожденному нетленно Сыну,

и в последняя от Девы
воплощенному безсеменно,

Христу Богу возопиим:
вознесый рог наш,
свят еси Господи.

Сыну, прежде (всех) времен
Непостижимо (не по закону тленного 

естества) рожденному от Отца,
а в последние (времена)

бессеменно воплотившемуся 
от Девы –

Христу Богу (так) воскликнем:
«Свят Ты, Господи, вознесший 
наше (человеческое) достоинство!»

Пророчество Аввакума о Богородице 
как о Горе Божией, осененной благода-
тью свыше (см. Авв. 3: 2-19), воплощено 
в поэтике ирмоса четвертой песни (Иес-
сей – отец царя Давида, прародителя 
Богородицы):

Жезл из корене Иессеова,
и цвет от него Христе,
от Девы прозябл еси,

из горы хвальный
приосененныя чащи,

пришел еси
воплощься от неискусомужныя,

невещественный и Боже.
Слава силе Твоей Господи.

Христос, Ты – отрасль 
от корня Иессея
и цветок от него!
Прославленный,

Ты произрос от Девы –
от горы, осененной прохла-

дой лесной чащи.
Ты – бестелесный Бог –

пришел (к нам),
воплотившись от не познав-

шей мужа (Марии).
Господь, слава силе Твоей!

По учению Церкви, послание к пад-
шему человечеству Христа-Спасителя, 
примиряющего грешного человека со 
Святым Богом, было предопределе-

Рождественский канон. 
Смысл его для невладеющих церковнославянским 

остается темен
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но на предвечном (состоявшемся ещё 
до начала бытия мира) Совете Святой 
Троицы. Именно поэтому в пророчестве 
Исаии Христос назван Членом Совета и 
Начальником примирения (см. Ис. 9: 
6). Пятый библейский гимн взят из той 
же книги Исаии (см. 26: 9-20), в кото-
рой пророк из глубины ночного мра-
ка (символ человеческого мира зла и 
греха) приветствует грядущий рассвет 
как образ пришествия Христа, дающе-
го людям мир с их Создателем и свет 
познания истинного Бога Отца:

Бог сый мира, Отец щедрот,
великаго совета Твоего Ангела,
мир подавающа послал еси нам:

Тем богоразумия
к свету наставльшеся,
от нощи утренююще,

славословим Тя Человеколюбче.
Как Бог примирения и 

Отец сострадания,
Ты послал нам

Ангела (Вестника) вели-
кого Твоего Совета,

дарующего мир [т. е. примирение].
И мы, приведенные (Им) 

к свету боговедения,
бодрствуя с (глубокой) ночи,

славословим Тебя, 
Человеколюбец.

Замечательный пример тропаря-ме-
тафоры представляет ирмос шестой 
песни в его поэтической интерпретации 
шестого библейского гимна – молитвы 
пророка Ионы (см. Ион. 2: 3-10). Как 
пророк чудесным образом избежал 
смерти, на три дня оказавшись в брюхе 
кита, так и Сын Божий Иисус, родив-
шись от Девы Марии, непостижимо 
сохранил Ее девство:

Из утробы Иону младенца
изблева морский зверь,

якова прият:
в Деву же всельшееся Слово

и плоть приемшее,
пройде сохраньшее нетленну:

егоже бо не пострада истления,
Рождшую сохрани неврежденну.

Морское чудище, как
новорожденного,

изрыгнуло из чрева Иону
таким же (невредимым), 

каким поглотило;
так и Бог-Слово, 

вселившись в Деву
и приняв плоть, вышел из Нее,

сохранив Ее девство 
неповрежденным;

ибо не подвергшись тлению (Сам),
Он и родившую (Его) сохранил

неповрежденной.

Поэтика ирмосов седьмой и восьмой 
песней канона обращается к образам 
гимна трех еврейских отроков, своей 
непреклонной верой в Бога обратив-
ших жар пламени раскаленной печи в 
прохладу росы (см. Дан. 3: 26-88:

Отроцы, благочестию совоспитани,
злочестиваго веления небрегше,

огненнаго прещения не убояшася,
но посреде пламене стояще пояху:

отцев Боже благословен еси.
Воспитанные в почитании 

(истинного) Бога отроки,
презрев нечестивого 

царя приказание,
не испугались угрозы огня,

но стоя среди пламени, воспели:
«Благословен Ты, Бог 

отцов (наших)!»

Тропарь ирмоса восьмой песни – 
также метафора. Он прославляет Бога, 
чудесно сохранившего Марию, благода-
ря ее чистоте, от опаления огнем боже-
ственной природы Ее Сына так же, как 
прежде сохранил трех юношей в бушу-
ющем огне:

Чуда преествественнаго
росодательная изобрази пещь 

образ:
не бо яже прият палит юныя,

яко ниже огнь Божества 
Девы, в нюже вниде, утробу.

Тем воспевающе воспоем:
да благословит тварь вся Господа,

и превозносит во вся веки.
Дающая прохладу 
(вавилонская) печь

прообразовала 
сверхъестественное чудо:

как она не сожгла 
брошенных в нее юношей,

так и огонь Божества
не обжег утробу Девы, 

сойдя в нее.
Поэтому прославляя (Бога), 

воспоем:
«Да благословит и 

превозносит Господа все (Его) 
творение во все времена!»

Наконец, ирмос девятой песни 
передает восхищение песнописца от 
созерцания дивной мистерии – явле-
ния Неба на земле при рождении 
Спасителя:

Таинство странное вижу
и преславное: небо, вертеп:
престол херувимский, Деву:

ясли, вместилище,
в нихже возлеже

невместимый Христос Бог,
Егоже воспевающе величаем.

Вижу неслыханное
и невероятное 

[букв. парадоксальное] таинство:
пещера стала Небом; Дева –

 херувимским  Престолом (Бога);
ясли – вместилищем,
в котором возлежит

невместимый Бог – Христос,
Которого мы величаем, 

воспевая в гимнах.

Ирмосы второго рождественского 
канона – преподобного Иоанна Дамас-
кина – в большинстве храмов сегодня 
не исполняются. Канон этот написан 
византийским ямбическим стихом, и 
его прозаический славянский перевод 
не передает всей красоты этой высо-
чайшего уровня церковной поэзии. В 
качестве задостойника (песнопения, 
заменяющего привычное «Достой-
но есть» в праздничные периоды) на 
Божественной литургии звучит лишь 
ирмос девятой песни канона Дамаски-
на, предваряемый припевом:

Величай, душе моя,
честнейшую и славнейшую

горних воинств,
Деву пречистую Богородицу.

Душа моя, Ту возвеличь,
Которая достоинством и славой

превыше всех небесных сил –
святую Деву Богородицу.

Любити убо нам, 
яко безбедное страхом,

удобее молчание, 
любовию же Дево песни ткати 

спротяженно сложенныя
неудобно есть: но и Мати силу
елико есть произволение, даждь.

Сколь безопасней было б 
возлюбить молчанье! –

Ведь очень трудно нам в 
любви к Тебе, о Дева,
Сплетать достойные 

и слаженные гимны…
Но Ты, как Матерь, дай на 

это столько силы, Насколько 
есть у нас усердия и воли!

https://www.pravmir.ru/
irmosy-rozhdestva-istoriya-i-perevod/

Народы Вифлеема
Вифлеем – город, где родился Христос, – одно из главных мест паломничества для христиан. 

Местные жители Вифлеема – христиане и мусульмане – входят и выходят из города по 

пропускам. Может быть, благодаря общим проблемам у вифлеемцев разных вер немало общего, 

особенно под Рождество?

Город, где родился Христос, в иудей-
ской древности был маленьким и 
незначительным. Сегодня Вифлеем – 
одно из главных мест паломничества 
для христиан. Паломники и туристы 
здесь – желанные гости. Но для мест-
ных Вифлеем – один из «островов» 
Палестинского архипелага, на кото-
рые рассечены палестинские террито-
рии Израиля. Его жители – христиане 
и мусульмане – входят и выходят из 
города по пропускам. Может быть, бла-
годаря общим проблемам у вифлеемцев 
разных вер немало общего, особенно 
под Рождество? 

Вифлеем за стеной 

Огромные, в два обхвата, узлова-
тые, как натруженные руки, ухожен-
ные, как любимая буренка, растут на 
земле Вифлеема тысячелетние оливы. 
По преданию, их посадила сама Бого-
родица. Каждый год я приезжаю за их 
зеленым соком. Я привожу его с собой 
в Россию друзьям – на крещение детей 
или на елеосвящение. Правда, в Рус-
ской Церкви считают, что для помаза-
ния сойдет любое постное масло, нео-
бязательно оливковое, но ведь и в Эфи-
опской Церкви вино обычно не вино-
градное – а все потому, что там вино-
град не растет. Если же хочется, чтобы 
было так, как надо, то вино должно 
быть виноградное, а масло – оливковое. 
И конечно, это масло хорошо не только 
в литургических целях.

В Вифлееме много местных легенд 
о Богородице. Рассказывают, именно 
здесь Она насадила масличный сад, на 
землях соседнего городка Бейт-Джала. 
Масло из этого городка стоит дорого: в 
два, а то и в три раза дороже, чем любое 
другое масло Палестины. Народ его 
называет «румани», то есть «римское», 
из древних олив, посаженных во вре-
мена Римской империи. Казалось бы, 
живи и радуйся, но все же в Бейт-Джа-
ле по сей день в рассказе о Рождестве 
сквозит сожаление. Почему, мол, Спа-

ситель родился не в Бейт-Джале, а в 
Вифлееме? Местные жители считают, 
что именно через Бейт-Джалу шла 
Мария, и даже останавливалась там, 
где сейчас стоит православная церковь, 
и ночлег ей предложили – но она реши-
ла отправиться рожать в Вифлеем, во 
исполнение пророчеств и «по приказу 
римского прокуратора».

Впрочем, церковная традиция счита-
ет, что Богородица пришла по главной,   
короткой, дороге, где ровно на полпу-
ти между иерусалимским храмом и 
Вифлеемской пещерой Рождества была 
найдена в 1992 году древняя восьми-
гранная византийская церковь Кафи-
сма, в центре которой – скала, где, по 
преданию, Богородица отдыхала.

Я въезжаю в Вифлеем через «чер-
ный ход» – Бейт-Джалу. Во-первых, на 
этом пути масличный сад Богородицы; 
во-вторых, прекрасный монастырь Кре-
мизан; и в-третьих, что не менее важно, 
здесь не проверяют путника на КПП, 
не смотрят подозрительно. Главная же 
дорога раза в два короче, но она идет 
через израильский КПП, через дверь 
в огромной восьмиметровой бетонной 
стене, а ту дверь стерегут израильские 
солдаты.

Впрочем, расстояния у нас неболь-
шие. В XX веке Вифлеем стал попросту 
пригородом Иерусалима, но и в стари-
ну он был рядом. От пещеры Рожде-
ства до Иерусалимского храма по пря-
мой – примерно десять километров.  

Подземный храм базилики Рождества — пещера Рождества. 
Внизу, под престолом храма — серебряная звезда, обозначающая 

место, над которым остановилась звезда, ведущая волхвов
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Обычно туристы подъезжают из Иеру-
салима к главному КПП на въезде в 
город. Попасть в Вифлеем непросто. 
Современная карикатура показывает 
Иосифа и Марию на ослике у запертых 
ворот в высокой стене. Действительно, 
в наши дни Святому Семейству было 
бы трудно попасть в этот город, как и 
сегодня простым палестинским хри-
стианам, – с тех пор как несколько лет 
назад генерал Шарон окружил Вифле-
ем стеной.

Что дозволено туристу, нельзя 
аборигену 

Судьбы города и храма резко меня-
лись в последние годы. Город был 
грязным, запущенным, но открытым 
для всех в первый период израильской 
оккупации (1967-1987). С 1987-го по 
1993 год бушевала первая интифада – 
гражданское неповиновение палестин-
цев оккупационным властям. Стабиль-
ность наступила при Арафате (1993-
2001): палестинские власти заасфаль-
тировали дороги, построили парковки, 
открыли новые гостиницы и рестораны. 
Площадь города преобразилась – авто-
бусная стоянка стала красивой пьяццой 

в итальянском стиле. Здание полиции, 
перед которым раньше дежурили изра-
ильские джипы с вооруженными до 
зубов солдатами, было снесено, и на его 
месте построен Музей палестинской 
культуры и археологии.

Затем, во время второй интифады, 
в 2002 году, израильские войска зано-
во оккупировали Вифлеем. Их танки 
давили машины, расстреливали жилые 
дома и школы. Десятки палестинцев 
нашли тогда убежище в соборе Рожде-
ства. Израильтяне осадили церковь и 
стреляли по храму. Только мужествен-
ный прорыв нескольких европейских 
активистов, принесших еду и воду в 
церковь под огнем израильтян, спас 
осажденных. Международное вмеша-
тельство заставило израильтян снять 
блокаду, и запертые в церкви палестин-
цы были отправлены в изгнание. Долго 
город залечивал раны, чинил гостини-
цы и дороги, развороченные танками.

Сегодня палестинские террито-
рии Израиля расчленены на десятки 
«островов», окруженных израильски-
ми КПП. Вифлеем – один из таких 
«островов» Палестинского архипелага. 
Хотя город и относится к Палестинской 
автономии, но решать автономные 
власти могут только вопросы уборки 
мусора. Израильские войска заходят в 
город, когда им вздумается. Большин-
ство вифлеемцев никогда не выезжает 
за его пределы. Чтобы попасть в сосед-
нюю деревню, тем более в Иерусалим, 
начинающийся прямо за околицей, 
надо иметь спецпропуск, а его трудно 
получить. Впрочем, это касается только 
местных жителей. Туристам попасть в 
Вифлеем – не проблема.

Но Рождество в Вифлееме уже не 
так торжественно и многолюдно, как 
когда-то. На православное Рождество 
приезжают паломники и туристы из 
России, Украины, Греции. А раньше 
там собиралась вся православная Пале-
стина – из Назарета, Яффы, Иерусали-
ма. Мультикультурность Вифлеема и 
Палестины имеет свои особенности – 
ни один праздник не забыт, но ни один 
не становится всеобщим.

Особенности местного ислама 

Палестинские христиане – арабы, 
как мусульмане. К русским и те и дру-
гие относятся одинаково хорошо. Не 
надо только прислушиваться к стра-
шилкам, которые распространяют 
израильские евреи – ведь им основа-
тельно промыли мозги. На самом деле 
туристу и паломнику ничего не грозит 

– надо только относиться к местным 
людям вежливо.

Мусульмане сегодня стали боль-
шинством в Вифлееме, это – результат 
еврейской колонизации. В 1948 году 
израильские евреи разрушили сотни 
деревень в окрестностях Иерусалима, 
и множество мусульманских беженцев 
оказались в Вифлееме. После 2000 года 
Вифлеем был отрезан от Иерусалима, 
работы не стало, и многие христиане 
эмигрировали. Израильтяне обычно не 
разрешают им вернуться.

Антагонизма между христиана-
ми-палестинцами и мусульманами 
нет – все же это один народ с общим 
языком и культурой, только у одних 
дома висит картинка храма Эль-Акса, 
а у других в таких же интерьерах, над 
такой же барочно-купеческой мебелью 
с алой или зеленой обивкой – икона 
Богородицы.

Мэр города – православный христи-
анин, но в мэрии есть и депутаты от 
«Хамас», исламской партии. Те уважа-
ют традиции города и не настаивают на 
запрете алкоголя, как в других тради-
ционно исламских городах.

Особенность Палестины в том, что 
мусульмане участвуют во всех право-
славных праздниках. Они зачастую 
зажигают свечи Богородице, или при-
носят Ей цветы, или просто стоят в 
храме, одетые в самые праздничные 
одежды. Таков местный ислам – ведь 
многие предки мусульман были хри-
стианами и многие их потомки сохра-
нили христианский календарь и даже 
умение давить вино. Мусульмане посе-
щают храм Рождества и молятся там в 
первую очередь около черного квадрата 
в мраморном полу. Ведь в Коране есть 
длинный рассказ о Рождестве Христо-
вом. По его версии, Мария накануне 
Рождества сидела под пальмой и стра-
дала от голода, когда по Божией воле 
пальма склонилась и накормила Ее сво-
ими финиками. Черный квадрат знаме-
нует место, где росла пальма. Во време-
на Византийской империи, то есть до 
Мухаммеда и до Корана, эта легенда 
уже существовала, но ее связывали с 
Кафисмой, упомянутой выше церковью 
на полпути из Иерусалима, где были 
найдены мозаики, иллюстрирующие 
это чудо.

Как персы спасли храм 
Рождества 

На Рождество здесь обычно холодно 
и идет дождь. Дует промозглый ветер. 
Вифлеем высоко в горах, как и Иеруса-

лим, и зима там холодная – по нашим 
меркам. Бывает и снег, но это редкость.

На площади перед собором Рожде-
ства – елка, стоит трибуна для высту-
пления артистов, ряды стальных барье-
ров во избежание давки. Конечно, все 
хотят войти заранее, хотя служба начи-
нается только в полночь. Давиться не 
надо – раньше или позже всем удается 
попасть на православную службу.

Собор Рождества – самый древний 
христианский храм Святой земли. 
Сегодня его фасад утяжелен мощными 
опорами, удерживающими стены. Вход 
– низкий, но над ним можно разглядеть 
подкову входа времен крестоносцев, а 
еще выше – широкую притолоку входа 
византийской церкви. Одни говорят, 
что вход был частично заложен, чтобы 
всем пришлось поклониться, другие 
объясняют – чтобы грабители не могли 
украсть церковную утварь; но, скорее 
всего, это было сделано во избежание 
обвала.

Собор Рождества был построен свя-
тым императором Константином и 
его матерью, святой Еленой, в начале 
IV века. Он стоит на плоском выступе 
горы над крутым спуском к Иудейской 
пустыне; когда-то здесь росла роща, 
посвященная Дионису.

Первый храм Рождества был малень-
ким – под стать размерам городка, 
но уже через сто лет, когда началось 
паломничество, его стали расширять 
и украшать. Сегодня это храм-базили-
ка с густым лесом массивных розовых 
колонн, а на них едва угадываются 
полустертые временем восковые (в тех-
нике энкаустики) изображения святых.

Сердце храма – грот Рождества, или 
пещера, где, по преданию, и произо-
шло рождение Христа. Перед входом 
в пещеру – алтарь обрезания, где на 
восьмой день после рождения Богом-
ладенец был обрезан по закону Израи-
ля. Там находится икона улыбающейся 
Богоматери Вифлеемской – подарок 
русских царей.

В пещеру ведут ступени, вход обрам-
лен двумя мраморными колоннами 
работы крестоносцев. В пещере обыч-
но много людей и мало воздуха, но 
все искупает возможность припасть к 
звезде, на которой написано: «Здесь 
родился Спаситель». Из-за этой звез-
ды, по народному поверию, и вспыхну-
ла Крымская война: турки попытались 
передать звезду католикам, Россия 
вступилась за православных, англи-
чане высадили десант в Крыму. После 
войны турки восстановили довоен-
ный порядок, status quo ante bellum. 
Этот порядок сохраняется по сей день: 
у православных, католиков, армян и 
сирийцев есть определенные часы, 
когда они могут пройти процессией, 
кадить, поклоняться и молиться в хра-
ме Рождества.

В пещере слева от входа – каменные 
ясли, куда был положен младенец Хри-
стос. Крестоносцы в свое время поста-
вили было деревянные ясли, но со вре-
менем те исчезли – да, правду говоря, 
в Палестине ясли обычно каменные. В 
глубине – дверь, отделяющая грот Рож-
дества от подземного лабиринта, куда 
можно попасть через стоящую рядом 
латинскую церковь Святой Екатерины, 
где хранится керамическая скульптура 
Младенца Христа. Ее приносят и кладут 
в ясли перед латинским Рождеством и 
уносят обратно после православного. У 
двери грота – отверстие колодца. Туда, 
по традиции, упала звезда, за которой 
шли волхвы, и чистые сердцем могут 
увидеть ее. Я никогда не пробовал, 
сомневаясь в чистоте своего сердца.

Пройдя через южные врата храма, 
вы окажетесь в маленьком дворе, окру-
женном аркадами, здесь вырезанный в 
камне блаженный Иероним Стридон-
ский на столпе попирает череп. Свя-
той взирает на место, где переводил 
Библию на латынь и спорил с Ориге-

ном. Из дворика – спуск в подземелье 
храма, там можно увидеть комнату, 
где работал блаженный, и место, где 
был погребен, правда, впоследствии 
его прах был перенесен в Рим. В этом 
же подземелье еще – груды черепов, по 
преданию, невинных младенцев, уби-
тых Иродом. Но скорее всего, это чере-
па живших здесь монахов.

Храм Рождества не раз пытались 
разрушить. В VII веке, во время персид-
ского нашествия, иудеи помогли пер-
сам завоевать Святую землю, надеясь 
на окончательную победу иудаизма над 
христианством. Но когда иудеи попро-
сили персов разрушить храм Рожде-
ства, персы заартачились. Они узнали 
персидские одежды на трех волхвах, 
изображенных над дверью храма, и 
не дали ее тронуть. Позже, при святой 
царице Ирине (VIII в.), этот пример 
спасительного влияния изображений 
даже стал аргументом в победе над ере-
сью иконоборцев.

Кто были волхвы: персидская 
версия 

Древнее мозаичное изображение 
волхвов в «персидских одеждах» не 
сохранилось до наших дней. В кано-
ническом понимании волхвы были 
царями восточных стран, но у путеше-
ственника Марко Поло есть о них своя 
история, достойная апокрифа. Как рас-
сказали ему в Персии, волхвы были 
зороастрийскими магами-священни-
ками, которые по звездам узнали о 
предстоящем Рождестве Спасителя. 
Они пришли в Вифлеем, неся с собой 
дары, предназначенные проверить, кто 
Он. Если родившийся Младенец возь-
мет смирну – значит, он врачеватель; 
возьмет ладан – значит, Бог; золото – 
быть ему царем. Но Младенец принял 
все три дара, потому что Он исцелял 
страждущих, был Богом, и Царем не от 
мира сего.

Исраэль ШАМИР – 
писатель, публицист, 

родился в Новосибирске. 
В конце 1960-х годов 

уехал в Израиль, 
служил в израильском спецназе, 

был военкором во Вьетнаме, 
работал на Би-би-си. 

В 2004 году принял Православие. 
Его книга «Страна сосны и 

оливы» о судьбе Святой земли 
(2010) стала бестселлером.

https://www.pravmir.
ru/narody-vifleema/

Cтупени, ведущие в пещеру 
с рождественской звездой — 

месту, где, по Преданию, 
родился Христос. Раньше 

сюда нельзя было спуститься, 
можно было только заглянуть 

внутрь через глазок «окулос»

АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО
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Крещенский Сочельник – 
время, когда надо быть в храме

19 января православные отметят праздник Крещения Господня или Богоявление, которому 

18 января будет предшествовать Сочельник. О том, что такое Крещенский Сочельник 

и какое место он занимает в Церкви, рассказал протоиерей Максим Первозванский.

Что такое Сочельник?

Крещенский Сочельник (Сочевник) — это народное назва-
ние дня накануне праздника Крещения Господня, происходя-
щее от слова «сочиво» — постного блюда, которое верующие 
едят в этот день. Сочиво — это сваренные зерна пшеницы, 
приправленные медом, сухофруктами и иными сладостями. 
В церковной же традиции это время называется Навечерие 
Крещения Господня или Навечерие Богоявления.

Традиционно в храме в этот день совершаются Часы и 
Вечерня с чтением паремий (отрывков из книг Священного 
Писания) и Литургия Василия Великого, то есть это очень 
большая служба, похожая на те, которые совершаются в Рож-
дественский Сочельник и в Великую Субботу. Все богослу-
жебные тексты этого дня посвящены Крещению Господню 
и Богоявлению. Литургия в этот день начинается Вечерней, 
то есть это необычный вид Литургии, которая совершается 
всего несколько раз в год — Рождественский Сочельник, Кре-
щенский Сочельник, Великий Четверг и Великая Суббота.

Крещенская вода и купания

На Крещение вода освящается дважды: первый раз в 
Сочельник, а второй, собственно, на праздник. Самая главная 
народная традиция на Крещение это, конечно же, купание в 
водоемах и прорубях. К этому в Церкви есть разное отноше-
ние, но я думаю, что если все делать правильно и последо-
вательно, то она вполне приемлема. Считаю, что для Церк-
ви важно не ограничиваться стенами храма, а максимально 
распространять радость праздника даже на людей далеких 

от Церкви. Тем более что таких дней в церковном календаре 
не так уж и много. Единственное, я бы рекомендовал верую-
щим, желающим искупаться на Крещение, сделать это уже 
в полдень 19 января, потому что на ночных купаниях, куда 
приходит много людей нецерковных, может быть не очень 
благочестивая атмосфера. Хотя, по большому счету, принци-
пиальной разницы здесь нет.

Пост в Сочельник

В Крещенский Сочельник пост строгий и, в принципе, 
не полагается ничего вкушать до освящения воды, то есть 
примерно до полудня 18 января. По традиции же верующие 
вкушают сочиво. По сути, Крещенский Сочельник — это пер-
вый постный день после Рождества, так как до этого в Церк-
ви празднуются Святки, когда поста нет. Однако сам день в 
праздник Крещения Господня — не постный.

Как провести время

Никаких особых разгульных веселий в Крещенский 
Сочельник не полагается. Если у человека есть возможность 
быть в это время в храме, то хорошо бы там быть. Тем более 
что все службы этого цикла — Рождество — Сочельник — Кре-
щение — особенные и очень красивые. Это, кстати, признают 
люди, которые впервые попадают на Сочельник в храм.

https://foma.ru/kreshhenskiy-sochelnik-
vremya-kogda-nado-byit-v-hrame.html

Мы празднуем Богоявление, или Крещение 
Господне во Иордане, в память о великом событии 

евангельской истории, когда миру явилась Святая Тро-
ица, через человеческое естество соединенная со всем 
физическим миром. Троица, Которая через воплощение 
Сына Божиего вошла в ткань, в плоть и кровь человече-
ского бытия, — Божественная Единая Троица и даровала 
через Сына великую благодать всему миру.

Благодать — это Божественная энергия, через кото-
рую Бог передает Свою Божественную силу всему чело-
веческому роду. И если в физическом мире без энер-
гии нет ничего, то тем более в мире духовном ничто не 
может происходить без Божественной энергии.

Мы обретаем дар благодати Божией через крещение 
и миропомазание, и этот Божественный дар мы всякий 
раз усиливаем причащением Святых Христовых Таин, 
принятием других Таинств Церкви. Божественная энер-
гия оказывает решающее влияние на нашу духовную 
жизнь. «Без Меня не можете творить ничего», — сказал 
Господь (см. Ин. 15:5). Действительно, это относится 
даже к обычным человеческим делам, а если говорить о 
духовной жизни, то ничто не может быть совершено без 
Бога во благо роду человеческому. И этот Божественный 
сигнал, эта передача Божественной энергии от Творца 
через Сына силой Святого Духа каждому из нас и есть не 
что иное, как дар благодати Божией.

Сегодня мы прикоснулись к этой благодати, совер-
шив таинство освящения воды. А окропляя водой все, 
что вокруг нас, мы передаем и на живое, и на неживое 
этот заряд Божественной благодати. Бог никого не при-
нуждает — Он призывает ко спасению, и для того чтобы 
мы были способны откликнуться на этот Божий призыв, 

Бог дает нам Свою благодать. Но если мы от благо-
дати закрываемся, то мы и от Бога закрываемся, и 

нужно ждать чуда, которое порой совершается 
по молитвам родителей, родных или близких 

даже над человеком неверующим, и тогда 
он открывает свое сердце Богу, убирая 

все то, что ограждало его от воздей-
ствия Божественной благодати.

Наша молитва сегодня о всех 
и за вся, за все Божие творе-

ние, чтобы Господь хра-
нил его от злого чело-

веческого умысла, от 
стремления людей 

получать от тво-

рения Божия как можно больше, не заботясь о 
самом его существовании, повсеместно его загрязняя 
или уничтожая.

Мы должны сегодня молиться и о Церкви нашей, и о 
всех Церквах Православных, потому что через Вселен-
скую Православную Церковь передается Божественная 
благодать людям, — чтобы никакие расколы, разделе-
ния, которые постоянно сеет враг рода человеческого, 
не превратили ту или иную Церковь в нечто лишенное 
Божественной благодати. Мы знаем, что от Бога отсту-
пают и лишаются Его благодати не только люди, но даже 
Церкви. История знает много примеров такого отступ-
ничества, когда целые христианские общины отступали 
от веры, искажали истинную веру, вступали в расколы, 
соединяясь с людьми, не имевшими дар Божественной 
благодати. Вот и сегодня есть угроза, что часть Право-
славия, под влиянием внешних могущественных сил, не 
имеющих ничего общего с Церковью, может быть уяз-
вленной этим грехом и уйти от Источника жизни веч-
ной в то место, где есть только обряд, но нет Спасения. 
Вот почему мы особенно призываем сегодня тех, кто еще 
раздумывает, с кем быть — с Церковью или с расколом. 
Братья и сестры, это не просто выбор человеческий, это 
не выбор места проживания, это не выбор, куда пойти — 
направо или налево. Это путь ко спасению или к гибели, 
потому что путь, который уводит нас от Единой Святой 
Соборной и Апостольской Церкви, лишает нас благодати 
Божией.

Господь дает нам Свою благодать. Через Свои стра-
дания, через Свою смерть, через Свое Воскресение Он 
ниспослал Духа Своего Святого, и Дух приводит Боже-
ственную энергию в жизнь человеческого рода. Сегодня 
мы явились свидетелями этой тайны, и дай Бог, чтобы 
Божественная благодать превозмогала наши грехи, 
наши соблазны и даровала нам возможность в 
теле Единой Святой Соборной и Апостольской 
Церкви, отрешаясь от всяких ересей и рас-
колов, взойти в Божественной Царство. 
И пусть благодать Божия, которую 
мы сегодня все изрядно получили, 
укрепляет наши немощные силы 
и помогает нам хранить веру, 
оставаться верными Церкви 
Божией и через нашу веру 
и верность обретать 
спасение и жизнь 
вечную. Аминь.

Святейший 
Патриарх Московский 

и всея Руси Кирилл

Проповедь в 
Крещенский Сочельник

ПРОПОВЕДЬ
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Крещение Господне 
в вопросах и ответах

В чём суть праздника?
Крещение Господне – христианский праздник, который 

отмечается 19 января (6 января по юлианскому календарю). 
Он относится к числу двунадесятых праздников в правосла-
вии. В Евангелии говорится, что в этот день Иисуса Христа 
крестил в водах реки Иордан пророк Иоанн Креститель. 
Иоанн вёл аскетический образ жизни в пустыне, проповедо-
вал покаяние и крестил людей для того, чтобы они очисти-
лись от грехов. Иоанн предсказал пришествие в мир Спасите-
ля, поэтому его также называют Иоанном Предтечей.

Креститель оставался пустынножителем до тех пор, пока 
Господь не призвал его в тридцатилетнем возрасте к пропо-
веди еврейскому народу. Когда Христос пришёл к Иоанну, 
тот узнал в нём Мессию. «Мне надобно креститься от Тебя, 
и Ты ли приходишь ко мне?» – удивился Иоанн. «Надлежит 
нам исполнить всякую правду», – ответил ему Иисус. Он 
принял крещение и освятил воды Иордана. В этот момент на 
него в образе голубя сошёл Святой Дух. Иоанн и все присут-
ствующие услышали Глас с небес: «Се есть Сын Мой возлю-
бленный, в Котором Моё благоволение».

После крещения Иисус удалился в пустыню, где молил-
ся и постился сорок дней. В это время дьявол искушал его, 
однако Иисус не поддался искушению.

Крещение Господне является одним из самых древних 
христианских праздников. Данный праздник также называ-
ется Богоявлением, поскольку в этот день Бог Отец, Бог Сын 
и Святой Дух явили себя людям. Раньше под общим назва-
нием Богоявления 6 января вместе отмечались Крещение 
и Рождество. Однако в IV веке Рождество стало отмечаться 
отдельно. На сегодняшний день Рождество включается в 
праздник Богоявления только Армянской церковью.

Что такое Крещенский 
сочельник?

Крещенский сочельник предшествует празднику Креще-
ния. В этот день православные христиане должны соблюдать 
пост, им разрешается употреблять в пищу только сочиво. 
Сочиво – это варёные зёрна пшеницы с сухофруктами или 
орехами и маком. Именно от слова «сочиво» канун праздни-
ка называется сочельником.

Какие богослужения 
совершаются в день 

праздника и накануне?
В Крещенский сочельник совершаются такие богослу-

жения, как Царские часы и литургия с вечерней. В канун 
праздника начинается Всенощное бдение, которое состоит 
из Великого повечерия с литией, за которым следует утреня.

В сам день праздника сначала совершается литургия, а 
потом происходит великое освящение воды. О чудесных 
свойствах воды в праздник Крещения Господня упоминал 
ещё святой Иоанн Златоуст. Он говорил, что почёрпнутая в 
этот день вода не портится и может оставаться свежей год и 
даже несколько лет.

Что такое богоявленская и 
крещенская вода – и есть ли 

между ними разница?
В Священном Писании неоднократно говорится, что воде 

свойственна целебная сила. В течение года Церковь неод-
нократно совершает малое водоосвящение, а в праздник 
Крещения (Богоявления) – великое. Существует ошибочное 
мнение, будто вода, которую освящают 18 января (т. н. бого-
явленская), и та, что освящена 19 января (крещенская), – 
разные. Это не так. Освящение воды совершается по одному 
чину, одинаково как 18, так и 19 января.

Поэтому нет разницы, в какой из дней вы возьмёте воду.
Итак, великое водоосвящение совершается по Уставу в 

конце литургии в самый день Богоявления (19 января), а так-
же в навечерие Богоявления (18 января). 19 января заверша-
ется торжественным крестным ходом к источникам воды (т. 
н. «ход на Иордан»).

Где брать и как хранить 
крещенскую воду?

Освящённую в праздник Крещения воду можно набрать в 
церкви. Священники советуют не набирать её «канистрами», 
чтобы потом месяцами держать на полках, поскольку в храме 
святая вода есть в любой день года, и за ней всегда можно 
прийти.

Пить её верующим нужно понемногу каждый день в тече-
ние всего года. При этом если святой воды осталось мало, 
можно разбавить её обычной водой, и она освятится. Святой 
водой верующие также окропляют свой дом, умывают детей 
и больных.

Хранить крещенскую воду нужно рядом с иконостасом. 
Выливать её в канализацию ни в коем случае нельзя. Если 
вы её не пьёте, полейте ей цветы или вылейте в открытый 
водоём.

Надо ли идти в церковь 
за новой крещенской водой?
«Крещенская вода не теряет своей благодатной силы и 

через год, - разъяснил нам протоиерей Михаил ДУДКО, клю-
чарь Успенского кафедрального собора в Лондоне. - Поэтому 
утилизировать её в принципе необязательно. Но если плани-
руете, ни в коем случае не выливайте в канализацию. Полей-
те ею цветы или вылейте в ближайший открытый водоём».

А вообще святую воду не стоит набирать канистрами и дер-
жать дома на полке - она доступна в церкви в любой день 
года. Она должна «работать»: пейте её утром натощак, умы-
вайте ею детей, заболевших. И, кстати, об ещё одной, став-
шей в последнее время модной традиции - купании в прору-
би, которое проводится с середины дня 18 января (Крещен-
ского сочельника) и 19 января. Вопреки устойчивому мнению 
такое омовение вовсе не искупает всех грехов.

Становится ли вся вода в 
Крещение священной? 

Многие считают, что абсолютно вся вода в день Крещения 
становится святой. Священнослужители поясняют, что освя-
щается только та вода, над которой совершается специаль-
ный молитвенный чин.

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ
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Ореховый кекс
Рецептом орехового кекса 
поделилась Марина Котова. 
Марина - прихожанка Введен-
ского храма. Много лет она 
ходит в церковь и старает-
ся соблюдать посты. А еще 
Марина настоящий эксперт в 
области выпечки хлебобулоч-
ных изделий: пирогов, печенья, 
тортов, да и простого хлеба. 

Рождественский пост, который идёт с 28 ноября 
по 6 января, не отличается особой строгостью. 
Однако из ежедневного рациона исключаются яйца 
и молочные продукты. Марина предлагает всем, 
соблюдающим правила постной кухни, изготовить 
вкусный ореховый кекс без использования молока, 
яиц и сливочного масла..

 Ингредиенты: 
• 4 стакана муки,
• 2 стакана сахара,
• 1 стакан изюма,
• 1 стакан мелко рубленных грецких орехов,
• 1 стакан растительного масла,
• 1 стакан отвара из сухофруктов,
• 25 г молотой корицы,
• 2 столовые ложки уксуса,
• 2 чайные ложки соды,
• соль по вкусу.

 Приготовление: 
Сахар, соль и корицу тщательно растереть с растительным 

маслом.
Добавить в полученную массу пропущенный через мясо-

рубку изюм и измельченные грецкие орехи.
Развести отваром из сухофруктов и добавить соду.
В полученную жидкую массу постепенно добавить муку, а 

затем уксус. Тщательно размешать.
Вылить тесто в смазанную маслом и посыпанную мукой 

форму или маленькие формы для кексов и поставить в 
духовку. Выпекать  при температуре 170ºС 50-60 минут

Имбирное печенье
Ну а в сам праздник можно испечь рождественские 
имбирные печенья.

 Ингредиенты: 
• Сахар - 50 г
• Мед - 60 г
• Вода - 3 ст.л.
• Яичный желток - 3 шт.
• Масло сливочное - 50 г
• Мука - 250-300 г
• Сода - 0.5 ч.л.
• Имбирь сухой - 2 ч.л.
• Корица молотая - 2 ч.л.

 Приготовление: 
В кастрюльке соединяем воду, мёд и сахар. Ставим на 

маленький огонь и, помешивая, нагреваем до растворения 
компонентов.

Желтки аккуратно отделяем от белков и выкладываем в 
удобную миску. Туда же перекладываем мягкое сливочное 
масло. Перетираем ингредиенты венчиком до однородности.

Тонкой струйкой вливаем остывший сироп к желткам и 
маслу, одновременно мешая будущее тесто.

Пришло время для сухих ингредиентов. Просеиваем муку 
(250 г), соду, корицу и имбирь.

Начинаем замешивать тесто венчиком.
Затем при необходимости досыпаем ещё немного муки и 

продолжаем ручной замес. Тесто получится мягким, эластич-
ным, не липнущим к рукам. Формируем из него шар, накры-
ваем пищевой пленкой и оставляем отдыхать в холодильнике 
на 30 минут.

После чего раскатываем тесто в тонкий пласт толщиной 3 
мм. Для удобной раскатки разделите тесто на 2 части. Выре-
заем печенье специальными формочками либо обычным 
стаканом.

Перекладываем изделия на противень с фольгой или 
пекарской бумагой и ставим в духовку, разогретую до 180 
градусов, на 7-12 минут. Печенья подрастут и зарумянятся. 
Обязательно следите за изделиями, чтобы они не сгорели.

Из оставшихся белков можно приготовить глазурь для 
пряников. Достаточно взять 1 белок и 60 г сахара для укра-
шения изделий.

Белок перекладываем в миску и начинаем взбивать на 
низкой скорости миксера до образования пузырьков и увели-
чения массы в объеме.

После чего всыпаем сахар и взбиваем до образования жёст-
ких пиков. В целом процесс займет около 10 минут.

Остывшие печенья украшаем белковой глазурью и даём ей 
подсохнуть.

Всё, классическое имбирное печенье на Новый год готово!

Так, освящаются воды в естественных водоёмах, где во 
льду прорубается крестообразная прорубь - «иордань». С ней 
тоже связано немало мифов. Мнение, что при погружении 
в освящённую воду отпускаются все грехи, ошибочно. Свя-
щенники напоминают: для того чтобы получить прощение, 
необходимо искренне раскаяться и исповедаться.

Как Церковь относится к 
купанию в проруби?

В праздник Крещения во льду прорубается крестообраз-
ная прорубь – иордань. Вода освящается, и люди окунаются. 
Многие люди считают, что таким образом они смывают свои 
грехи, однако священники отмечают, что это широко распро-
странённое заблуждение.

Прощение грехов возможно только тогда, когда человек 
придёт в храм на исповедь и покается в своих грехах.

Как правильно погружаться 
в прорубь, чтобы это не 

повредило здоровью?
В местах, установленных городскими властями с согласия 

церковнослужителей, организуются деревянные настилы, 
дежурят спасатели и врачи. Укрепляется лёд, устанавлива-
ются тёплые места для раздевания и одевания. Священник 
освящает воду в водоёме и осеняет её трижды крестным 
знамением.

После помазания елеем человек совершает троекратное 
погружение в воду с головой.

Священнослужители говорят о том, что готовиться к кре-
щенскому погружению нужно загодя, а не бросаться в про-
рубь «сломя голову». С осторожностью должны отнестись 
верующие к этому таинству, ведь ледяная вода для неподго-
товленных людей может обернуться проблемами со здоро-

вьем – сильный спазм кожных сосудов приводит к увеличе-
нию притока крови ко внутренним органам (сердцу, лёгким, 
желудку, печени, головному мозгу), что чревато обострением 
хронических заболеваний у человека.

Перед самим купанием  советуют плотно поесть, а потом 
уже на улице до погружения побегать и сделать разминку.

Рекомендуется перед окунанием в прорубь воздержаться 
от курения. Хроническое воспаление бронхов у курильщи-
ков за счёт резкого притока крови в холодной воде может 
вызвать отёк стенок бронхов и пневмонию.

Принимать алкогольные напитки нельзя. На холоде орга-
низм пытается сохранить тепло, сужая сосуды. А алкоголь 
их, наоборот, расширяет. Теплоотдача усиливается, и тело 
быстрее остывает.

Одеваться нужно так, чтобы одежду можно было легко и 
быстро снять и снова надеть.

Вообще, специалисты советуют проконсультироваться с 
врачом, прежде чем решиться на купание в проруби. Людям 
с хроническими или сердечно-сосудистыми заболеваниями 
не строит рисковать своим здоровьем. Погружение в ледяную 
воду требует закалки, опасно это может быть и для пожилых 
людей и детей.

Человеку, который решил впервые окунуться на Креще-
ние, стоит начать закаляться с сентября. Можно продолжить 
окунаться в воду после лета и постепенно с наступлением 
холодов. 

Около прорубей обычно собираются толпы народа. Быстро 
двигаться не рекомендуется – чтобы не поскользнуться и 
не упасть. То же самое касается «втискивания» в очередь 
– это может стать причиной потери равновесия кого-то из 
окружающих.

Больше 1 минуты находиться в холодной воде не стоит. Не 
следует также нырять в прорубь вперёд головой, поскольку 
это может привести к холодовому шоку и вызвать рефлектор-
ное сужение сосудов мозга.

После купания нужно растереть себя полотенцем, надеть 
сухую одежду и выпить горячего чаю.

https://aif.by/social/kupanie_na_kreshchenie_k_
duhovnoy_zhizni_otnosheniya_ne_imeet_-_svyashchennik

ВОПРОС-ОТВЕТ



28 29
ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Анна Конобеева
Сказ сыну о Рождестве

Послушай, сын, игру отбросив.
Сиди спокойно, не шали...

...Мария, с нею Иосиф
До Иудеи долго шли.

Но нет в гостиницах им места,
Никто не захотел помочь.

В пещере сумрачной и тесной
Решают провести всю ночь.

И вдруг - звезда на небосводе,
Взрывает полумрак в ночи,
И словно замерли на входе

В пещеру яркие лучи.
Иосиф вздрогнул в удивленьи,

Как было сказано - сбылось.
И вот, под ангельское пенье

Родился Иисус Христос.

Представь, в яслях, в соломе пыльной,
Он спит в мерцании лучей.

И Ангел расправляет крылья,
Присев на краешек яслей.

Осёл качает головою,
Его движения тихи.

В долине звёздною тропою
Идут к пещере пастухи.

Вот у яслей в лазурных складках
Мария. Счастье на лице.

А Ирод мается в догадках
В своей тюрьме - своём дворце.

Спешат Волхвы. С благоговеньем
Несут дары Царю Царей.

...Так мирно падали мгновенья
В ту ночь, что всех иных светлей.

А теперь, дети, давайте раскрасим эту картинку, на которой Ангел 
Господень возвещает пастухам о родившемся Спасителе.

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

В Рождество можно сходить к своим друзьям и пропеть им рождественские 
колядки о родившемся Христе. А пока из 8 изображений даров волхвов 
найди одинаковые рисунки.
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6 ФЕВРАЛЯ. 
Память блж. Ксении 

Петербургской

7 ФЕВРАЛЯ. 
Икона Божией Матери 

«Утоли моя печали»

15 ФЕВРАЛЯ. 
Сретение Господне

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср. 12.00
Молебен* в часовне

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт. 16.00 
вечернее богослужение

• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва

Вопросы по тел.: 
+7 913 1930017

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск. 8.30
утреннее богослужение

16.00
Евангельские чтения

11.00-14.45
детская 

воскресная школа

У
то

чн
ен

ия
:

*1-ая среда – молебен покаянный,
2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения​ Пресвятой Богородицы во Храм г. Сосновоборск 
Красноярской Епархии РПЦ (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д. 15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. НОВОСЕЛОВ, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 36 (Расчетно-кассовый центр УК «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.


