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В воскресной школе прошел пасхальный праздник

Фотографии: Роза Можайская

23 апреля в воскресной школе Сосновоборского 
Введенского храма прошел традиционный пасхаль-
ный праздник. Для зрителей волонтеры из КЦСОН 
показали добрую сказку о щедрости, дружбе и вере. 
Это кукольное представление назвали «Пасхальный 
колобок». 

Красивые сказочные декорации и куклы, необычная 
постановка заинтересовали зрителей. Они с удовольствием 
следили за событиями сказки, переживали и волновались за 
судьбу любимого персонажа.  Дети воскресной школы расска-
зали пасхальные стихи и спели песню о воскресшем Христе. 
Приглашенными гостями также стали дети, обучающиеся в 
детской школе искусств: выступили Андронова Рая, квартет 
«Элегия в незабудках», дуэт Казимирова Ксения и Мартю-
хова Екатерина и ансамбль хоровых классов «Фантазия». 
Мероприятие закончилось веселыми пасхальными играми, 
все дети получили сладкие призы.
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ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Праздник святых жен-мироносиц 
Во второе воскресенье после 

пасхи Церковь прославляет 
жен-мироносиц за их предан-
ность, горячую веру и безгранич-
ную любовь к Христу. Женщины, 
бесстрашно пришедшие завер-
шить обряд погребения тела Спа-
сителя, первыми узнали радост-
ную весть о том, что Христос 
воскрес.

В клубе «Азбука православия» отме-
тили православный женский праздник 
День святых жен мироносиц. Участни-
цам клуба рассказали об этом празд-
нике. Потом было совместное обсуж-
дение, как теперь, две тысячи лет спу-
стя, каждая из нас может нести подвиг 
жены-мироносицы.

Не остались в стороне от праздника 
и ребята Сосновоборской воскресной 
школы. На уроках они познакомились 
с историей праздника, узнали, кого 
называют женами-мироносицами А на 
творческих занятиях учащиеся воскрес-
ной школы готовили поделки и подар-
ки, посвященные этому празднику.

Новые книги  
в православной библиотеке

5-9 мая паломническая группа из Сосновоборска посетила свя-
тые места Екатеринбурга. Всякий раз, возвращаясь из таких поездок, 
паломники привозят с собой святыни, сувениры и много книг о посещенных 
ими местах. Не стала исключением и эта поездка. После нее в православной 
библиотеке Сосновоборского Введенского храма появились новые книги.  
Их подарили паломники, вернувшись после посещения святынь Уральской 
земли. Теперь каждый житель Сосновоборска может прийти туда и почитать 
об убийстве царской семьи, о храмах города Алапаевска, о святых Екатерин-
бургской епархии и многом другом.

История Георгиевской ленточки
В честь празднования Дня Побе-

ды в воскресной школе Сосново-
борского Введенского храма во 
всех группах прошли познаватель-
ные беседы «История Георгиев-
ской ленточки». 

мальчиков, что не могло не порадовать, 
ведь им, как будущим защитникам 
Родины, особенно важно уже сейчас 
познакомиться со славными воински-
ми традициями, научиться искреннему 
патриотизму.

Цель этих бесед – рассказать детям 
о георгиевской ленточке, которая явля-
ется символом мужества и храбрости, 
а также познакомить учащихся с геро-
ическим прошлым нашего народа. 
На занятиях присутствовало много  

Встреча  
с сотрудниками 

СИЗО-6
10 мая с сотрудниками СИЗО-6 

встретился штатный священник 
Сосновоборского Введенского  
храма протоиерей Евгений Алек-
сандров. Батюшка провел с сотруд-
никами просветительскую беседу об  
истории зарождения христианской 
Церкви, проповедях и деяниях святых 
апостолов, о происхождении и сущно-
сти греха. В ходе беседы были рассмо-
трены некоторые проблемы и особен-
ности религиозного экстремизма и его 
крайней формы проявления – рели-
гиозного терроризма. Отец Евгений 
ответил на поступившие вопросы и  
дал сотрудникам советы по преодоле-
нию кризисных ситуаций.

Молебен о страждущих недугом винопития
18 мая, в день празднования в честь иконы Божией Матери «Неупиваемая Чаша», по благословению настоятеля иерея 

Николая Чихичина в Сосновоборском Введенском храме состоялся особый молебен о страждущих винопитием и (или) нар-
команией. Молебен был отслужен после Божественной Литургии.

Фотография из архива
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ВСТРЕЧА С ЦЕРКОВНЫМ ПРЕДАНИЕМ ВСТРЕЧА С ЦЕРКОВНЫМ ПРЕДАНИЕМ 

«Дух Святый непрестанно веет 
благоуханием приятнейшим, 
сладчайшим и неизъяснимым 
для языка человеческого. Но кто 
знает сию приятность Духа и Его 
сладость, кроме тех, которые удо-
стоились того, чтоб Он вселился 
в них? Дух Святый вселяется в 
душах кающихся не иначе, как 
после многих трудов».

прп. Антоний Великий

Святые о Духе Святом
«…Дух пишет на сердцах более 

или менее; по мере предуготови-
тельной чистоты пишет или для 
всех явственно. или неявствен-
но. По скорости же написуемого, 
целая уже вселенная наполнена 
благовестием».

«…Выше человеческой при-
роды — объяснить причину, по 
которой Дух Божий различно 
действует в достойных, — и одному вверяется проро-
чество, и притом до известной степени; другой полу-
чает дарования исцелений, и те в определенной мере; 
а иной действия больших или меньших сил. Ибо зна-
ет сие Тот один, Кто вникает в душевные достоинства 
каждого, и каждому, по незримым мерам правосудия, 
уделяет, чего он достоин».

«Страж наш есть Дух Святый. Когда душа приносит 
плоды, достойные вечных житниц, Дух Святый пребы-
вает с ней, охраняет ее и отражает козни «уединенного 
дивия» [духов нечистых] (ср.: Пс. 79, 14)».

«Как у Бога Слово не устами произносимое, но 
живое, самостоятельное, вседейственное; так у Бога и 
Дух не разливающееся дыхание, не рассеивающийся 
воздух, но Сила освящающая, самосущная, самобыт-
ная, самостоятельная».

«…Как солнечные лучи делают облако светлым и 
блистательным, производя в нем златовидность, так 
и Дух Снятый, вошедши в тело человека, как даровал 
ему жизнь, даровал бессмертие, даровал святыню, так 
воздвиг, когда оно пало. И человек, который дотоле 
был земля и пепел, но вселении в него Духа, приял 
достоинства пророка, Апостола, Ангела Божия».

«…Приемлющие делаются святыми, когда <Дух> 
низойдет на них, и погибают, когда Он оставит их… Он 
источник Вечной жизни».

«…Дух, хотя не имеет общения с недостойными, 
однако же, по-видимому, сопребывает некоторым 
образом с теми, которые запечатлены однажды, ожи-
дая их спасения по обращении…».

«Неверующий в Духа не имеет части и в истинном 
поклонении. Ибо не иначе можно поклоняться Сыну, 
как только во Святом Духе, и не иначе можно призы-
вать Отца, как только в Духе сыноположения».

«…Пока не соблюдаем всех заповедей Господних, и 
пока мы не таковы, чтобы Господь засвидетельствовал 
о нас: вы несте от мира сего (ср.: Ин. 15, 19), до тех пор 
да не ожидаем удостоиться Духа Святаго».

свт. Василий Великий

«Дух же Святый, во-первых, 
свят по естеству, так же, как Отец 
по естеству свят, равно как и Еди-
нородный. Таков же Дух Святый 
и по животворности, и по нетле-
нию, и неизменности; Он вечен, 
праведен, мудр, прав, владыче-
ствен, благ, силен, Дарователь 
всех благ, и прежде всего самой 
жизни; Он есть всюду сущий, и 
каждому присущий, и наполняет 
землю, и на небе пребывает, изливается в премирных 
силах, все наполняет по достоинству каждого, и Сам 
пребывает полным; Он есть со всеми достойными, и 
не отделяется от Святой Троицы. Он всегда испытует 
глубины Божии, всегда приемлет от Сына, и посылает-
ся и не отделяется, и прославляется и имеет славу… ».

свт. Григорий Нисский

«…Дух нисходит <на Спасите-
ля> не потому, что недостаточно 
было Божества Сына, но для того, 
чтобы таким путем обнаружилось 
совершенное познание Троицы».

«…Никак нельзя видеть неба 
отверстым без Духа, равно как 
нельзя без Святаго и поклоняе-
мого Духа ни облечься властью 
учительства, ни проявить силу 
чудотворения».

«Ради пролитой за нас крови мы получаем Духа 
Святаго. Если же соединяются вместе и кровь и Дух, то 
это для того, чтобы мы могли принять чрез однород-
ную с нашею кровь неоднородного с нами Духа Свята-
го, и чрез это преградили доступ к нам смерти».

«Не одна вера нужна, но и духовная жизнь, чтобы 
мы могли удержать в себе Духа, данного однажды».

свт. Иоанн Златоуст

«Святый Дух, снисходя к 
нашей немощи, приходит к 
нам и когда бываем мы еще не 
чисты; и если только найдет ум 
наш искренно Ему молящимся, 
находит на него и разгоняет всю 
окружающую его толпу помыс-
лов и представлений (делает, 
что она исчезает), располагая его 
чрез то к вожделению духовной 
молитвы».

прп. Нил Синайский

«Как солнце, будучи совер-
шенно, изливает от себя всем 
совершенную, простую и равную 
благодать; но каждый насколько 
имеет очищенное око, настоль-
ко и принимает солнечный свет; 
так и Дух Святый верующих Ему 
соделал от крещения способными 
к принятию всех Своих действий 
и даров, однако дары Его дей-
ствуют не во всех в одной мере, но 
каждому даются по мере делания заповедей, поколику 
он засвидетельствует благими делами и покажет меру 
веры во Христа».

прп. Марк Подвижник

«…Где присущ Дух Святый, 
там не ищи закона естества и 
обычного последования причин и 
действий. Ибо всемогущ поклоня-
емый Святый Дух, и не могущее 
сбыться по естеству произведет в 
тебе силою Своею, так что ты изу-
мишься. Кроме того, еще и побе-
дителем явит Он теперь ум твой, 
который прежде был побеждаем. 
Ибо свыше нисходящий на нас 
Утешитель выше всего есть, и тебя поставит выше всех 
естественных движений и бесовских страстей».

прп. Иоанн Карпафский

«…Когда призываем Духа 
Святаго, говорим: Душе Святый, 
несказанно от Отца исходящий 
и на нас верных чрез Сына нис-
ходящий, Дух жизни и ведения, 
Дух святости и совершенства, Дух 
благий, премудрый, человеколю-
бивый, утешительный, преслав-
ный, питающий вместе и напояю-
щий, милующий, просвещающий, 
укрепляющий, Божественный 
Дух терпения. Дух — податель радости, веселия, цело-
мудрия, мудрости, ведения, кротости, незлобия, беспо-
печения о мирских вещах, созерцания благ небесных, 
Дух — отгнатель лености, нерадения, рассеянности и 
лукавства, Дух — показатель Божественных тайн, обру-
чение Небесного Царствия, источник пророчества, 
кратер  учения, дверь покаяния, истребитель грехов. 
Дух любви, мира, веры, воздержания…».

«…Без Святаго Духа никто не может ни греха избе-
жать, ни исполнять заповедей Божиих, ни отражать 
власть и силу, какую возымели над нами демоны».

«…Если… желаешь получить Божественного Духа, 
совершенно веруй в Бога, отрекись также от себя само-
го, без колебания возьми крест на плечи и умри, чадо, 
произволением, чтобы сделаться тебе причастником 
жизни бессмертной. Да не обольстят тебя обманщики 
своими лживыми речами о том, что (не отныне еще, а 
только) по смерти умирающие получают жизнь, дабы, 
поверив, ты не вознерадел и не лишился причастия 
жизни».

прп. Симеон Новый Богослов

«Святый Дух действует самов-
ластно, как Бог; приходит в то 
время, как смирившийся и унич-
иживший себя человек отнюдь не 
чает пришествия Его ».

свт. Игнатий Брянчанинов

«Всякий, кто любит собствен-
ное спасение, делается обителью 
Святаго Духа».

прп. Ефрем Сирин

«Дух Святый обещан даро-
ваться тем, кто просят Его днем и 
ночью…».

свт. Григорий Палама

https://varnicy.ru/svyatye-ottsy-o-duhe-svyatom/?ysclid=lhwwux0l7b660812277
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АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО

Покров мой Дух Святый
«Духом Святым мы познаем Бога. Это новый, неведомый нам орган, данный нам Господом для 

познания Его любви и Его благости. Это какое-то новое око, новое ухо для видения невиданного 

и для услышания неслыханного. Это как если бы тебе дали крылья и сказали: а теперь можешь 

летать по всей вселенной. Дух Святой – это крылья души» – такова была последняя запись в 

дневнике убиенного на Пасху 1993 года иеромонаха Оптиной пустыни отца Василия (Рослякова). 

Как это верно – Дух Святой окрыляет душу. Если до кре-
щения ты как бы ползаешь по земле в потемках, то, получив 
благодать Святого Духа в таинстве, ты взлетаешь до небес, 
получаешь возможность познавать Бога, соединяться с Ним в 
причастии. На некоторых иконах Святой Дух изображается в 
виде летящего белого голубя.  Возможно, это не соответствует 
канонам, но это символ мира, чистоты и гармонии. Господь 
вознесся на небо, чтобы послать нам Утешителя, Духа Свято-
го, чтоб и мы получили возможность очиститься и взлететь, 
получили крылья, чтобы подняться на духовные высоты. 

«Покров мой Дух Святый» – читаем мы в вечерней молит-
ве святого Иоанникия. Велик Дух Святый, велика Его тайна и 
значение. Где мне найти те слова, чтобы сказать о Тебе – Дух 
Святый? В творениях святых отцов, в дыхании тихого ветра 
или на скрижалях собственного сердца? Думаю, что везде, 
так как «иже везде сый и вся исполняй». В псалмах, в молит-
вах, в стихах…

«Бездна бездну призывает 
голосом водопадов Твоих» (Из псалма 41-8)

Песней вод водопадов Твоих Призови мою грешную бездну,
Нищету моих дум светом истины озолоти,
Я доверю Тебе, не сбегу, не уйду, не исчезну,

Ты меня освяти в этом темном и долгом пути.
Я замедлил свой ход, оглянулся, Стою на обрыве,

Провожу свои дни на нестойких и шатких камнях,
Ты меня призови, дай мне легкие, белые крылья,

Я к Тебе поднимусь, если здесь не задержат меня.

Дух Святый! Как часто мы гоним Тебя. Живя по своим 
страстям и прихотям, теряем драгоценную благодать и неза-
метно умираем. Но Ты, жизни Податель, не оставляешь нас, 
возвращаешь к жизни после покаяния: 

«Царю Небесный, Утешителю Душе истины,
Иже везде сый и вся исполняяй,

Сокровище благих и жизни Подателю,
Прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякие скверны,

И спаси, Блаже, души наша».

SOS, спаси нас, наш корабль попал в шторм, и огромные 
волны окружают нас со всех сторон, пытаясь опрокинуть и 
утопить. Внутренние и внешние враги скрежещут зубами. Но 
мы знаем, где искать спасения, знаем, к кому нам идти и у 
кого просить помощи. Мы знаем, что Ты есть, Ты с нами!

Виктор Малеванный

День Святого Духа

История праздника

Духов день часто называют днем 
рождения Новозаветной Церкви. Поче-
му так происходит? Вспомним, как это 
событие описывает евангелист Лука в 
Деяниях святых апостолов.

После Вознесения Христова, кото-
рое совершилось на сороковой день 
после Пасхи, апостолы вместе с Мате-
рью Божией, женами-мироносицами 
и другими учениками пребывали в 
Иерусалиме в Сионской горнице. Там 
они находились в постоянной молит-
ве, в ожидании момента, когда Господь 
ниспошлет им обещанные дары – дары 
Духа Святого, Утешителя. Хотя никто 
из них и помыслить не мог, как это 
будет происходить.

На пятидесятый день после Пасхи 
наступил иудейский праздник седмиц 
(праздник первых плодов). В Иеруса-
лим по обычаю начали стекаться иудеи 
со всех концов Римской империи, что-
бы принести свои жертвы Богу в Иеру-
салимском храме. Апостолы же пребы-
вали в своем доме.

Вдруг в девятом часу утра их горницу 
наполнил необычный шум и сильный 
ветер, а с неба на головы учеников ста-
ли спускаться языки огня. Огонь этот 
был необычного свойства: он светил, но 
не обжигал. Вместе с тем каждый чело-
век, которого касалось пламя, вдруг 
преисполнялся невероятной духовной 
радости и вдохновения. Когда востор-
женные ученики стали рассказать друг 
другу о том, что с ними происходит, они 
вдруг заговорили языками, которых не 
знали до того момента. Так проявил-
ся один из величайших даров Святого 
Духа – говорение языками.

Люди, находившиеся неподалеку, 
услышали необычный шум и поспеши-
ли к дому апостолов, и вскоре вокруг 
горницы образовалась толпа. Апосто-
лы в невероятном порыве вдохновения 
обратились к народу с проповедью. И 
– о чудо! – паломники, пришедшие из 
отдаленных земель, поняли эту про-
поведь, ведь апостолы говорили на их 
родных наречиях. Многие же из мест-
ных иудеев не различали странных 
речей, чужих для их слуха. Кто-то из 

толпы даже начал смеяться над пропо-
ведниками, предполагая, что те попро-
сту напились крепкого вина, да еще в 
такую раннюю пору!

Услышав эти слова, апостол Петр 
выступил вперед и обратился к толпе 
с проповедью. Он сказал, что апостолы 
не пьяны и не потеряли рассудок. Они 
все получили от Господа невероятный 
дар – говорить языками, чтобы Слово 
Божие могло распространиться по всей 
земле.

Сошествие Святого Духа на апостолов в пятидесятый день после Воскресения Христова является 

настолько важным событием в истории Нового Завета, что его воспоминанию посвящено два 

торжества — Троица и следующий за ней Духов День, или День Святого Духа. 

Троица (Пятидесятница) отмечается Церковью в воскресенье седьмой недели после Пасхи. 

Духов день следует за Троицей и празднуется в понедельник (поэтому называется также 

Понедельником Святого Духа). Эти два торжества настолько близки между собой, что иногда сам 

день Троицы называют Духовым днем. В католицизме два этих праздника соединяются 

и отмечаются в один день.
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Речь апостола была простой и крат-

кой, однако устами человека говорил 
Святой Дух. Слова святого Петра глубо-
ко проникли в сердца людей, и в этот 
же день три тысячи человек крестились 
во имя Иисуса Христа. Так небольшая 
группа учеников (не более 120 человек) 
превратилась в целую Церковь. Именно 
поэтому Духов день (как и Троица) по 
праву именуется днем рождения Апо-
стольской Церкви.

Как празднуется Духов день?

Как отдельный праздник День Свя-
того Духа стал отмечаться не ранее XI 
века: только с этих времен он появля-
ется в типиконах. Установление Духо-
ва дня, отдельного от Троицы, свиде-
тельствует о желании Церкви подчер-
кнуть роль Духа Святого как одной из 
Трех Ипостасей, равно почитаемой с 
Богом-Отцом и Богом-Сыном.

Праздничное богослужение в День 
Святого Духа начинается с великой 
вечерни, иногда сразу после воскресной 
Троицкой литургии. На вечерне поется 
(впервые после окончания Велико-
го поста) молитва «Царю Небесный». 
Особенностью этой службы являются 
коленопреклоненные молитвы свято-
го Василия Великого, совершающиеся 
прихожанами и священником трижды. 
Молитвы возносятся о здравии всех 
молящихся, а также об упокоении усоп-
ших. Далее служится малое повечерие, 
а утром понедельника – праздничная 
литургия.

У многих народов Духов день (как и 
Троица) является народным праздни-
ком. Во многих местностях совершает-
ся крестный ход в полях с молитвой о 
хорошем урожае.

Что такое Святой Дух?

Святой Дух – третья ипостась Еди-
ного Бога-Троицы. Как гласит «Символ 
веры», установленный во время Вто-
рого Вселенского Собора в результате 
победы над ересями, Святой Дух обла-
дает нетварной природой: он не сотво-
рен и не рожден от Отца, а исходит от 
Него[1] и един с Ним, как и с Сыном. 
Впрочем, природа каждой Ипостаси и 
взаимоотношения между Ними явля-
ются великой тайной, которую человек 
не может до конца постичь в этом мире.

Святой Дух проникает во всё живое 
на земле, Им дышит всякая тварь, Он 
участвовал в сотворении мира. Им 
вдохновлено Священное Писание, 

Он отверзает уста пророкам и подает 
людям мудрость и саму жизнь.

Христиане верят, что Дух Святой 
нисходит на отдельных людей (святых 
мучеников, святителей, преподобных) и 
придает им сверхчеловеческие свойства 
– способность терпеть страшные муче-
ния, пророчествовать, исцелять, уте-
шать, нести свет веры в новые земли.

Кроме того, по учению Церкви, непо-
рочное зачатие Девой Марией Младен-
ца Иисуса произошло через действие 
Святого Духа: Дух Святый найдет на 
Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя; 
посему и рождаемое Святое наречется 
Сыном Божиим (Лк. 1: 35). Таким же 
образом – действием Духа – осущест-
вляется и таинство Евхаристии – пре-
ложение хлеба и вина в Кровь и Плоть 
Христовы.

Свидетельством жизни в согласии 
с Духом являются духовные плоды, к 
которым, по слову апостола Павла, при-
числяются любовь, радость, мир, долго-
терпение, благость, милосердие, вера, 
кротость, воздержание (Гал. 5: 22, 23).

Понимание природы  
Святого Духа  
в Ветхом и Новом Завете

В текстах Ветхого Завета сочетание 
«Святой Дух» появляется очень редко 
(буквально несколько раз), в то вре-
мя как слово «дух» (руах) встречается 
постоянно. Есть ли здесь отличия?

Отличия, конечно, есть, и ради-
кальные. Дело в том, что для иудеев не 
существует понятия троичности Бога. 
Поэтому дух для них выступает как 
животворящая сила Господа, присущее 
Ему качество. Христианство же пол-
ностью переосмысливает это восприя-
тие и понимает Дух Святой как третью 
Ипостась Бога-Троицы – Неслитного и 
Нераздельного. Более того, в христиан-
стве говорится о том, что роль Бога-От-
ца была особенно ощутима человече-
ством во времена Ветхого Завета; роль 
Сына – в период, о котором повеству-
ет Евангелие; настоящее же время 
– это время действия Святого Духа,  
его Даров.

Дары Святого Духа

Апостол Павел в Первом послании 
к Коринфянам перечисляет девять 
сверхприродных проявлений действия 
Святого Духа через людей. Целью таких 
проявлений (чудес) является привлече-
ние необращенных людей к Церкви или 

же назидание тех, кто ведет грешный 
образ жизни.

Среди даров Святого Духа апостол 
называет: слово знания, слово мудро-
сти, веру, способность исцелять, спо-
собность чудотворения, произнесение 
пророчеств, различение духов (света и 
тьмы), способность говорить ранее не 
известными языками, а также способ-
ность истолковывать языки (См.: 1 Кор. 
12: 4-11).

По учению апостола, от человека не 
зависит, какой дар он получит от Бога. 
Дары Святого Духа – это результат 
Божиего произволения.

Изображение Святого Духа

Святой Дух, являющийся одним из 
Лиц Бога, не имеет, однако, определен-
ной физической оболочки. Поэтому на 
иконах он изображается символически, 
с опорой на сюжеты Евангелия.

В Новом Завете явления Святого 
Духа людям происходили в следующих 
формах:
• в виде голубя (во время Крещения 
  Иисуса Христа в Иордане);
• в виде языков пламени (во время 
  событий Пятидесятницы);
• в виде других, незнакомых языков, 
  которыми начали говорить апостолы.

Хула на Святого Духа.  
Какой грех не прощается?

В Евангелии от Матфея мы читаем 
о том, как Христос силой Святого Духа 
изгоняет бесов из слепого и немого 
человека. Наблюдавшие это фари-
сеи стали злословить Христа и гово-
рить, что Он изгоняет бесов с помо-
щью силы бесовской. В этот момент 
Господь, милосердный и всепрощаю-
щий, говорит страшные слова: любой 
грех простится человеку, кроме хулы 
на Духа Святого (Ср.: Мф. 12: 31). Что 
это значит?

По слову Василия Великого, хула на 
Духа – это грех отрицания очевидной 
истины, свидетельствующий о полном 
внутреннем порабощении человече-
ской души силами тьмы. Фарисеи, кото-
рые видели явное проявление действия 
Истинного Бога, продолжают из злобы 
произносить хулу. Именно такое пре-
грешение не простится ни в этом веке, 
ни в будущем.

ttps://obitel-minsk.ru/chitat/
den-za-dnyom/2018/den-svyatogo-

duxa?ysclid=lhwrs71qlr554650815

Свт. Феофан Затворник 

Слово на Пятидесятницу
Что значит «празднуем Духа пришествие»? Дух Божий ведет приемлющих его к предназначенному 
совершенству. Начало всему – покаяние, средина – труды и подвиги в очищении сердца от страстей, конец 
– священнотайное Богообщение.
«Святым Духом всяка душа живится, и чистотою возвышается, светлеется Тройческим единством 
свяященнотайне» Степенна 4-го гласа.

«Пятдесятницу празднуим и Духа 
пришествие, и таинство елико, яко 
велико же и честно» (Стихира на Госпо-
ди воозвах). Празднуем Духа прише-
ствие. Неужели же прежде не было в 
нас Духа? – Да! – «Не у бе Дух Святый», 
говорит Евангелие (Ин.7:39), и люди 
жили, «Духа не имуще», учит Апостол 
(Еф.2:12).

Пророк же Иезекииль видел состо-
яние рода человеческого по духу под 

образом поля, полного костей, «сухих 
зело», из коих, по первом проречении 
(Ветхий Завет), иные совокуплялись 
только «каяждо ко составу своему», 
иным «быша» уже «жилы и плоть 
растяше, и восхождаше им кожа верху, 
духа же не бяше в них» (Иез.37:7, 2). И 
вот причина «Не у бе Дух Святый, яко 
Иисус не у бе прославлен» (Ин.7:39).

Дух Божий отступил от человека за 
преступление заповеди и дыхание жиз-

ни Божественной замерло в нем по при-
нятии тлетворного дыхания духа иску-
сителя. Когда же Господь примирил 
нас Богу смертию Своею и прославился 
в Воскресении, Вознесении и седении 
одесную Бога Отца, тогда отверзся сно-
ва вход духу Божию к людям. «Возшед 
на высоту, Он пленил есть плен и даде 
даяние человеком» (Еф.4:8). Бог вдох-
нул в первозданного человека дыхание 
жизни Божественной; грех умертвил 

ПРОПОВЕДЬАКТУАЛЬНО
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его. Ныне Бог дает человеку «новый 
Дух» (Иез.36:26) вдыхает в него новое 
дыхание жизни, чтобы оживотворить 
умерщвленную грехом душу. И испол-
нилось вторичное проречение Иезе-
кииля: «прорцы о дусе, прорцы сыне 
человечь... И прорекох, и вниде в ня 
дух жизни, и ожиша и сташа на ногах 
своих, собор мног зело» (Иез.37:9–10). 
Апостолы были первыми живоприем-
ными Его сосудами; «от Апостольских 
же наченший ликов, Он излился потом 
на всяку тварь» (См. Стихиру на сти-
ховне: «Ныне утешительный Дух на 
всякую плоть излияся, от апостольских 
бо ликов наченший»), и оживотворяя 
всех приемлющих, «всяцем осязанием 
подаяния, по действу в мере единыя 
коеяждо части», составил и счинил 
великое «тело» Церкви, «возращающее 
всяческая в Господа», и еще «растущее 
возращением Божиим» (См.Еф.4:15–16; 
Кол.2:19).

Так, благочестивые слушатели, Дух 
Святой для всех есть» живот и животво-
рящий» (1Кор.15:45): чрез Него подо-
бает родитися свыше всякому, прихо-
дящему в мир; тем созидаемся в нового 
человека «чрез обрезание обрезанием 
нерукотворенным» (Кол.2:11). Его же 
таинственное в нас действие соделы-
вает «живот наш сокровенным со Хри-
стом в Боге» (Кол.3:3). «Святым Духом 
всяка душа живится и чистотою возвы-
шается, светлеется Тройческим един-
ством, священнотайне» (Степенна 4-го 
гласа).

«Святым Духом всяка душа живит-
ся». Оживление души есть первое в нас 
действие благодати Всесвятого Духа. 
Пока грех царствует в нас, душа наша 
мертва для Бога и жизни по Богу. Как 
от холода зимнего оцепеневает жизнь в 
растениях, так замирает дух человека, 
когда он предан греху и рабствует стра-
стям: не видит очами ума, не слышит 
ухом доброго произволения и не разу-
меет сердцем ни Бога, ни Божественно-
го порядка вещей и своей в нем участи. 
«Слеп есть и мжай» (2Пет.1:9) и ходит 
« в суете ума», в нерадивое о спасении 
«нечаяние вложшеся, с окаменелым» 
и бесчувственным ко всему духовно-
му сердцем (Еф.4:17–19). Оживут ли 
такие кости? – Не оживут если не про-
речено будет о Духе, если Дух Божий, 
« проходящий сквозь все различные 
духи» (Прем.7:23) и дышащий, «идеже 
хощет» (Ин.3:8), не проникнет путями, 
для нас недоведомыми, к омертвелому 
духу человека и не оживотворит его. 
В посеянном семени есть росток жиз-

ни, и в растениях, замирающих 
на зиму, есть жизнь; но если 
Господь не пошлет живительно-
го духа весны, то они «не созиж-
дутся и не обновится лице зем-
ли» (Пс.103:30). Так не оживет 
и дух человека, если не коснется 
его огнь Духа Божия, не согреет 
его Божественною теплотою Сво-
ею и не разрешит облежащих его 
угнетающих и обуревающих сти-
хий греха и страстей. Не можем 
сказать, как совершается сие спа-
сительное действие в нас Духа 
Божия; но знаем, когда, именно 
в покаянии, первом решитель-
ном обращении ума и сердца 
нашего к Богу, когда Дух Божий 
возводит дух человека в чувство 
полной зависимости от Бога и 
своей пред Ним ответственности, 
поражает страхом суда и неиз-
бежного осуждения и, извлекая 
из бездны отчаяния в себе, благонаде-
жием спасения в Господе Искупителе 
поселяет твердую решимость рабо-
тать единому Богу всем сердцем, всею 
душою и всем помышлением, с полным 
отвращением от прежнего порядка 
жизни. С сей только минуты начинает-
ся в нем помышление о Боге и другой 
жизни и попечение о Богоугождении и 
спасении. Но сим только и свидетель-
ствуется, что дух ожил и пробужден от 
усыпления. Вот почему Иоанн Пред-
теча проповедует покаяние, Спаситель 
начал свое служение благовестием 
покаяния, и первое слово из уст апосто-
лов при принятии Святого Духа, было: 
«покайтеся» (Деян.2:38). Покаяние 
отверзает дверь дальнейшим в нас дей-
ствиям Духа Божия, равно как нерас-
каянность затворяет ее. Сухая земля не 
плодородит: и в сердце, не орошенном 
слезами покаяния, не возращаются 
плоды духовные. Металл, не умягчен-
ный действием огня, не способен к 
обделке: такова и душа, не сокрушен-
ная огнем покаяния. Покорись Духу, 
умягчись сокрушением, – и Дух Божий 
соделает из тебя сосуд в честь, чистый 
и светлый, благоугодный Домовладыке.

«Святым Духом всяка душа», ожив-
ленная в покаянии, и «чистотою возвы-
шается». Оживление души, свидетель-
ствуемое ревностию о Богоугождении 
и спасении, с готовностию на всякие 
жертвы, есть только начало духовной 
жизни. Это зерно горушечно, коему 
предлежит еще возрасти в древо, или 
квас, вложенный в сатех трех муки 
коим надлежит еще вскиснуть во всей 
их массе и во всех частях. Бог сотворил 

человека правого, исполненного смире-
ния, кротости, любви страха, веры, бла-
госердия, воздержания и всех добрых 
чувств и расположений. Когда же при-
шел грех и овладел сердцем, то поселил 
в нем вместо смирения гордость, вме-
сто кротости гнев, вместо любви зло-
бу, вместо бескорыстия любостяжание, 
вместо страха бесстрастие, вместо веры 
богозабвение, вместо всякой другой 
добродетели противную ей страсть, так 
что сей страстный, плотский и грехов-
ный человек подавил и заморил собою 
того внутреннего, духовного, правого 
человека и, содержа его в нечистых 
оковах рабства греху на вечную пагу-
бу, не давал ему свободы действовать и 
обнаруживаться. Благодать Всесвятого 
Духа в покаянии и обращении разре-
шает сии оковы, собирает раздроблен-
ные части добра, оживляет внутренне-
го духовного человека и поставляет его 
на ногах своих. Дух ожил, но и грех со 
страстьми и похотьми еще не умер, еще 
остается действующим во удах наших и 
противувоюет закону ума. Начинается 
брань. «Плоть похотствует на духа, дух 
же на плоть» (Гал.5:17). Прежде стра-
сти действовали во всех членах души и 
тела, «во еже плод приносити смерти»; 
теперь предлежит отъять их у страстей 
и соделать благопотребными орудия-
ми всякой Правды Божией к обновле-
нию жизни (См.Рим.7:5–6); предлежит 
исторгнуть страсти и насадить в серд-
це противные им благорасположения, 
исторгнуть гордость и насадить сми-
рение, исторгнуть скупость и насадить 
милосердие, исторгнуть плотоугодие 
и насадить воздержание, и прочее, и 
таким образом очистить себя от вся-

кой скверны плоти и духа. Но к сим кто 
доволен? При мысли об ином законе во 
удах наших, противувоюющем закону 
ума и пленяющем законом греховным, 
апостол Павел взывал: «окаянен аз... 
кто мя избавит от тела смерти сея?» 
Но потом, указывая на помощь Божию, 
всякий раз подаваемую к победе, при-
совокупил: « благодарю Бога моего 
Иисус Христом, Господем нашим» 
(Рим.7:24–25). Только «Духом умерщ-
вляются в нас деяния плотския» и воз-
ращаются плоды духовные (Рим.8:13).

Он научает руце на брань и персты 
на ополчение против греха и стра-
стей, и Его же плод – «любы, радость, 
мир, долготерпение, благость, мило-
сердие, вера, кротость, воздержание» 
(Гал.5:22–23).

Все, что мы можем и должны, это 
посильное, но усердное противление 
злу и принуждение себя на добро, с 
молитвою о помощи бессильным силам 
нашим: «Прииди и вселися в ны и очи-
сти ны от всякия скверны, сердце чисто 
созижди и дух прав обнови». И это при 
всяком приражении страсти, при вся-
ком добром преднамерении. Мы не 
свободны от труда и подвигов над очи-
щением сердца от худых помыслов и 
движений, не свободны от попечения 
об украшении его всякою добротою, 
но своими силами ни в чем не успе-
ем, если не приспеет благовременно 
помощь свыше. Боремся; но страсть 
отходит и заменяется добрым чувством 
только тогда, как приосенит благодать 
Духа. Мы в плену: надлежит прийти 
сильнейшему Освободителю и связать 
пленившего нас, чтобы мы получили 
свободу. И Он близ есть всем призы-
вающим Его: «воззовет ко мне и услы-
шу его – изму его и прославлю его» 
(Пс.90:15). Сердце, сокрушенное в пока-
янии и смиренное в трудах и подвигах, 
Бог не уничижит. Как попечительный 
садовник охраняет, напояет и очищает 
благонадежное дерево, так Дух Божий 
питает и очищает душу трудящуюся и в 
трудах своих предающую себя Его води-
тельству. Мало-помалу, действием Его, 
слабеют и исчезают страсти, и на место 
их внедряются и крепнут добрые распо-
ложения, ветхий человек тлеет, и сози-
дается новый, и черты образа Божия 
открываются яснее и яснее, пока, 
наконец, душа явится чистою и непо-
винною, «как чадо Божие непорочно, 
посреде пода строптива и развращен-
на», и возсияет «яко светило в мире», 
разливая повсюду свет к прославлению 
Отца своего Небесного (Флп.2:15).

И тогда-то оживленная и очищенная 
Святым Духом душа светлеется Трой-
ческим единством священнотайне. 
Светлеется не только так, как светится 
солнце в чистой воде или чистом зер-
кале, то есть не явлением только Бого-
подобных свойств, но живым и при-
искренним соединением Бога с духом 
человека и таинственным в него вселе-
нием, по неложному обетованию: «все-
люся в них и похожду» (2Кор.6:16), и по 
силе искупительной молитвы Господа: 
«якоже Ты Отче во Мне и Аз в Тебе, 
да и тии в нас едино будут» (Ин.17:21). 
Мы не можем постигнуть, как совер-
шается сие дивное дело Божия к нам 
благоволения, но слово Божие верно. 
«Честная и великая нам обетования 
даровашася – быть причастниками 
Божественного естества, отбегше, яже в 
мире, похотныя тли» (2Пет.1:4). И сие 
не от нас, дар Бога, богатого в мило-
сти, соразмеряемый только с силою 
сыновней к Нему преданности в ищу-
щих Его и очищающих себя, якоже Он 
чист есть. Очистительными действиями 
Духа Божия душа «созидается в жили-
ще Божие» (Еф.2:22), «в Церковь Бога 
жива» (2Кор.6:16), «в храм духовен» 
(1Кор.6:19), который не останется пуст. 
Бог приходит и творит Себе в нем оби-
тель, как говорит Господь: «аще кто 
любит Мя, слово Мое соблюдет; и Отец 
мой возлюбит его, и к нему приидем, и 
обитель у него сотворим» (Ин.14:23). 
Так, «блажени чистии сердцем, яко 
тии Бога узрят» (Мф.5:8). Бог упоко-
евается в них и упокоевает их от всех 
дел и трудов (Евр.4:10), водворяя мир, 
превосходящий всякий разум, в безмя-
тежной тишине коего с алтаря сердца 
«возносятся непрестанный жертвы 
духовны, благоприятны Богови Иисус 
Христом» (1Пет.2:5). Тогда «приле-
пляяйся Господеви» становится «един 
дух с Господем» (1Кор.6:17), «и живот 
его сокровенным со Христом в Боге» 
(Кол.3:3), тогда «откровенным лицем 
славу Божию взирающе, в тойже образ 
преобразуется он от славы в славу, яко-
же от Господня Духа» (2Кор.3:18), и 
тогда «уже Бог есть действуяй в нем, 
и еже хотети и еже деяти о благоволе-
нии» (Флп.2:13), открывающемся, кро-
ме, внутренних духовных озарений и 
утешений, и разными явлениями Духа 
на пользу или словом премудрости и 
разума, или дарованиями исцелений, 
или действиями сил, или пророче-
ством, или рассуждениями духовом 
(См.1Кор.12:7–11). Высоко и непости-
жимо сие предназначение явшихся 
за предлежащее упование! Велик и 
неизглаголан сей дар «достигшим в 

меру возраста исполнения Христова» 
(Еф.4:13). Но да не отметает благодати 
Божией, исповедуя, что «яже у готова 
Бог любящим Его, око не виде, ухо не 
слыша и на сердце человеку не взыдо-
ша» (1Кор.2:9). «Могущему же паче вся 
творити по преизбыточествию, ихже 
просим или разумеем, по силе дей-
ствуемей в нас, тому слава в Церкви о 
Христе Иисусе, во вся роды века веков» 
(Еф.3:20–21).

Вот путь, коим Дух Божий ведет 
приемлющих Его к предназначенному 
совершенству, и вместе очертание лиц 
«не по плоти ходящих, но по Духу!» 
(Рим.8:4) . Начало всему – покаяние, 
в коем дух наш обращается к Богу и 
воспламеняется ревностию о Богоу-
гождении и спасении, средина – тру-
ды и подвиги в очищении сердца от 
страстей насаждением в нем доброде-
телей, конец – священнотайное Бого-
общение. Положившие доброе нача-
ло «текут, да постигнут» (1Кор.9:24), 
и, не почитая себя достигшими чего, 
«задняя забывая, в предняя же про-
стирался, со усердием» текут «к поче-
сти вышняго звания Божия о Христе 
Иисусе» (Флп.3:13–14). Не текущие, 
не гонящие со усердием, еще не начи-
нали, еще не вступали на поприще. 
Достигшие входят в покой и «почива-
ют от дел своих, якоже от своих Бог» 
(Евр.4:10). И сии «имеют свидетельство 
в себе» (1Ин.5:10); для всех же других 
верным свидетельством того, что при-
яли обетование Духа верою и водятся 
им, служит заботливое тщание, теплое 
усердие и ревность о Богоугождении и 
спасении. Где равнодушие, нерадение, 
беспечность, там нет Духа Спящему 
надлежит пробудиться, чтобы начать 
действовать. Дух Божий, хотя «иде-
же хощет, дышит», но дышит всюду и 
всем дает слышать глас свой в совестях: 
«востани, спяй и воскресни от мертвых, 
и осветит тя Христос» (Еф.514). Если 
есть не пробужденные, то не от недо-
статка пробуждающих призываний, 
но от своего ожесточения. «Днесь убо, 
аще глас Его услышим, да не ожесто-
чим сердец наших! Еще оставлено есть 
субботство людем. Да убоимся убо, да 
не когда оставлену обетованию внити в 
покой Его, явится кто он нас лишився» 
(Еф.4:1, 7, 9), помня, что «еже аще сеет 
человек, тожде и пожнет. Яко сеяй в 
плоть свою, от плоти пожнет истление; 
а сеяй в дух, от духа пожнет живот веч-
ный» (Гал.6:7, 8). Аминь.

ttps://blagolyub.livejournal.com/37088.
html?ysclid=lhwrcu8xtz414767239
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Святым духом  
всяка душа живится

Об истории праздника Святой Троицы 
и церковных обычаях

Святая Троица – один из самых нео-
бычных православных праздников. Он 
выделяется из других двунадесятых 
церковных праздников хотя бы тем, что 
не вспоминает какой-то определенный 
евангельской истории.

Праздник Троицы необычен еще 
и тем, что на Руси он установлен не 
во времена ее Крещения, а спустя три 
века, в самый расцвет русского Пра-
вославия – при преподобном Сергии 
Радонежском. Хотя почитание Святой 
Троицы на Русской земле началось со 
святой равноапостольной Ольги, воз-
двигшей первый на Руси Троицкий 
храм в Пскове. Позднее храмы в честь 
святой Живоначальной Троицы были 

возведены в Новгороде Великом и дру-
гих русских городах.

Пред началом строительства нового 
храма во имя Живоначальной Троицы 
на месте деревянного, освященного 25 
сентября 1412 года, Преподобный явил-
ся одному благочестивому мирянину 
и велел известить игумену и братии: 
«Зачем оставляете меня столько вре-
мени во гробе, землей покровенного, в 
воде, утесняющей тело мое?» И вот при 
строительстве собора, когда рыли рвы 
для фундамента, открыты и изнесены 
были нетленные мощи Преподобно-
го, и все увидели, что не только тело, 
но и одежды на нем были невредимы, 
хотя кругом гроба действительно стоя-

ла вода. При большом стечении бого-
мольцев и духовенства, в присутствии 
сына Димитрия Донского, князя Зве-
нигородского Юрия Димитриевича, 
святые мощи были изнесены из земли 
и временно поставлены в деревянной 
Троицкой церкви (на том месте нахо-
дится теперь церковь Сошествия Свя-
того Духа). При освящении в 1426 году 
каменного Троицкого собора они были 
перенесены в него, где и пребывают 
доныне.

Почитание Святой Троицы в фор-
мах, созданных и завещанных святым 
игуменом Радонежским, стало одной из 
наиболее глубоких и самобытных черт 
русской церковности.

В Троице Живоначальной Препо-
добным Сергием было указано не толь-
ко святое совершенство вечной жизни, 
но и образец для жизни человеческой, 
духовный идеал, к которому должно 
стремиться человечество, потому что в 
Троице как Нераздельной осуждаются 
усобицы и благословляется соборность, 
а в Троице как Неслиянной осуждает-
ся иго и благословляется свобода. Весь 
духовный опыт и духовное устремление 
Русской Церкви воплотились в литур-
гическом творчестве праздника Святой 
Троицы, троицких церковных обрядов, 
икон Святой Троицы, храмов и обите-
лей ее имени.

Претворением богословского веде-
ния Преподобного Сергия стала чудо-
творная икона Живоначальной Тро-
ицы преподобного Андрея Радонеж-
ского (известного более как Рублева), 
инока-иконописца Троицкой Сергиевой 
обители, написанная по благословению 
преподобного Никона в похвалу свято-
му старцу.

В целом Троица охватывает собой 
сразу несколько праздников. Это и 
Троицкая родительская суббота (один 
из четырех общепоминальных дней в 
году), затем само Троицкое воскресе-
нье, а также следующий за ним Духов 
день. …

В православном мире принято на 
Троицу украшать храмы и жилища 
ветками молодых березок, что указы-
вает на обновление всего сущего силой 
Сошедшего Святого Духа, на расцвет 
всех жизненных сил. В одной только 
Самаре вырубалось до 10 тыс. деревьев 
(возрастом от 5 до 10 лет), а если взять 
в расчет всю губернию, то эта цифра 
достигала нескольких сотен тысяч. …

Довольно забавные традиции сло-
жились на Троицу в Сербии, о которых 
я узнала в одной из паломнических 
поездок. Сильно переживая, что нам не 
придется причаститься в незнакомом 
месте, не зная языка, мы все же реши-
лись отправиться в сербский право-
славный собор в Загребе. Церковь была 
полна народу, было довольно душно, 
пахло прелой травой и уже чуть пожух-
лыми листьями. К нашему удивлению, 
весь народ, находящийся в храме (види-
мо, испытывая сильнейшие молитвен-
ные переживания), лежал на полу. «Вот 
молитвенники!» – немного позавидо-
вав, решила я. Но, присмотревшись, 
я заметила, что они вовсе не лежат на 
одном месте, а потихоньку перемеща-
ются, сгребая под себя остатки травы 
(видимо, остальную уже разобрали до 
нашего прихода). Набрав, на их взгляд, 
достаточное количество, люди торо-

пливо отползали в сторону и начинали 
эту траву скручивать и прятать в сум-
ки, после чего процесс этот неизменно 
повторялся, а служба шла своим чере-
дом. Но тут уж и не до службы – надо 
траву собирать. (Позднее выяснилось, 
что мы никуда не опоздали, так как 
православные сербы не причащаются). 
Присущее мне любопытство просто не 
могло покинуть этого места неудовлет-
воренным, и я спросила знакомых, что 
же они пытались найти на полу. «Как, 
разве вы не плетете венков на Троицу? 
Ведь собрав как можно больше травы 
с пола в храме, свив из нее венки, ты 
в них заключаешь Святого Духа. И их 
можно повесить дома на стене. Так Свя-
той Дух будет жить у тебя в квартире до 
будущего года. Я вот и маме сплела, и 
подруге. Если бы я раньше знала, что 
вы этого лишены, я бы и тебе сплела»!

И все же праздник Пятидесятни-
цы – это день явления Духа Божия в 
христианской Церкви. Бог Отец поло-
жил ей основание в Ветхом Завете, Бог 
Сын создал Церковь, воплотившись на 
земле, Бог Дух Святой действует в ней. 
Поэтому праздник рождения христи-
анской Церкви именуется днем Святой 
Троицы. 

Этот праздник получил также назва-
ние «Пятидесятница», потому что вос-
поминаемое событие произошло в 50-й 
день после Пасхи, совпадая с иудейской 
Пятидесятницей – праздником первых 
плодов и воспоминанием о даровании 
через Моисея израиль-
скому народу синайского 
закона – десяти заповедей. 
Новозаветная Пятидесят-
ница духовно преобрази-
ла ветхозаветную. С того 
момента, когда Святой Дух 
сошел на апостолов в виде 
языков небесного пламени, 
они стали другими людь-
ми. Те, кто совсем недавно 
бежал в страхе, начина-
ют всемирную проповедь 
Евангелия. Распятые, сжи-
гаемые, гибнущие на аре-
нах цирков, они устоят в 
силе Духа.

Святым Духом всяка 
душа живится.

Святым Духом живет 
Церковь, которая нас спа-
сает, которая прощает нам 
грехи наши.

Силою Святого Духа 
наши священники молят-
ся и совершают те святые 
таинства – исповеди, при-
чащение, крещения, кото-

рые нам помогают оставаться близкими 
Богу.

Силу Святого Духа священники 
получили через таинство рукополо-
жения, когда епископы возложили на 
них руки, читая особую молитву. Так 
апостолы передали силу сошедшего 
на них Святого Духа всем своим пре-
емникам, и так они навсегда велели 
епископам сообщать силу Духа Святого 
священникам.

Святой Дух дает силу 
пророчествовать.

Святой Дух дает силу творить чудеса.
Святой Дух дает дар мудрости.
Святой Дух дает силу исцелять 

больных.
Святой Дух научил апостолов, про-

стых рыбаков, победить весь мир и 
собрать всю Церковь Божию вместе.

Уже века светлый праздник Пресвя-
той Троицы соединяет и искреннюю 
радость, и веселье, и глубокий молит-
венный настрой. Бог есть Любовь, а 
Любовь вмещает в себя все. Еще при 
жизни Своей на земле Господь много 
раз говорил Своим ученикам о том, что 
Он никогда не оставит людей.

Он собрал верующих людей в Свою 
большую семью, которую назвал Сво-
ею Церковью, и сказал: «Я создам Мою 
Церковь, и никогда врата адовы не одо-
леют Ее». Мы все – члены этой Церкви.

Мария Свешникова 
www.zavet.ru/troitsasv.htm
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600 лет явлению 
Годеновского креста

В храме Святителя Иоанна Златоуста в небольшом селе Годеново (неподалеку от Переславля-

Залесского) хранится Животворящий Крест Господень – одна из величайших святынь 

православной России. Он чудесным образом был явлен в 1423 году, в тяжелейшее для Руси 

время, и вот уже шесть столетий православные люди идут с молитвой к этой святыне, искренне 

веруя в ее чудодейственную силу.

Священный Синод Русской Право-
славной Церкви постановил совершать 
ежегодно 11 июня празднование в 
честь Явления Годеновского креста.

Данное решение было принято на 
заседании Синода 25 августа 2022 года 
(журнал № 77) на основании рапорта 
председателя Синодальной комиссии 
по канонизации святых епископа Тро-
ицкого Панкратия относительно соот-
ветствующего ходатайства епископа 
Переславского и Угличского Феоктиста.

Члены Синода постановили «вклю-
чить в месяцеслов Русской Православ-
ной Церкви дату празднования в честь 
Животворящего Креста Господня 29 
мая / 11 июня со следующим име-
нованием: «Явление Честнаго и 
Животворящего Креста Господня 
близ града Ростова Великого на 
Сахотском болоте (1423 г.)».

При этом Синод указал на необхо-
димость сделать отметку в сноске к 
записи в церковном календаре, что: 

«Явленный в 1423 году чудотворный 
Крест до 1940 года пребывал в Кресто-
воздвиженском храме села Никольский 
погост (закрыт в 1930-е годы, частично 
разобран на кирпичи в 1974 году, ныне 
восстановлен как мужской монастырь 
Животворящего Креста села Погост 
Крест Шуйской епархии), а с 1940 года 
пребывает в храме свт. Иоанна Зла-
тоуста села Годеново (ныне подворье 
Переславского Никольского женского 
монастыря Переславской епархии)».

СПРАВКА:

Согласно летописям около 1423 года на Сахотском болоте в Ростовских пределах произошло чудесное явление образа 
Животворящего Креста Господня и образа чудотворца Николая Мирликийского, сошедших с неба.

Согласно преданию, записанному в начале XVIII века, первым чудом, дарованным от явленного Креста, было основание 
среди болота прочного холма для строительства храма во имя святителя Николая.

С той поры в этом месте стали происходить чудеса: хромые получали исцеление, слепые прозрение, недужные 
выздоравливали. Чудеса стали записываться в особую книгу. Первая такая книга сгорела при пожаре в храме, но спустя 
некоторое время запись чудотворений была возобновлена. Из последующих записей можно узнать о разнообразных 
исцелениях, происходивших после молений пред Животворящим Крестом и помазания святым маслом от Распятия.

После революции 1917 года на Никольском погосте на некоторое время был создан колхоз. По свидетельству старожилов 
в годы гонений на Церковь безбожные активисты попытались вынести святое Распятие из Крестовоздвиженского храма 
Никольского погоста, «но Крест словно налился свинцом, и они не смогли его сдвинуть». Тогда они попытались распилить 
его, «но зубья пилы наткнулись на необъяснимо твердый материал и сломались, словно Крест был вырезан не из дерева, 
а из камня».

В 1940 году Крест был перенесен верующими из закрытого Крестовоздвиженского храма (впоследствии частично 
разобранного на хозяйственные нужды, ныне восстановленного как мужской монастырь Животворящего Креста села 
Погост Крест Ивановской области) в храм святителя Иоанна Златоуста села Годеново нынешней Ярославской области.

В 1997 году Златоустовский храм стал подворьем Переславского Никольского женского монастыря и к 2008 году был 
полностью отреставрирован. В настоящее время на поклонение Кресту, особенно 11 июня, в день его явления стекается 
множество паломников.

Имеется большое число записанных современных свидетельств об исцелениях и иных чудесах после молитвы у святого 
Распятия, явленного на Сахотском болоте.

ФАКТЫ:

В 1423 году на Сахотском болоте 
(нынешняя Ивановская область) был обретен 
образ Креста Господня и икона святителя 
Николая. В честь обретения святынь была 
построена церковь во имя святителя 
Николая. Со временем прихожане заметили, 
что от святынь стали происходить чудеса: 
хромые начинали ходить, слепые становились 
зрячими, больные исцелялись.

После октябрьской революции на 
Никольском погосте создали колхоз, а святыни 
предали поруганию. Однако, несмотря на 
все старания, Крест оставался невредим. 
Тогда, чтобы избавиться от почитаемой 
в народе святыни, его бросили в болото. 
Под покровом ночи жители села Годеново 
перенесли Животворящий Крест в свой храм 
в честь святителя Иоанна Златоуста.

В начале XXI века Крест был от-
реставрирован специалистами из Русского 
музея Санкт-Петербурга. Мастера вернули 
святыне первоначальный облик: очистили 
толстый слой олифы с Распятия, открыли 
иконы предстоящих Богородицу и апостола 
Иоанна Богослова по краям креста.

Храм свт. Иоанна Златоуста, 
село Годеново

https://foma.ru/11-ijunja-russkaja-cerkov-budet-prazdnovat-javlenie-godenovskogo-kresta.html?ysclid=lhy5kfga34206834286 https://foma.ru/godenovskiy-krest.html
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Дух Святой – зачем Он нам
Что привносит в нашу жизнь Святой Дух?

Человек может познавать Бога 
только в Духе Святом.

Человек может побеждать грех 
только Духом Святым.

Человек может уподобиться Хри-
сту только силой Святого Духа.

Эти три действия Третьего Лица 
Святой Троицы и определяют Его роль 
в нашей жизни. Он – единственный 
«Посредник» между нами и Богом. Дух 
Святой – мост, раскинутый над пропа-
стью первородного греха, некогда раз-
делившей человека с Творцом; мост, по 
которому мы переходим из состояния 
вины, греха, стыда и страха (см. Быт 3) 
в состояние сыновних и близких отно-
шений с Богом. В Духе Святом наш 
Господь открывается и переживается 
как Отец (Рим 8:15).

Именно поэтому для ранней Церкви 
было очевидно и наглядно, что сыно-
вья и дочери Божии суть те, кто в сво-
ей жизни «водимы» Духом Святым; а 
«тот, кто Духа Христова не имеет – тот 
и не Его» (Рим 8:9). Ежедневное руко-
водство Духом Святым должно было 
переживаться на практике (см. Деян 
8:29).

Без Духа Святого Церковь была бы 
всего лишь одним из множества рели-
гиозных институтов нашей планеты, а 
каждый христианин – всего лишь адеп-
том этой религиозной организации. 
К сожалению, именно такой взгляд 
на христианство предопределил его 
«кризис» в современном обществе. Без 
«узнавания» таинственного действия 
Святого Духа в Церкви, без прислуши-
вания к Его голосу, без следования Его 
руководству верующие теряют ту самую 
«соль», которая одна только и делает 
христианство новой Жизнью, радост-
ной Вестью, а не еще одной «чело-
веческой, слишком человеческой» 
системой.

Церковь – это община учеников Хри-
ста, исполненная и постоянно испол-
няемая Святым Духом. Церковь – это 
семья детей Божьих, тех, кто доверился 
Ему и кого Дух берет за руку, ведя через 
всю жизнь к полному и совершенному 
уподоблению Христу в Царстве Небес-
ном (в Вечности). Такой Церковь заду-
мана, такой она создана. Исторический 
же путь Церкви из столетия в столетие 
– это тернистый путь, в ходе которого 

предательства и отступления от перво-
начального Замысла постоянно и тер-
пеливо врачуются, исцеляются той же 
благодатью Святого Духа, что неизмен-
но пребывает в самом сердце Церкви.

Итак, Дух Святой открывает нам 
Бога Отца и Христа как нашего Господа 
и Спасителя – да; Он раскрывает перед 
нами Церковь как нашу общую семью, 
собранную вокруг Христа и Его Евхари-
стической Трапезы.

Но Дух открывает нам и нас самих! 
Он раскрывает богатство и красоту 
нашей личности, со всей ее хрупкостью 
и дарами. Он стремится постепенно 
преобразить все наше существо. Пото-
му что Он любит нас. И более и более 
высвечивает те грани, которыми каж-
дый из нас начинает становиться отда-
ленно похожим на Христа…

В этом смысле можно сказать, что 
дар Святого Духа дается для служе-
ния другим, для полного раскрытия 
личности человека в таком служении. 
Ранняя Церковь прекрасно это осоз-
навала: очень часто, в момент схож-
дения Духа, верующие сразу же пере-
живали необычайные действия в себе 

духовных даров: пророчества, особой 
вдохновенной молитвы, исцелений и 
др. (1 Кор 12). Дар, через который Дух 
Святой проявляется в каждом конкрет-
ном верующем, соответствует отчасти 
его природным склонностям, особен-
ностям характера, а отчасти отражает 
неисповедимые пути Промысла об этом 
человеке.

И сейчас, как и 2000 лет назад, Дух 
Святой все еще осиявает верующих и 
ищущих Его, хоть и не всегда это проис-
ходит столь же наглядно и ярко – одна-
ко, если благодать коснулась сердца, 
она обязательно оставит в нем некое 
«внутреннее свидетельство», знание 
(ср. 1 Ин 2:20). Считать иначе означа-
ло бы отвергать Церковь как таковую, 
обесценивать все дело Христово и, по 
мысли великого византийского мисти-
ка прп. Симеона Нового Богослова, 
впасть в наихудшую из ересей.

Но, так же, как и в случае с Креще-
нием, благодать Миропомазания необ-
ходимо углублять и раскрывать в себе в 
течение всей дальнейшей жизни. Ина-
че христианин останется бесплодной 
смоковницей (Мф 21:18-19). Какие же 
плоды должно иметь вселение Святого 
Духа в христианина? Их перечисляет 
ап. Павел: «любовь, радость, мир, дол-
готерпение, благость, милосердие, вера, 
кротость, воздержание» (Гал 5:22-23).

Эти плоды вызревают только при 
условии теснейшего общения с Духом 

Святым, в прямом смысле сотрудниче-
ства с Ним. А оно, в свою очередь, про-
ходит по четырем основным каналам:

– молитва;
– Таинства (особенно Евхаристия);
– чтение Слова Божия;
– общение с людьми, с братьями и 

сестрами по вере, и все вытекающие 
отсюда поступки, слова и мысли.

Конечно, такое деление условно: в 
конце концов, абсолютно все в нашей 
жизни должно одухотвориться – стать 
«духовным», т. е. причастным благо-
датному действию Святого Духа. Но 
это – христианское совершенство. А 
до тех пор, пока мы на пути к нему, 
необходимо использовать указанные 
«инструменты». Свят. Феофан Затвор-
ник высказывает такую мысль, что 
благодать Миропомазания – как огонь, 
скрывающийся под пеплом наших стра-
стей, забвения, небрежности: следует 
раздуть этот огонь трудом молитвы и 
других христианских добродетелей. А 
прп. Серафим Саровский даже учил, 
используя наглядные образы из жизни 
купцов, что этими добродетелями нуж-
но «торговать духовно», т. е. смотреть, 
какие из них дают каждому из нас 
больше благодати Святого Духа: «дает 
вам более благодати Божией молитва и 
бдение – бдите и молитесь; много дает 
Духа Божиего пост, поститесь, более 
дает милостыня, милостыню творите, 
и таким образом о всякой добродетели, 

делаемой Христа ради рассуждайте» 
(беседа прп. Серафима Саровского с 
Н. А. Мотовиловым). Эти образы могут 
кого-то смутить своей кажущейся «мер-
кантильностью», словно вся жизнь хри-
стианина вращается вокруг собственно-
го эго и его духовной пользы. На деле 
же здесь заключена глубокая истина: то 
дело, тот труд, при исполнении которо-
го человек ощущает благодать в боль-
шей мере, чем при других занятиях, 
указывает на его призвание и служение 
в Церкви и в мире, формирует его как 
личность. Это и есть тот личный и уни-
кальный дар (или дары) Святого Духа 
конкретному человеку, который дается, 
в конце концов, ради одной цели: воз-
растания в любви. Если внимательно, 
с рассуждением и советом с духовными 
наставниками, братьями и сестрами во 
Христе прислушиваться к этому тихому 
веянию Святого Духа (ср. 3 Цар 19:12), 
можно – и безусловно нужно! – найти 
ответ на часто задаваемый вопрос: «к 
чему меня призывает Бог?»

И это не так трудно, как иногда 
кажется. По остроумному замечанию 
прот. Алексия Уминского, Бог не скры-
вает от нас Свою волю (а Его призвание 
– это всегда и самая большая радость 
для самого человека!), словно некий 
ребус. Отец заинтересован в том, что-
бы Его дети были счастливы. Реали-
зация личности христианина – не что 
иное, как его ответ на Божий призыв  
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Душа всякаго праздника есть присут-
ствие того, кому празднуют. И для праздну-

ющих день Святаго Духа что может быть вожде-
леннее, как если бы сей небесный Утешитель бла-

годатным наитием посетил Свое празднество? Если 
бы Он, хотя уже не огненными языками осиял главы 
наши, по крайней мере тайною искрою огня своего кос-
нулся наших сердец и воспламенил их ощущением при-
сутствия Божия; подобно как некогда и «косныя, еже 
веровати, сердца» двух учеников возжигал Он так, что 
сии самыя сердца могли указать им по крайней мере 
след присутствия Господня: «не сердце ли наше горя бе 
в нас, егда глаголаше нама на пути» (Лук. XXIV. 32). Бла-
го сие так велико, что, не знаю, можно ли его и просить 
от «Сокровища благих» без внутренняго содрогания и 
некоего удивления собственному дерзновению; хотя 
впрочем Церковь, и каждый день, и в начале каждаго 
молитвословия, приглашает нас молить Святаго Духа, 
не токмо да «приидет», но и да «вселится в нас».

Но чего единое желание толико с нашей стороны 
трудно, слушатели, то самое, так просто и так щедро, 
предлагает нам ныне Дух Святый устами Апостола; и не 
только предлагает, но заповедует, внушает, поставляет 
законом: «исполняйтеся Духом!» (Еф.5:18)

Коль блаженную, Божественный Павле, но вместе 
коль чудную и непостижимую ты даешь нам заповедь! 
«Исполняйтеся Духом»: разве в нашей состоит воле 
исполняться Духом? Если сие сокровище столь близ-
ко и столь приступно, то почему оно столь редко и 
неизвестно?

Христиане! конечно между Ефесскими соучениками 
нашими, «которым учитель языков первоначально дал 
наставление нами разсматриваемое», не было человека, 
который бы его не разумел в сем случае, и мог бы про-

тивуположить ему наши недоумения. Иначе Богодух-
новенный наставник, без сомнения, предупредил 

бы совопрошения вразумлением. Так, знали в 
то время «жаждущие» указанный некогда 

пророком путь, да «идут на воду, и елицы 
не имут сребра, да шедше купят и ядят, 

да шедше купят без сребра и цены 
вино и млеко». Ныне, повидимому, 

и «сребро иждивается не в хле-
бы, и труд наш не в сытость» 

(Ис. LV. 1-2). Нам кажется, 
будто Господь слишком 

дорого ценит свои 
блага, и будто не 

наши мышцы 

ослабели для принятия, но Его рука сокра-
тилась для подаяния даров духовных. Нет! 
Господь независтно «изливает от Духа своего на 
всяку плоть» (Иоил. II. 28). Если мы не «исполня-
емся Духом», то не даров Его не достает для нас, а нас 
не достает для даров Его. Да утешатся нищие Духом! Да 
воздвигнутся немоществующие плотию! Да оправдится 
Господь во словесех Своих!

Было время, когда апостолы, преимущественно свя-
тые храмы Святаго Духа, не ощущали Живущаго в них. 
Они уже обладали даром чудес, а еще не понимали нача-
ла и не примечали направления силы, в них действую-
щей. Дух любви являлся в них духом гнева, и призван-
ные в служение спасения готовы были низвести с небе-
се огнь потребления. Сама Истина обличала их в столь 
странном неведении самих себя: «не весте, коего духа 
есте вы» (Лук. IX. 55).

После, когда тот же Дух, который вначале действо-
вал в Апостолах сокровенною силою, посетив их торже-
ственным сошествием Своим, исполнил ведением и пре-
мудростию, они узнали Его столь ясно и столь близко, 
что решительно различали Его как от собственнаго, так 
и общаго некоего духа, действующаго в естественных, не 
возрожденных Духом Божиим, человеках и, может быть, 
в них самих некогда действовавшаго. «Мы же», говорит 
один из них, «не духа мира сего прияхом, но Духа, иже 
от Бога, да вемы, яже от Бога дарованная нам» (1 Кор. 
II. 12).

Заметим, слушатели, что Апостол не говорит: «даде-
ся нам дух», но: «мы прияхом духа». Как бы так сказал: 
«известно, что Бог «дает» Своего Духа каждому, кто рас-
положен «принять» Его. Только люди по большой части 
порабощаются и омрачаются «духом мира. Мы же» 
отвергли владычество сего мрачнаго духа, но приняли 
духом нашим светоносныя влияния «Духа, от Бога» 
исходящаго; и таким образом открылось в нас дея-
тельное познание и ощущение даров, от Бога нам 
предуставленных. «Мы же не духа мира сего 
прияхом, но Духа, иже от Бога, да вемы, яже 
от Бога дарованная нам"».

Итак, поверьте не нам, немощным 
служителям слова, поверьте избран-
ным орудиям, посланникам и 
благовестникам Духа Божия, 
что, несмотря на некое 
самостоятельное бытие 
и свободу человека, 
он не только может 
находиться, но и 

Проповедь святителя 
Филарета Московского 

Слово в день 
Сошествия Св. Духа

АКТУАЛЬНО ПРОПОВЕДЬ 

лично к нему, и полнота этой реализа-
ции зависит от полноты самоотдачи в 
следовании водительству Духа.    

Вот сколько даров, смыслов и целей 
заключено в самом малоизвестном 
Таинстве Церкви. Если Крещение явля-
ется отправной точкой христианского 
пути, то Миропомазание в самом себе 
заключает семя его конечной цели – 
«обожения», когда все существо чело-
века преображается, претворяется и 
обновляется нетварными энергиями 
Святого Духа. Все же последующие 
Таинства Церкви, равно как и все его 
труды, призваны раскрыть тот потен-
циал, который дан в Миропомазании. 
И если ученик Христов станет, как губ-
ка, напоенная благодатью, так что она 
течет и изливается из всего его суще-
ства реками воды живой (Ин 7:38–39) 
– иными словами, если он станет свя-
тым – это и есть тот совершенный плод, 
рост и созревание которого началось в 
таинстве Миропомазания. А на мень-
шее  Евангелие не согласно…

Гимн Симеона Нового 
Богослова о Святом Духе:

Не говорите, что невозможно 
принять Божественный Дух,

Не говорите, что без Него 
возможно спастись,

Не говорите, что кто-нибудь 
причастен Ему, сам того не зная,

Не говорите, что Бог невидим людям,
Не говорите, что люди не 

видят Божественного света 
Или что это невозможно 

в настоящее время!
Это никогда не бывает 
невозможным, друзья!

Но очень даже возможно желающим.

Георгий Великанов
https://blog.predanie.ru/article/duh-svyatoj-zachem-on-nam/



22 23

н а х о д и т с я 
обыкновенно 

под правлени-
ем одного из двух 

начал, или «духа мира 
сего», или «Духа иже 

от Бога», смотря по тому, 
котораго из них действие на 

себя свободно «приемлет». Если 
вы сего, повидимому, на себе не 

испытываете, – сие токмо то значит, 
что «не весте, коего духа есте вы».
Дабы, по возможности, приближить к 

общему разумению сии тайныя отношения 
духа человеческаго к Духу Божию, да будет 

позволено употребить притчу и гадание, в кото-
рыя сама Божественная истина облекалась не редко, 

дабы явиться взорам человеков, более или менее чув-
ственных. – Младенец во чреве имеет собственную душу 
и жизнь; но жизнь его погружена в жизни матерней, ею 
проникнута, ею питаема, так что, в сравнении с полною 
жизнию человека, едва может почитаться жизнию: вот 
образ того состояния, в котором естественный человек 
находится в мире. Дух его имеет собственную жизнь и 
свободу, но тем не менее, будучи во плоти, объят и нечув-
ствительно правим силою мира: он мыслит, но по стихи-
ам мира; желает, но так, как побуждает всеобладающая 
в мире похоть плотская, похоть очес и гордость житей-
ская; действует, но в тесном и низком круге чувствен-
наго; живет, но по духу мира, «в отчуждении от жизни 
Божия» (Еф. IV. 18). Впрочем заключение младенца во 
чреве не есть решительное намерение природы, но токмо 
средство и путь, которым он ведется к полному бытию; и 
он должен изыти на свет, узреть красоту мира, вкусить 
от благ его, познать его Творца: таково и высшее назна-
чение человеческаго духа, «объятаго» плотию и заклю-
ченнаго в мире. «Подобает вам родитися свыше» (Иоан. 
III. 7), – «подобает», ибо сие, по намерению Божию, не 
случайный токмо жребий некоторых, но утвержденный 
закон и предопределение всего человечества, к которому 
вся естественная жизнь служит токмо приготовлением и 
переходом. Узник мира должен быть «изведен из тем-
ницы» своей – «исповедатися имени Господню» (Псал. 
CXLI. 8), «просветиться» светом Христовым, «вкусить 
дара небеснаго и силы грядущаго века» (Евр. VI. 4-5) в 

течении еще настоящаго века, «приять» в самом мире 
«Духа, иже от Бога», начать на земли дышать небес-

ным воздухом. И как раждающийся младенец, 
отрешаясь от жизни матерней, не имеет труда 

искать новой жизни своей, но в себе самом 
носит источник деятельности, непрестан-

но развивающейся и усовершающейся, 
вкруг же себя всюду находит воздух, 

нужный для своего дыхания: так, 
влекомый благодатию от мира 

и призываемый к вышнему 
рождению, человек бли-

же находится к области 
новой жизни, неже-

ли думает; ибо мы 
только можем 

быть далеки 
от Духа Божия, 
а Дух Божий не 
может быть далек от 
нас. Сей Дух, по словам 
Премудраго, «сквозе вся 
проходит духи» (Прем. VII. 
23), будучи неприкосновен во 
святыни своей и вездеприсущ 
своею благостию: он изливается на 
всякую силу и способность, предающу-
юся его действованию, и в самом сердце 
ветхаго человека отверзает источник новой 
жизни. «Веруяй в мя», рек Податель Духа, 
«реки от чрева его истекут воды живы. Сие же», 
присовокупляет возлюбленный ученик, изъясняя 
слова небеснаго Учителя, «сие же рече о Дусе, Его-
же хотяху приимати верующии во имя Его» (Иоан. VII. 
38-39). Наконец, вот важная разность между рождением 
естественным и духовным: первое достигается и совер-
шается необходимым шествием природы, а последнее 
свободным стремлением к Богу веры во Христа. «Веруяй 
в мя, якоже рече писание, реки от чрева его изтекут воды 
живы». И для чего целыя «реки от единаго чрева», когда 
единыя капли от исполнения благодати довольно, чтоб 
оживотворить сонмы духов? – Для того, как рекло Писа-
ние, чтоб явить презельное богатство благости, по кото-
рой Дух Святый не токмо наполняет, но и преисполняет 
меру нашей готовности к принятию Его и, так сказать, 
более нам дарствует, нежели мы приемлем.

Нам ли убо, чада веры, не познавать присутствия 
посреди нас Духа Святаго и вопрошать о Его владыче-
стве: где оно? А еще до торжественнаго сошествия Его 
на царство веры чада закона ощущали вездесущую и все-
действующую силу Его столь живо, что нигде не могли 
скрыться и почить от благоговейнаго ужаса! «Камо пойду 
от Духа Твоего» (Псал. CXXXVIII. 7)? восклицал Давид. 
Нам ли недоумевать, как самодеятельный дух челове-
ческий может стоять под непрестанным действием Духа 
всемогущаго? А еще во времена Иова разумели, что «дух 
есть в человецех, дыхание же Вседержителево есть нау-
чающее» (Иов. XXXII. 8)! Нужно ли припоминать и соб-
ственное наше исповедание, столь часто по гласу Церк-
ви возобновляемое, которым, вводя себя в молитвенное 
приближение к Богу, возвещаем вездесущую и всеиспол-
няющую силу Духа Его? – «Везде сый и вся исполняяй!» 

«Вся исполняяй!» Но почто же не все Им «исполня-
емся?» – Видно, что самих себя должно вопрошать 
о сем.

Можно ли нам «исполняться Духом», если 
плоть, непрестанно враждующая на духа, 
не находит в нас никакой преграды сво-
ему владычеству? Если в ея пресы-
щении, упоении, наслаждении мы 
угашаем даже свойственный духу 
нашему глад слышания сло-
ва Божия и жажду правды? 
Если мы токмо и живем 
в сию плоть, в которой, 
как по собственно-
му опыту нас уве-

ряет человек 
Божий, совсем 

«не живет доброе» 
(Рим. VII. 18)? В 

таком случае мы сами 
течем под тяжкий суд 

Божий, изреченный на пер-
вый мир: «не имать Дух Мой 

пребывати в человецех сих во век, 
зане суть плоть» (Быт. VI. 3). «Еже бо 

аще сеет человек, тожде и пожнет: яко 
сеяй в плоть свою, от плоти пожнет истле-

ние, а сеяй в дух, от духа пожнет живот веч-
ный» (Гал. VI. 7-8).
Можно ли нам «исполняться Духом Божиим», 

если мы сами одушевляем себя токмо духом сего 
мира? Если только его стихийною мудростию испол-

няем наш ум, только его прелестями оживляем наше 
воображение, только его страстями возбуждаем наше 
сердце, только его законами правим нашу волю, только 
ему стараемся угодить нашим действованием? Если луч-
шия наши чувствования и самыя добродетели заражены 
тлетворным дыханием «духа мира»: любовь пристра-
стием, снисходительность ласкательством, благородство 
гордостию, трудолюбие корыстолюбием, благотворение 
тщеславием, достоинство презрением других, подви-
ги честолюбием? Токмо те могут прияти «Духа, иже от 
Бога», которые «не прияли духа мира сего», или изгнали 
его, «не любя мира, ни яже в мире» (1 Иоан. II. 15).

Можно ли нам «исполняться Духом Святым», если мы 
еще преисполнены сами собою так, что нет в нас ниже 
столько упраздненнаго и очищеннаго места, куда бы 
хотя капля всенапаяющия воды, по всей долготе и широ-
те времен и мест «текущия в живот вечный» (Иоан. IV. 
14), могла укануть и не превратиться в брение нашим 
самолюбием и греховными останками? – Наша нечи-
стота есть оплот, которым заграждаем мы от себя токи 
Духа Господня, подобно устремлениям весенних вод, 
«посланнаго» всюду «созидать» новую тварь и «обнов-
лять лице земли» (Псал. CIII. 30), но то не есть еще и 
гнев, а паче милосердие Божие, что сии токи не протор-
гаются в души недостойныя, ибо святая и освящающая 
вода жизни, упадши на нечистое, воспылала бы огнем 
всепоядающим.

И, посему, да не сетуют на Духа Господня и те, кото-
рые, хотя всеми силами отвергаются плоти, мира и 

самих себя и с духовною «жаждою» приходят ко 
Христу, однако «не пиют» еще от источника бла-

гословений, не ощущают в себе утешительнаго 
присутствия благодати освящающей и обнов-

ляющей, или, ощутив мгновенно, теряют 
оное. В Евангелии написано, что неког-

да, между тем, как Сам Иисус Хри-
стос проповедывал о «Дусе, Егоже 

хотяху приимати верующии во 
имя Его, не у бе Дух святый» 

приемлемый, «яко Иисус 
не у бе прославлен» 

(Ин.7:39). В другом 
месте Он говорит 

ученикам Сво-

им, что и после 
неизменнаго Ему 
последования надоб-
но прежде искушенным 
быть лишением видимаго 
присутствия Его и потом уже 
взыти к таинственному обще-
нию Духа Святаго: «уне есть вам, 
да Аз иду. Аще бо не иду Аз, Утеши-
тель не приидет к вам; аще ли же иду, 
послю Его к вам» (Иоан. XVI. 7). Даже по 
воскресении Его, когда Ему «дадеся... вся-
ка власть на небеси и на земли» (Мф.28:18), 
потребны были Апостолам пятдесят дней «терпе-
ния, единодушных молитв и молений» (Деян. I. 14), 
дабы они могли, упразднясь от всего, единаго наконец 
«исполнитися Духа свята» и начать жить в сем испол-
нении. Токмо «упразднясь» от всего, удостоились они 
«праздновать» великий праздник Божий. Может-быть, 
и для вас, ревнующие об апостольском последовании 
Христу, но не ощущающие на себе «помазания от Свята-
го», – может-быть, и для вас потому «не у есть Дух свя-
тый, яко Иисус не у прославлен» в вас; может-быть, вы 
прияли Его еще токмо, яко «Пророка», носящаго слово 
«Божие» во устах своих, но еще не посвятили себя Ему, 
яко «Священнику», да в общении всемирныя жертвы 
своея всецело вознесет и вас в благоприятное приноше-
ние Отцу Своему; еще не превознесли Его, яко «Царя», 
да никакое желание и мысль не воздвигнется без Его 
мановения. Может-быть, «уне есть и вам, – если разумее-
те» и взыскуете «Христа» более «по плоти» (2 Кор. V. 16), 
нежели по духу, – да «отъимется» на время от душ ваших 
вожделенный «Жених» (Мф.9:15; Мк.2:20), и лишение 
духовных утешений очистит вашу веру, возвысит любовь, 
утвердит терпение, изощрит молитву, изгонит опасное 
самоуслаждение, приготовит сугубое блаженство.

Но те, в которых если не ощущается, по крайней мере 
уже начинается сокровенною рукою «помазание, не 
требуют, да кто учит их: яко то самое помазание учит 
их о всем» (1 Иоан. II. 27). Что мы сотворим, живущие 
токмо плоти и крови, которыя «царствия Божия насле-
дити не могут» (1Кор.15:50)? Что будем мы, по духу 
мертвые, хладные и сухие, подобно разсеянным среди 
поля «костям» в Иезекиилевом видении? «Оживут ли 
кости сия» (Иез. XXXVII. 3)? вопрошал Бог Пророка, 
желая ниспослать на них животворящаго Духа Своего.  
«Не хотяй смерти грешников, но еже обратитися 
и живым быти им» (Иез.33:11), без сомнения, и 
на сии духовные остовы с толиким же взира-
ет милосердием и желанием их оживления 
Духом Святым. «Оживут ли кости сия? – 
Господи Боже, Ты веси сия» (Иез. 37:3). 
– И ныне рцы Сам, еже рекл еси древ-
ле Пророком Твоим, яко несть в нас, 
иже проречет, – Сам рцы костем 
сим: «се Аз введу в вас дух 
животен, – и дам Дух Мой 
в вас, и оживете и увесте, 
яко Аз есмь Господь» 
(Иез. 37:5-6). 

Аминь.

ПРОПОВЕДЬ ПРОПОВЕДЬ 

https://stsl.ru/news/all/den-svyatogo-dukha?ysclid=lhwrsc87ed682745044
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Паломники Сосновоборска 
посетили святые места 

Уральской земли
С 5 по 9 мая паломническая группа из Сосновоборска совершила поездку по святым местам Уральской 
земли. Участники путешествия смогли прикоснуться к значимым святыням Свердловской области, посетить 
храмы и монастыри Верхотурья, пройти по следам страшных событий 1918 года, когда был расстрелян 
последний российский император Николай Второй, его семья и самые преданные слуги. Также паломники 
вспомнили трагические события, связанные с именем святой Елизаветы (Романовой) – сестры императрицы 
Александры Федоровны. 

Наталья Шараванская
руководитель паломнической службы 
Введенского храма, организатор поездки:

«Это была удивительная поездка, которая вместила 
невместимое. Мы сердцем пережили последние трагические 
моменты жизни Царской семьи и Алапаевских мучеников, а 
также познакомились со святым праведным Симеоном Вер-
хотурским. В этой поездке были и слёзы радости, и слёзы 
грусти. Из-за пожаров, которые бушуют в Свердловской 
области, был изменен маршрут нашего пути. Мы объезжа-
ли участки дорог, заполненные огнем и дымом. До последне-
го дня под вопросом находилась поездка в Алапаевск. Однако 
всё получилось. 

В этот раз в нашей группе были паломники не только 
из Сосновоборска, но и из Ачинска, Красноярска, Ермолаево, 
Киндяково. Сопровождал группу священник кафедрального 
Покровского собора г. Красноярска – отец Олег Иванов с 
матушкой Евгенией».

За четыре дня паломники посетили Нико-
лаевский мужской и Покровский женский 
монастыри Верхотурья, Меркушинское подво-
рье Свято-Тихвинского женского монастыря, 
где жил, был похоронен, а затем «обретён» 
святой Симеон Верхотурский. Сибирские путе-
шественники побывали в музейно-выставоч-
ном центре мужского монастыря Святых Цар-
ственных Страстотерпцев на Ганиной яме, где 
в ночь на 17 июля 1918 года были сброшены 
в шахту тела семерых членов Царской семьи 
и четырех их слуг. А в последний день палом-
ничества группа съездила в город Алапаевск, 
возле которого на заброшенном руднике было 
совершено кровавое преступление - убиты 
Елизавета Федоровна, сестра императрицы, 
основательница Марфо-Мариинской обители 
милосердия, её спутница и помощница Вар-
вара Яковлева, Великий Князь Сергей Михай-
лович и его секретарь Феодор Михайлович 
Ремез, Великие Князья Иоанн, Константин и 
Игорь Константиновичи и князь Владимир 
Палей.

Четыре дня пролетели, как одно мгно-
вение, и оставили глубокий след в сердцах 
паломников. 

Анастасия Алексейцева
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Троица и одно из лиц 
Святой Троицы – Дух Святой
Здравствуйте, дорогие дети и родители!
Сегодня мы с Вами побеседуем о Боге, который 
прославляется в трех Лицах.
Мы, люди, своим разумом постичь Его не 
можем. И сами мы ничего не могли бы узнать 
о Нём, если бы Сам Бог не открыл нам о Себе.
Что мы знаем о Боге, всё это открыто нам Им 
Самим.
Бог один, но в трёх Лицах.
Первое Лицо — Бог Отец,
второе Лицо — Бог Сын,
третье Лицо — Бог Дух Святый.
Это не три Бога, а один Бог в трёх Лицах, Троица 
Единосущная и Нераздельная.

Посмотрите-ка на солнышко! Как дивно оно 
рассказывает о тайне Троицы! Вашим глазам 
открывается солнечный диск. Он порождает 
лучи яркого света. Эти лучи пронизаны 
живительным теплом, что исходит от диска и 
доносится до земли. А вместе — единое Солнце, 
без которого и помыслить нельзя нашего бытия. 
Таков и единый Бог.

Все три Лица Пресвятой Троицы — Отец, Сын 
и Святой Дух вечно пребывают друг с другом в 
непрерывной любви и составляют Собою одно 
Существо.

В этом 2023 году Праздник Святой Троицы 
мы с вами отмечаем 4 июня. На следующий 
день Церковь почтила праздником одно из 
лиц Троицы – Духа Святого.

В Новом Завете два раза описано видимое 
схождение Святого Духа. Один раз во время 
Крещения Господа нашего Иисуса Христа. 
Тогда Святой Дух сошел в виде голубя. Другой 
раз в виде огненных языков на апостолов в день 
Пятидесятницы. Конечно, Богом форма Своего 
сошествия была избрана не случайно.
В виде голубя (чистой небесной птицы мира) 
Святой Дух сошел потому, что нужно было  

показать людям, что именно Иисус Христос, 
воспитанный в семье назаретского плотника 
святого Иосифа, является Сыном Бога Отца, 
Сошедшим с Неба для спасения людей, что Он 
– ожидаемый человечеством Мессия.
В виде огненных языков Святой Дух сошел на 
апостолов, ведь Господь указывал на сущность 
дара, сообщенного апостолам Сущность 
дара заключалась в том, чтобы идти в языки 
(народы) и проповедовать Святое Евангелие, 
обращать народы в христианство, рукополагать 
епископов, священников, диаконов, утверждать 
Церкви Божии. Здесь одновременно мы видим 
символику языка как народа и языка как 
инструмента слова

Из Закона Божия прот. Серафима Слободского hram-
iverskaya.cerkov.ru/8691-2/?ysclid=lhxgpprfpc746303950

И с сайта hram-troicy.prihod.ru/bogoslovie/
view/id/1209394?ysclid=lhx7kyc56r945311050

Дорогие ребята! Мы с вами узнали, что 
Символами Святого Духа являются голубь и 
языки пламени! Давайте теперь их нарисуем 
(или раскрасим уже в готовом шаблоне) и 
сделаем с ними поделку-вертушку.
1.Нарисуйте свой или раскрасьте уже готовый 
шаблон.

2.Возьмите ножницы и аккуратно вырежьте по 
контуру и разрежьте по прерывистым линиям.
3.Каждый из уголков (как показано на рисунке) 
отогните к центру.
4.Возьмите большую кнопку и закрепите 
отогнутые уголки в центре и на палке (или даже 
на карандаше, если вертушка у вас маленькая)

https://vk.com/topic?act=browse_images&id=-210485732_18

1) 2) 3) 4)
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Дорогие читатели! Вот и наступил июнь – первый месяц лета! Появилась на столах зелень и первая ягода. 
Готовить что-то серьезное и сытное уже не хочется, поэтому предлагаем вам несколько блюд, которые как 
нельзя лучше подходят к этим летним денькам.

И как всегда: «Господи, благослови!» 

КУЛИНАРНАЯ СТРАНИЧКА

Суп из черемши и картофеля 
  Ингредиенты: 

На 4 порции:
•  Дикий чеснок (черемша) – 100 г.
•  Картофель – 450 г.
•  Лук – 1 средний.
•  Оливковое или сливочное масло – 1 ст.л.
•  Куриный или овощной бульон – 1 л.
•  Жирные сливки – 75 мл / 1/3 стакана.
•  мелкая соль и черный перец по вкусу.

  Приготовление: 
Тщательно очистите листья черемши. Оставьте 4-5 боль-

ших листа для украшения. Остальные крупно нарезать. Отло-
жите в сторону. Картофель очистить и нарезать кубиками, 
отложить в сторону. Лук мелко нарезать, отложить.

Нагрейте масло / сливочное масло в кастрюле. Готовьте 
лук до полупрозрачности 2-3 минуты, часто помешивая. 
Добавьте измельченный картофель и черемшу.

Залить бульон. Накрыть крышкой, довести до кипения и 
варить на среднем или медленном огне, пока картофель не 
станет мягким, около 15-20 минут, но проверьте.

Добавьте жирные сливки.
Разлейте суп по порционным тарелкам. Украсить оставши-

мися мелко нарезанными листьями черемши. 

Творожный десерт с клубникой 
  Ингредиенты: 

На 6 порций:
•  Творог – 360 г.
•  Сметана – 200 г.
•  Желатин – 10 г.
•  Вода – 60 г.
•  Сахар – 65 г.
•  Клубника – 150 г.
•  Базилик – 1 веточка.

  Приготовление: 
Подготовить все ингредиенты.
Для подачи рекомендую использовать быстро проваренную 

клубнику с базиликом, но можно использовать любое люби-
мое варенье, чтобы подсластить десерт.

Творог можно использовать 5% или 9% жирности, чтобы 
он не был слишком сухим, сметана подойдет 10-15% жирно-
сти. Быстрорастворимый желатин залить водой, размешать 
ложкой и оставить разбухать на 5-10 минут.

В миске смешать творог, сметану и 30 г сахара, пробить 
блендером до однородности.

В случае отсутствия блендера протереть творог через сито 
и смешать с сахаром и сметаной до однородного состояния.

Желатин прогреть на водяной бане или в микроволновой 
печи примерно до 60°С, главное не доводить до кипения.

В микроволновой печи прогревать по 5 секунд, каждый раз 
проверяя, пока желатин не растворится.

Быстро тонкой струйкой влить растворившийся желатин в 
творожную массу и как следует перемешать, можно восполь-
зоваться блендером.

Творожную массу сразу выложить ложкой в силиконовые 
формочки, по возможности разровнять поверхность и убрать 
в холодильник для стабилизации минимум на 2 часа, можно 
оставить на ночь.

Если силиконовых формочек нет, обычные формы можно 
выстелить внутри пищевой пленкой, так будет проще выло-
жить застывший десерт на тарелку.

Также творожную массу можно выложить в стеклянные 
креманки.

Клубнику промыть, очистить от хвостиков и нарезать 
небольшими кусочками. Листья базилика промыть и мелко 
нарезать.

В сотейник выложить клубнику и базилик, засыпать 35 г 
сахара и поставить на средний огонь.

Довести клубнику до кипения, постоянно помешивая, и 
выключить огонь. Немного остудить и переложить в банку.

Для подачи застывший десерт аккуратно вынуть из сили-
коновых форм, сверху выложить клубнику с базиликом и 
немедленно подавать.

Такой десерт прекрасно хранится в холодильнике 
несколько дней.

Домашний лимонад с мятой 
  Ингредиенты: 

На 10 порций:
•  Вода – 1 л.
•  Лимон – 2 шт.
•  Сахар – 150 г.
•  Мята – 3 веточки.

  Приготовление: 
Вскипятить воду. Лимоны и мяту вымыть и обсушить.
Снять тонкий слой цедры с лимонов, только желтую часть. 

Лимоны разрезать пополам и выдавить сок. Мяту крупно 
порубить.

В кипящую воду добавить сахар, лимонную цедру и мяту. 
Проварить в течение 2 минут и снять с огня. Охладить.

В охлажденный лимонад влить лимонный сок, перемешать.
Процедить напиток от крупных кусков и лимонных косто-

чек. Хранить концентрированный лимонад в холодильнике 
до 4 дней.

Непосредственно перед подачей наливать в стаканы 1 часть 
лимонада и 1 часть воды (если хочется более сладкий и насы-
щенный вкус, налить больше лимонада и меньше воды), 
добавить лёд.

День русского языка

Один чудак с лицом фальшиво-грустным,
«Ютясь» в салоне своего «порше»,

Сказал: «Мне стыдно называться русским.
Мы – нация бездарных алкашей.»

Солидный вид, манера поведенья –
Все дьяволом продумано хитро.

Но беспощадный вирус вырожденья
Сточил бесславно все его нутро.

Его душа не стоит и полушки,
Как желтый лист с обломанных ветвей.

А вот потомок эфиопов Пушкин
Не тяготился русскостью своей.

Себя считали русскими по праву
И поднимали Родину с колен

Творцы российской мореходной славы
И Беллинсгаузен, и Крузенштерн.

И не мирясь с мировоззреньем узким,
Стараясь заглянуть за горизонт,

За честь считали называться русским
Шотландцы – Грейг, де Толли и Лермонт.

Любой из них достоин восхищенья,
Ведь Родину воспеть – для них закон!
Так жизнь свою отдал без сожаленья
За Русь грузинский князь Багратион.

Язык наш – многогранный, точный, верный –
То душу лечит, то разит, как сталь.

Способны ль мы ценить его безмерно
И знать его, как знал датчанин Даль?

Да что там Даль! А в наше время много ль
Владеющих Великим языком

Не хуже, чем хохол Мыкола Гоголь,
Что был когда-то с Пушкиным знаком?

Не стоит головой стучать о стенку
И в бешенстве слюною брызгать зря!

«Мы – русские!» – так говорил Шевченко.
Внимательней читайте кобзаря.

В душе любовь сыновнюю лелея,
Всю жизнь трудились до семи потов

Суворов, Ушаков и Менделеев,
Кулибин, Ломоносов и Попов.

Их имена остались на скрижалях
Как подлинной истории азы.

И среди них как столп – старик Державин,
В чьих жилах кровь татарского мурзы.

Они идут – то слуги, то мессии, –
Неся свой крест на согбенных плечах,

Как нес его во имя всей России
Потомок турка адмирал Колчак.

Они любовь привили и взрастили
От вековых истоков и корней.

Тот – русский, чья душа живет в России,
Чьи помыслы – о матушке, о ней.

Патриотизм не продают в нагрузку
К беретам, сапогам или пальто.

И коль вам стыдно называться русским,
Вы, батенька, не русский. Вы – никто.

Константин Фролов-Крымский 

Мы русские

18.11.2012 г.

6 июня в день рождения русского поэта, основоположника современного русского литературного языка 
Александра Сергеевича Пушкина, в России и в мире отмечается День русского языка. Праздник получил 
статус государственного в 2011-м. Редакция нашего журнала решила отметить на своих страницах этот день 
и по этому поводу публикует стихотворение нашего современника, поэта и барда Константина Фролова-
Крымского, патриота, любящего Россию и ее великий и могучий язык.
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7 ИЮЛЯ. 
Рождество Пророка, Предтечи и 

Крестителя Господня Иоанна

14 ИЮЛЯ. 
Память Святых бессребреников 

Космы и Дамиана

25 июля. 
Празднование иконы Божией 

Матери, именуемой Троеручица

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср. 12.00
Молебен* в часовне

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт. 16.00 
вечернее богослужение

• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва

Вопросы по тел.: 
+7 913 1930017

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск. 8.30
утреннее богослужение

16.00
Евангельские чтения

11.00-14.45
детская 

воскресная школа

У
то

чн
ен

ия
:

*1-ая среда – молебен покаянный,
2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения  Пресвятой Богородицы во Храм г. Сосновоборск 
Красноярской Епархии РПЦ (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д. 15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. НОВОСЕЛОВ, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 36 (Расчетно-кассовый центр УК «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.


