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ПРАЗДНУЕМ СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ
15 февраля в Введенском храме 

состоялось праздничное Богослу-
жение Сретения Господня. Верую-
щие вспоминали Евангельское собы-
тие, описанное апостолом Лукой, как 
на 40-ой день после Рождества Иисуса 
его родители Иосиф и Мария принесли 
Богомладенца в Иерусалимский храм. 
На встречу к святому семейству вышел 
праведный Симеон. Состоялась встреча 
(Сретение), обещанная Симеону Анге-
лом. Это была встреча со Спасителем, 
после которой каждый праведник смог 
уйти в Жизнь Вечную. 

Также на Службе православные хри-
стиане пели тропарь праздника.

Возглавил Богослужение настоя-
тель Введенского храма иерей Николай 
Чихичин.

Фото: Роза Можайская
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Православные разведчики приняли участие  
в XII городском турнире  

по начальной военной подготовке

«Волшебный 
чемоданчик» со сказками

Волонтеры из КЦСОН побывали в детской Вос-
кресной школе Введенского прихода. Они принесли 

На струнах души

Православные разведчики 
приняли участие в XII городском 
турнире по начальной военной 
подготовке.

Как сообщил руководитель православного отряда «Покров» штатный диакон 
Введенского храма Андрей Никитин, в турнире памяти воина-интернационали-
ста Владимира Колтовича мы принимаем участие впервые. На открытии турнира  
о. Андрей исполнил патриотическую песню «Встанем!»

Ребята отряда приняли участие в работе секций (перевязка раненых, пулевая 
стрельба, сборка – разборка оружия и др.). По итогам мероприятия было достиг-
нуто соглашение о посещении ветеранами боевых действий отряда «Покров» и о 
возможности посещения тира православными разведчиками.

с собой «Волшебный чемоданчик» со сказками и показали 
спектакль «Колобок». 

Сказочные декорации, веселая музыка, любимая всеми 
сказка очаровала ребятишек. Мальчишки и девчонки с удо-
вольствием смотрели представление. После спектакля арти-
сты дали ребятам попробовать сыграть роли понравившихся 
героев. Прощаясь с гостями, воспитанники школы выразили 
желание снова принять в гости театр кукол.

Наталью Геннадьевну пришли поздравить и дети 
Сосновоборской Воскресной школы. Они прочитали 
стихотворения автора, а затем с удовольствием вместе с 
задорными куколками-снежинками на палочке, из ниток 
и белых лоскутков ткани, закружились в веселом хорово-
де под музыку. Подарком для всех стал отрывок из театра-
лизации музыкальной сказки «Однажды в зимнем лесу». 
Кукол Наталья Геннадьевна для сказки тоже сделала сама 
– из ваты, чулок, тканей и проволоки. Из-под её рук выхо-
дят уникальные персонажи, каждый со своим характером. 
Ребятишки с удовольствием следили за кукольными пер-
сонажами, слушая сказку. 

«Мне было очень приятно приоткрыть частицу сво-
его творчества, — рассказала Наталья Шурмель. — Я 
делилась стихами, песнями, романсами и принимала 
подарки от своих друзей – пишущих, поющих и просто 
хороших людей. Всем большое спасибо, хочется верить, 
что встретимся ещё не раз и подарим друг другу мно-
гие творческие моменты! В наше такое непростое 
время очень важно встречаться и делиться яркими 
эмоциями!»

Открытки для солдат
В воскресной школе все группы детей от малышей до 

старших трудятся над открытками для воинов ко Дню 
защитника Отечества. А самые маленькие еще и плани-
руют записать видеопоздравление с исполнением песен 
о России.

Татьянин день
Татьянин день отметили в клубе «Азбука православия». 

Члены этого православного объединения с интересом посмо-
трели фильм о святой вмч. Татиане, а также узнали, почему 
этот день еще называют днем студентов. После кинопросмо-
тра все занялись творчеством и изготовили в подарок род-
ным и близким иконки св. вмч. Татианы.

29 января член творческого клуба «Вдохнове-
ние – среда» Наталья Шурмель поделилась со зри-
телями своим творчеством. В городской библиоте-
ке прошёл ее вернисаж «На струнах души». 

Введенский храм 
Сосновоборска 

пополнил библиотеку 
следственного  
изолятора №6

Постоянное сотрудничество Введенского хра-
ма и следственного изолятора №6 даёт возмож-
ность людям, отбывающим наказание, менять 
свою жизнь, вставать на путь исправления. 
Погружение в духовные ценности, переоценка своих 
поступков рождают в сердце человека чувство покая-
ния. И в этом душеполезном процессе немалую роль 
играет правильная подборка литературы.

Так, на днях Введенский храм г. Сосновоборска 
передал в следственный изолятор №6 более 100 экзем-
пляров православных книг. Штатный миссионер Олег 
Щуплев  доставил собранные в храме книги для попол-

нения фонда православной литературы исправитель-
ного учреждения. 

Среди переданных книг: Священное 
писание, молитвословы, жития святых, 

Закон Божий, опыт построения 
исповеди – основной костяк 

библиотеки каждого 
п р а в о с л а в н о г о 

христианина. 



6 7
ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Гимназисты посетили храм
Учащиеся 4-х классов гимназии 

побывали в Введенском храме г. 
Сосновоборска. Экскурсию для 
ребят провела директор воскрес-
ной школы. Она рассказал экскурсан-
там об истории храма, его внутреннем 
устройстве и убранстве. Ребята узнали, 
что притвор – это самая первая часть 
здания за входными дверями. В древ-
ности было принято, что именно в при-
творе стояли и молились оглашенные 
– люди, которые только готовились 
принять Крещение и стать полноцен-
ными членами Церкви. В современных 
церквах таких правил нет. В средней 
части церкви находятся все молящиеся 
во время службы. Основные элемен-
ты средней части – это солея, амвон, 
иконостас и клиросы. О каждом эле-
менте ребята получили представление 
из рассказа Натальи Семеновны. А во 
дворе они посетили пещерку из снега 
и узнали историю рождения Господа 
Иисуса Христа и о значении Рождества 
Христова для человечества. Ребятам всё 
было интересно, они задавали много 
вопросов. 

Алена Агат, поэтесса из 
Сосновоборска, отправляет 

письма-стихи российским 
военнослужащим

Алена Агат, сосновоборская поэтесса, не в первый раз про-
являет инициативу, отправляя письма-стихи российским 
военнослужащим. Перед новогодними праздниками большая 
партия «треугольничков», именно так оформляются пись-
ма, ушла в зону спецоперации и порадовала солдат теплой 
рифмой.

И вот в начале февраля Алена написала новые стихи ко 
Дню Защитника Отечества. 160 экземпляров были снова 
оформлены в треугольники руками юных волонтеров Вве-
денского храма. И совсем скоро письма отправятся в зону 
спецоперации.

Курс молодого бойца
19 февраля разведчики отряда «Покров», мальчишки и 

девчонки детского дома и воскресной школы участвовали 
в интеллектуально – развлекательной программе: «Курс 
молодого бойца» ко Дню защитника Отечества, которую 
подготовили библиотекари городской библиотеки им. Шук-
шина. В программе были игры, конкурсы и познавательная 
викторина. 

Видео для воинов
Ребятишки дошкольной и младшей школьной групп 

Воскресной школы Введенского прихода подготовили 
видео поздравление для воинов – защитников Отече-
ства. Они рассказали стихотворение и спели две песни: 
«У моей России длинные косички» и «Есть у каждо-
го сторонка любимая». Музыкальный руководитель: 
Качан Ольга Викторовна. Поздравление получилось 
очень душевное и трогательное.

Какая связь существует между святой Татианой  
и российским студенчеством,  

рассказывает диакон Андрей из Сосновоборска
Святая Татиана, чью память сегодня празднуют православные христиане, издавна является покровительницей рос-

сийского студенчества. Но мало кто знает, как связаны между собой веселые балагуры-студенты и святая, родившаяся 
в конце аж второго века. 

Разобраться в этом вопросе читателям поможет отец Андрей Никитин, диакон Введенского храма. 
«25 января все Татьяны страны празднуют свои именины. Но многие ли знают историю этого праздника, кото-

рый своими корнями уходит в далекую древность? Примерно в 200-х годах жила праведная Татьяна – дочь богатых 
родителей, которые воспитали девушку в христианской вере. Во время гонений на христиан, организованных рим-
ским императором Северусом, Татиана была схвачена в плен. Девушку привели в храм Аполлона для принесения 
жертвы. Но по молитвам святой неожиданно произошло землетрясение и храм язычников был разрушен. Татиану 
подвергли страшным мучениям, но так и не смогли заставить отречься от Христа. Святая была казнена. А в сере-
дине 18 века день святой Татианы приобрел новое значение. Императрица Елизавета Петровна подписала «Указ 
об учреждении в Москве университета из двух гимназий». Проект учебного заведения был разработан известным, 
русским ученым – Михаилом Ломоносовым. Университетскую церковь освятили в честь мученицы Татианы. И с 
этих пор святая считается покровительницей студенчества». 

И теперь веселье студентов  всегда притупляется воспоминанием о жизни молодой благочестивой девы, которая свою 
любовь и веру во Христа доказала подвигом мученичества.

Анастасия Алексейцева
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Бойцы с передовой поблагодарили добровольцев 
И снова пришла весточка от 

сибиряков, которые служат в зоне 
спецоперации. На этот раз к ним дое-
хали посылки от красноярцев и сосно-
воборцев. Бойцы с передовой поблаго-
дарили добровольцев Сосновоборска за 
посылку.

Среди полученного гуманитар-
ного груза, который был отправлен 
через краевой центр сбора гумани-
тарной помощи, есть и ватно-марле-
вые перевязки, которые смастерили 
добровольцы из Введенского храма 
Сосновоборска.

Работа волонтёрского центра Вве-
денского храма не прекращается ни 
на один день. Тактические сиденья и 
коврики, тёплые вещи, носки, балакла-
вы и снуды, «солдатский душ», «сухой 
борщ», письма и рисунки – вот далеко 
не полный перечень того, что постоян-
но отправляется «за ленточку» сосново-
борскими православными доброволь-
цами в рамках акций #СвоихНеБро-
саем и #мывместе_дляфронтаиз-
сосновоборска.

Военнослужащий из зоны спецоперации  
Денис Зубцов в гостях у волонтеров 

Сосновоборска

Сосновоборский разведчик прибыл в отпуск  
из зоны спецоперации

Всегда радостно слышать, что сосновоборские военнослужащие приезжают домой на побывку. 
Несколько дней среди родных и близких, в атмосфере домашнего тепла и уюта, дают нашим ребятам 
силы снова возвращаться в строй и защищать родные рубежи. 

30 января в гостях у волонтеров 
Введенского храма побывал воен-
нослужащий из зоны спецопера-
ции ДЕНИС ЗУБЦОВ.

Дениса отпустили в короткий отпуск 
за особые боевые заслуги. Уже 7 фев-
раля он снова отправится на передо-
вую, где служит командиром взвода 
штурмовиков.

За плечами у сосновоборского воен-
нослужащего уже есть серьезный опыт 
боевых действий и печальный опыт 
потери товарищей. Перед тем, как при-
йти в гости к волонтерам, Денис был на 
похоронах в Железногорске. 

«В нашем отряде все ребята из 
Сибири. Мы хорошо знаем друг друга. 
И про потери, конечно, узнаем первы-
ми. Сегодня снова хоронили товарища.  
Участие в спецоперации – это серьез-
ное испытание для каждого мужчи-
ны. Смерть, которая здесь повсю-
ду, ломает психику. Один наш боец, 
сибиряк, не справился и замкнулся в 
себе. Перестал общаться с людьми. В 
итоге попал в больницу. Есть те, кто 
паникует, есть те, кто, наоборот, 
теряют инстинкт самосохранения». 

Во время беседы волонтеры соста-
вили подробный список необходимых 

вещей, которые будут наиболее полез-
ны солдатам на передовой. Денис под-
сказал, какие жгуты для остановки кро-
ви лучше приобретать, какие перчатки 
и носки отправлять в зону спецопера-
ции, объяснил, что тактические коври-
ки, наколенники, спальники изнашива-
ются в окопах очень быстро, поэтому в 
них есть постоянная необходимость.

При этом Денис рассказал, что 
военнослужащих обеспечивают всем 
необходимым.

«Я знаю, что есть много недоволь-
ных. Жалуются, одного, второго, 
третьего нет. Да, здесь нет Макдо-
налдса и Кока-Колы, но при этом и 
еду, и обмундирование нам дают. Мы 
понимаем, где находимся, трезво оце-
ниваем ситуацию. Радуемся, когда 
приходит помощь от своих, рисунки 
детей и письма. На душе становится 
теплее. В этот момент понимаешь, 

ради чего и ради кого рискуешь жиз-
нью. Мы за свою страну, за свой народ 
и за правду! И победа будет за нами!»

При общении с Денисом появляется 
уверенность в завтрашнем дне. Нет, он 
не говорит о скором завершении спецо-
перации, о комфортных условиях служ-
бы. Однако, информация из первых уст 
о том, что «все в порядке», «все нор-
мально», «стараемся, двигаемся впе-
рёд...» даёт ощущение твердой почвы 
под ногами.

Нам остаётся только вносить свою 
лепту в общее дело. Помогать здесь 
собирать посылки, писать письма и 
молиться за наших ребят. На передо-
вой, Денис подтверждает, все солдаты 
верующие. У каждого на груди крест, а 
в сердце молитва.

Волонтеры проводили Дениса и 
договорились быть на связи и встре-
титься снова в следующий отпуск!

В эти дни в Сосновоборск вернулся Александр, старший 
разведчик, который находится в зоне спецоперации прак-
тически с самого начала. Ему 22 года! Он пошел служить 
по контракту, который закончился 3 месяца назад. Одна-
ко, пока идет спецоперация, военнослужащий уволиться 
не может. Он будет нести свой воинский долг до самой 
победы, в которую верит всем сердцем. А вместе с Алек-
сандром верим в победу и мы!

Наш сосновоборский солдат немногословен, как истин-
ный разведчик, информации почти не даёт, однако успо-
каивает собравшихся вокруг него женщин – прихожанок 
Введенского храма, которые каждый вечер собирают гума-
нитарную помощь в зону спецоперации. 

Александр, старший разведчик: 
«У нас лучшие командиры. Есть всё необходимое. 

Служба идёт своим чередом, ходим на боевые задания, с 
усердием выполняем их. Я думаю, что говорить о труд-
ностях толку нет, зачем расстраивать родных и близ-
ких?  Бывает на задании и холодно, и голодно, и мокро... 
Но ведь это боевой долг, приказ командования. Трудно-
сти дело проходящее, они решаются и заканчиваются 
рано или поздно».

Александр рассказывает об отношении местных к рос-
сийским военнослужащим, о том, что иногда предлагают 
помощь, однако ребята с осторожностью отказываются. 
Невозможно определить, с какими помыслами люди смо-
трят на военных, что у них на уме.

Волонтеры Введенского храма собрали Александру 
посылку: толстовку, снуд, термоноски, духовный набор, 
армейский душ и сухой борщ. Пожелали разведчику креп-
кого здоровья и пригласили снова на встречу, теперь уже 
в следующем отпуске.

20 марта и 2 апреля в 13:00 
в Сосновоборском Введенском храме 

состоится Таинство Елеосвящения (СОБОРОВАНИЕ)
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ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Православный клуб «Встреча»  
отметил десятую годовщину!

С юбилеем родной клуб «Встреча» поздравить пришли 
настоятель Введенского храма г. Сосновоборска иерей 
Николай Чихичин, благочинный Березовского района, 
настоятель Введенского храма п. Березовка иерей Вячес-
лав Комаров, штатный священник Покровского собора г. 
Красноярска иерей Олег Иванов с матушками и детьми.

Клубовцы и гости вспоминали и подсчитывали, сколь-
ко новых направлений образовалось за время существо-
вания клуба, какие яркие мероприятия появились в тот 
или иной год за все 10 лет. Потом результаты совместных 
воспоминаний было решено «зафиксировать» для исто-
рии и для памяти о всех тех людях и событиях, которыми 
были богаты эти 10 лет.

Просмотр фотографий и видео прошлых лет вызвали 
массу положительных эмоций. Даже не верится, что про-
шло уже столько лет!

Один из перых «клубовцев» Игорь Юдо вспомнил, что 
когда он пришел в клуб, его записали в члены православ-
ного клуба 18-м. А сейчас, сколько членов клуба, что никто 
и не считает! Но все мы надеемся на то, что следующие 
даты клуба будем встречать в новом здании, ведь «Где бы 
мы не встречались, уже не хватает места для меро-
приятий клуба» — сказал настоятель храма о. Николай.

ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Свои поздравительные слова сказал и о. Вячеслав (кото-
рый будучи священником Введенского храма стоял у истоков 
создания клуба):

«Наше продолжение в детях, вот им вы и передате свою 
веру, чтобы они были теми христианами, которыми мы 
хотели быть с 2013 года. Им как раз и нужно это воспита-
ние. Часто мы забываем о детях, о следующем поколении. 
Это не те дети, кому мы раздаем флаеры или приглашаем в 
клуб. Это те, кого мы сами родили и вырастили. Это самое 
важное. Если вы им передадите свою веру – это будет 
завершением круга. Вы сами воцерковились, их воцерковили, 
и уже дальше можно быть всем вместе со Христом».

Приятным сюрпризом стало видеопоздравление чле-
нам Клуба от известного православного миссионера Сергея 
Комарова.

В ходе мероприятия были отмечены наиболее активные 
волонтеры в помощи бойцам СВО: Филатова Арина, Ники-
тина Марина, Русинова Ксюша и Можайская Роза. Также за 
активную помощь клубу поблагодарили Маргариту Бойкову.

Разведчики отряда «Покров» устроили соревнования, при-
готовив конкурсы с походной тематикой, в которых как всег-
да победила дружба.

«Знакомство с клубом для нашей семьи началось как 
раз с празднования восьмой годовщины. Нас пригласили, 
мы тогда еще почти никого не знали. Настолько была 
дружественная и теплая атмосфера, что это было не 
заметно….

Еще Клуб – это возможность получать новые знания 
– уроки Закона Божия, Евангельские чтения для взрослых, 
для детей – Воскресная школа.

Отряд православных скаутов «Покров» – еще одно из 
направлений, где дети могут получить важные практиче-
ские навыки. И, конечно же, наши добровольцы – огромный 
вклад в общее дело.

Благодарю основателей, руководителей и всех участни-
ков наше Клуба! А сейчас Клуб для меня – это одна боль-
шая, дружная семья! Любое мероприятие в клубе – это 
как встреча с близкими родственниками! Все, как род-
ные, готовы при необходимости прийти друг другу на 
помощь!»— поделилась своим мнением Маргарита Бойкова.

Фото: Роза Можайская
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«Что делает пост? Врачует 
болезни, иссушает мокроту, про-
гоняет демонов, истребляет лука-
вые помыслы, соделывает сердце 
чистым. Если кого сильно тре-
вожит (борет) нечистый дух, то 
пусть знает то врачевство, кото-
рое находится в словах Господа: 
«Сей род не может выйти иначе, 
как от молитвы и поста»». 

Святитель Афанасий Великий

«Воздержание от пищи само 
по себе недостаточно к тому, что-
бы сделать пост похвальным, а 
надобно, чтобы и в прочем соот-
ветствовало поведение, то есть 
речи, и обращение, и сближение 
должно иметь с теми, от кого 
можно получить пользу, так что-
бы воздержание от пищи было 
дополнением подвижничества».

Святитель Василий Великий

Святые «О трезвении»

«Пророк Илия, совершив тече-
ние сорокадневного поста, соде-
лался достойным погасить долго-
временную и ужасную сушу дож-
девою росою и утолить горящую 
жажду земли обилием небесных 
вод. Мы должны знать, что это 
совершено для назидания наше-
го, чтобы и мы, пребывая в посте, 
во время Святой Четыредесятни-
цы удостоились крестительных вод духовного дождя, 
чтобы этот дождь свыше сошел и на нашу землю, 
давно уже иссохшую, и оросил долговременную сушу 
некрещеных росою душеспасительной бани. Ибо тот, 
кто не орошается благодатию Крещения, сух и терпит 
зной и душегубительное жжение».

Святитель Амвросий Медиоланский

«Постящемуся надлежит быть 
спокойным, тихим, кротким, 
смиренным, крепким, презира-
ющим славу настоящей жизни. 
Постящийся с великим усердием 
должен творить молитвы и испо-
ведания перед Богом. Видишь, в 
чем состоит истинный пост».

«Ты постишься? Напитай 
голодных, напои жаждущих, посети больных, не 
забудь заключенных. Утешь скорбящих и плачущих; 
будь милосерден, кроток, добр, тих, долготерпелив, 
незлопамятен, благоговеен, истинен, благочестив, 
чтобы Бог принял и пост твой и в изобилии даровал 
плоды покаяния». 

Святитель Иоанн Златоуст

«Трезвение непременно требу-
ет физического спокойствия кро-
ви, доставляемого первоначально 
благоразумным воздержанием. 
Кровь приводится в весьма разно-
образное движение страстями».

«Приобрети постоянное Трез- 
вение, постоянное бодрствование 
над собой. Без строгой бдитель-
ности невозможно преуспеть ни в 
одной добродетели».

«Трезвение есть истинное смирение, сосредоточив-
шее надежду свою в Боге, отрекшееся от всякой само-
надеянности и от надежды на человеков». 

Игнатий Брянчанинов  

«Во всем нужна трезвенность, 
чтобы и те блага, какие, по-види-
мому, мы имеем, не обратились 
нам во вред». 

Преподобный Макарий 
Египетский 

«Внемли себе: будь трезвен, 
рассудителен, храни настоящее, 
промышляй о будущем». 

Святитель Василий Великий   

Четыредесятницей не 
пренебрегайте: 

Святые о Великом посте

 «Четыредесятницей не прене-
брегайте, она составляет подра-
жание жительству Христову».

«Во всю Четыредесятницу 
должно поститься правоверую-
щим, потому что она содержит 
чин и устав общества Господня».

Священномученик Игнатий Богоносец

«Если ты имеешь душу, одетую 
в одежду любостяжания и алчно-
сти, то отринь вретище, отложи 
любодеяния и оденься в свет-
лую одежду целомудрия. Я тебя 
убеждаю к сему: прежде, неже-
ли приидет Иисус, Жених душ 
наших, и увидит твою одежду, 
ты имеешь довольно времени, 
поскольку дано тебе сорок дней 
для покаяния».

«Всячески презирай блага мира сего. То, что ты 
оставляешь, ничтожно, гораздо более получишь от 
Господа; оставь настоящее, веруй будущему. Столько 
времени ты истратил в тщетной работе миру, неуже-
ли и во Святую Четыредесятницу ты не воздержишься 
ради спасения души своей?».

Святитель Кирилл Иерусалимский

«Дни Четыредесятницы обо-
значают жизнь настоящего века, 
так как и дни Пасхи предизобра-
жают вечное блаженство. Во вре-
мя поста мы имеем сокрушение, а 
в Пасху исполняемся радости, так 
как в настоящей жизни должны 
мы нести покаяние, чтобы в буду-
щей жизни достигнуть вечных 
благ».

«Каждый в земной жизни должен творить мило-
стыню, воздыхать о грехах и проливать слезы. Но если 
в этом нам часто мешают прелести мира, то по край-
ней мере в дни поста исполним сердца наши сладости 
закона Божия».

«Нерадивый, ничего не заготовивший в свое время, 
целый год терпит голод; так тот, кто постом, чтением 
Священного Писания, молитвою пренебрежет в насто-
ящее время, тот не сможет собрать для души духовную 
пшеницу и небесное питие и потерпит вечную жажду 
и тяжкую бедственность».

«Чем более дней поста, тем лучше лечение; чем 
продолжительнее поприще воздержания, тем обиль-
нее приобретение спасения».

Блаженный Августин

«О необходимости соблюдать 
посты нам указывает Евангелие 
на примере Спасителя, постив-
шегося сорок дней в пустыне (см.: 
Мф. 4: 1–3). На вопрос учеников 
об исцелении бесноватого отрока 
Иисус ответил: «Сей род ничем 
не может изъити, токмо молит-
вою и постом» (Мф. 17: 21). В 
Евангелии есть также указание на 
соблюдение постов в среду и пят-
ницу: «Приидут же дние, егда отъимется от них жених, 
и тогда постятся в тии дни» (Мф. 9: 15)».

Святитель Феофан Затворник

«Пост не допускает злопамят-
ства. А собирающие в память 
огорчения и сделанное им зло, 
хотя по-видимому молятся и 
постятся, но подобны людям, 
которые черпают воду и вылива-
ют ее в разбитую бочку».

Преподобный Ефрем Сирин

ВСТРЕЧА С ЦЕРКОВНЫМ ПРЕДАНИЕМ ВСТРЕЧА С ЦЕРКОВНЫМ ПРЕДАНИЕМ 



14 15

Что в первую очередь приходит на ум, когда мы говорим про пост? Верно, отказ от пищи 

животного происхождения, называемой скоромной. Мы много писали о том, что помимо 

пищевого воздержания важно не забывать и о духовном, ведь недаром Великим постом мы 

многократно повторяем слова молитвы Ефрема Сирина: «Господи и Владыко живота моего, 

дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же целомудрия, 

смиренномудрия, терпения и любви даруй ми, рабу Твоему. Ей, Господи, Царю! Даруй ми зрети 

моя прегрешения и не осуждати брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь». 

Понятно, что отказ от определенной пищи – это только средство облегчить нам борьбу со 

своими страстями и похотью. Одним из важных условий для успешной борьбы есть трезвение. 

Давайте поговорим сегодня об этом.

Великий пост  
как путь трезвения

«Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение» 
(Мф.26,41)

Трезвый человек в мирском понима-
нии, это человек в здравом уме и твер-
дой памяти, не подверженный воздей-
ствию одурманивающих веществ (алко-
голь, наркотики и тд.). Когда мы гово-
рим о трезвении в духовном смысле, то 
мирское понимание подразумевается 
само собой и к нему еще необходимо 
добавить хранение себя от отравляю-
щих сознание и душу скверных помыс-
лов, желаний и движений. «Если ска-
зать коротко, трезвение – внутренняя 
бдительность по отношению к уму и 
сердцу, чтобы не допустить в них даже 
малейших греховных мыслей и чувств. 
Это бодрствование души в стремлении 
очиститься от всякого греха и приоб-
щиться благодати Божией».

Трезвение – достаточно слож-
ное делание, требующее от человека 
собранности, концентрации и, главное, 
доверия Богу. Человек, злоупотребляв-
ший алкоголем и решивший бросить 
пить, знает, как нелегко дается трезвая 
жизнь. Тяга выпить особенно сильна 
в первое время, в привычные для это-
го дни и часы, например, вечера после 
трудовой недели, праздники или в 
стрессовой ситуации. Но когда человек 
почувствует всю полноту и счастье трез-
вой жизни, когда поймет, что все радо-
сти и печали лучше встречать с ясной 

головой, то становится легче преодо-
левать козни беса пьянства. Трезвение 
ума и сердца гораздо глубже и серьез-
ней. Как не допустить греховных мыс-
лей и чувств, если мир кругом полон 
соблазнов и в нас самих пустили корни 
страсти? «Бодрствуйте и молитесь, что-
бы не впасть в искушение» (Мф.26,41) – 
призывал незадолго до Своей Крестной 
Смерти Христос. Следовательно, силы 
для бодрствования мы должны искать 
прежде всего в Боге, в молитвенном 
общении с Ним. 

Клайв Стейплз Льюис писал: «Есть 
только два вида людей – те, кто говорит 
Богу: «Да будет воля Твоя», и те, кому 
Бог говорит: «Да будет твоя воля»». 
Если побудительным мотивом трезве-
ния является желание быть с Богом и 
исполнять Его заповеди, то человек 
относится к первому виду. Если чело-
век не хочет бодрствовать над своей 
душой и хранить чистоту ради Бога, то 
он идет по второму пути. Корень зла, 
как мне кажется, заключен в двух сло-
вах: «Я хочу!». Я хочу выпить, я хочу 
курить, я хочу много денег, я хочу лето 
посреди зимы, я хочу ее или его, я хочу, 
чтоб дети или внуки, общество и весь 
мир были такими, как я хочу, а не таки-
ми, как есть, конечно «во благо». Бес-
конечный поток «Я ХОЧУ!». Хорошо 

бы нам отрезвиться от своего хотения, 
перестать играть в Православие внеш-
не, а начать серьезную работу над собой 
и научиться желать и исполнять волю 
Божию, а когда еще это лучше делать, 
как не Великим постом.

В одной из прекрасных книг детства 
«Остров сокровищ» Роберта Льюиса 
Стивенсона есть песня «Пятнадцать 
человек на сундук мертвеца» со всем 
известным припевом:

«Пятнадцать человек на 
сундук мертвеца.

Йо-хо-хо, и бутылка рому.
Пей, и дьявол доведет тебя до конца.

Йо-хо-хо, и бутылка рому».

Хорошо подмечено. Ты только пей, и 
дьявол с бутылкой выполнят свою рабо-
ту на отлично.  А если ты не отрезвишь-
ся и будешь пить из мутной реки своего 
хотения, то тот же дьявол с помощью 
бутылки, похоти, денег, тщеславия и 
еще много чего доведет тебя до пункта 
назначения, где «будет плач и скрежет 
зубов». 

Так что, Уважаемые читатели, 
«думайте сами, решайте сами» – 
трезветь или не трезветь. 

Виктор Малеванный

Трезвенный же и благораз-
умный человек, желающий спа-
стись, когда видит, от чего терпит 
вред, тщательно хранит себя от 
злых воспоминаний, не увлекает-
ся страстными мыслями, удаля-
ется от встречи и беседы с теми, к 
которым чувствует влечение, и от 
всякого повода к греху, боясь, что-
бы самому не возжечь в себе огня. 

Авва Дорофей

Употребим все зависящие 
от нас средства, чтобы стяжать 
трезвение ума. Трезвящийся ум 
внимает непрестанно душе, охра-
няет ее от мертвых дел, от вся-
кого дела, противного святому 
естеству. Непрестанное внима-
ние душе необходимо, потому что 
естество ее переменчиво. 

Преподобный авва Исаия

«Трезвение есть духовое худо-
жество, которое, если долго и с 
постоянным усердием проходить 
его, с Божией помощию совер-
шенно избавляет человека от 
страстных помыслов, и слов, и 
худых дел; дарует тому, кто его 
так проходит, верное познание 
Бога непостижимого, сколько сие 
возможно для нас, и сокровенное 
разрешение сокровенных Боже-
ственных тайн; и есть творительница всякой заповеди 
Ветхого и Нового Завета и всякого блага будущего века 
подательница».

«Трезвение подобно лестнице Иакова, на верху 
которой восседает Бог и по которой ходят Ангелы. Оно 
исторгает из нас всякое зло, отсекает многословие, 
злословие, оклеветание и весь список чувственных 
страстей, не терпя и на короткое время лишиться соб-
ственной своей сладости». 

Исихий Иерусалимский

«У того, кто установился в 
трезвении или старается уста-
новиться в нем, чистое сердце 
соделывается мысленным небом 
со своими солнцем, луной и звез-
дами, и бывает вместилищем 
невместимого Бога, по таинствен-
ному видению и восхождению 
<восторженного ума>».

Филофей Синайский

«Если захотим трезвиться и 
иметь большую заботливость о 
своем спасении, то можем отстать 
и от худого обычая и обратиться к 
обычаям добрым».

Нужно трезвиться и бодрство-
вать, и быть готовыми ко всему, 
чтобы и в счастье быть сдержан-
ными, и в скорбях не унывать, а 
сохранять благоразумие.

Святитель Иоанн Златоуст

«Трезвись ежечасно, потому 
что в час, в который не ждешь, 
пошлет Господь за тобой, чтобы 
взять тебя в житницу жизни, в 
сонм праведных и чтобы наконец 
успокоился и не имел ты попе-
чений там, где нет ни брани, ни 
противника». 

Преподобный Ефрем Сирин 

https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/
entsiklopedija-izrechenij-svjatyh-ottsov-i-uchitelej-tserkvi-po-razlichnym-voprosam-duhovnoj-zhizni/28_18

«Трезвение есть путь всякой 
добродетели». 

Никон Оптинский  
(Беляев)

«Если будешь иметь сердечное 
трезвение, то сможешь спастись». 

Авва Памво

ВСТРЕЧА С ЦЕРКОВНЫМ ПРЕДАНИЕМ АКТУАЛЬНО
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Поэтический учебник 
трезвости и благочестия

Именно так – учебником трезвости и училищем благочестия – называют 
богословы Триодь Постную – одну из главных книг Великого поста. К 
сожалению, мало кто может сказать, что знаком с ее текстами, что 
вникает в них и понимает их смысл во время длительных постовых 
служб. Но может быть, пришло время исправить ситуацию и взять в 
руки этот кладезь духовной мудрости?

Время воспитывать душу

Сегодня найти и прочитать нужную 
книгу – это вовсе не проблема. Книгу 
можно купить, можно открыть ее текст 
в Интернете, для лучшего понимания 
обратиться к переводу текстов и тол-
кованиям. Было бы желание услышать 
мудрые мысли, которые устами вели-
ких песнотворцев обращает к нам Цер-
ковь в эти святые дни.

«Пост, — говорится в одной древней 
книге, — делает человека умеренным, 
трезвым, стыдливым, молчаливым, 
целомудренным. Пост укрощает похо-
ти, умеряет страсти, умножает святые 
желания, уничтожая порочные; все 
внутри нас в порядок приводит; раз-
вращенные помыслы отдаляет, зна-
ние насаждает, огнь похоти погашает, 
мысль тихим спокойствием исполняет 
и всегда от бури пороков защищает». 
Но истинный пост – это не только воз-
держание тела от пищи животного про-
исхождения. Это, прежде всего, душев-
ный и духовный труд.

Ученый, живший на рубеже XIX и 
ХХ веков, профессор по кафедре цер-
ковной археологии и литургики в Киев-
ской духовной академии Алексей Афа-
насьевич Дмитриевский писал: «Свя-
тая Православная Церковь, как нежная 
чадолюбивая мать, в своих неусыпных 
попечениях о воспитании и нравствен-
ном преуспеянии верных чад своих, 

учредив пост Великой Четыредесятни-
цы, вместе с тем ввела в обычай поучать 
и назидать их поэтически-возвышен-
ными и глубоко-умилительными песно-
пениями особой богослужебной книги, 
именуемой Триодью Постной».

Творение древних 
песнотворцев

Чтение Постной Триоди начинается 
за несколько недель до Великого поста 
– с Недели о мытаре и фарисее, а закан-
чивается в Великую Субботу. Этот пери-
од продолжается 70 дней, затем Пост-
ная Триодь уступает место Цветной. И 
хотя пост является своеобразной деся-
тиной года, чтение Триоди (Постной и 
Цветной) занимает треть церковного 
года.

Свое название «Триодь» (по-грече-
ски – «Триодион», т.е. трипеснец, от 
слов: «трио» – три и «оди» – песнь) 
получила оттого, что в ней больше все-
го содержится трипеснцев. Важнейшие 
ее тексты – каноны утренние и вечер-
ние, по будним дням состоят не из девя-
ти или, вернее, восьми песней, а всего 
из трех. Причем последние две песни 
– восьмая и девятая – всегда неизмен-
но сохраняют свои места в каноне, а 
первая песнь ежедневно меняется по 
порядку дней недели.

Как указывает синаксарий в Неделю 
о мытаре и фарисее, своим распростра-
нением в употреблении Триодь обяза-
на преподобному Косме Маиумскому 
(VIII век) – знаменитому песнотвор-
цу и названному брату преподобного 
Иоанна Дамаскина, автора молитвы 
«Честнейшую Херувим». Но многие 

АКТУАЛЬНО

трипеснцы принадлежат более ранним 
песнотворцам. Например, святителю 
Андрею Критскому принадлежат три-
песнцы на повечериях Недели ваий, 
Понедельника, Вторника, Среды и 
Пятницы Страстной седмицы, а также 
великий канон, который мы слышим 
на первой и пятой неделях Великого 
поста.

В IX веке преподобные Иосиф и Фео-
дор Студиты собрали все, что до них 
было написано, привели в надлежащий 
порядок, присоединили много своих 
стихир и канонов, и таким образом 
образовалась Триодь, заключавшая в 
себе около 160 служб. В XIV веке Три-
одь Постная была дополнена синак-
сариями, составленными Никифором 
Каллистом.

От сокровищницы духовного 
опыта

Три основных мотива составляют 
содержание всех песнопений, входящих 
в Постную Триодь – покаяние, молитва 
и пост. Это не абстрактные размышле-
ния, не оторванные от жизни теорети-
ческие схемы. Каждый из песнотворцев 
опытным путем проходил святую науку 
борьбы со страстями и преображения 
собственной души. 

Для них добродетель – не скучная 
обязанность, а отрада души. И потому 
радостворным, исполненным светлой 
печалью называют они время велико-
постного подвига. Ведь его цель – Свет-
лое Христово Воскресение, о чем мы 

слышим в песнопениях, начиная с пер-
вого постного дня.

Церковь сравнивает их творения 
с ангельской песнью. Почти в самом 
начале Постной Триоди мы читаем 
следующие стихи: «Зиждителю гор-
них и дольних, Трисвятую убо песнь от 
ангелов: Трипеснец же и от человеков 
приими». И если последовать древ-
ним отцам – в размышлении, в под-
виге, в любви к молитве, то простыми 
и понятными станут слова более позд-
него подвижника – святителя Феофа-
на Затворника: «Пост представляется 
мрачным, пока не вступают в поприще 
его, но начни – и увидишь, что это свет 
после ночи, свобода после уз, льгота 
после тягостной жизни. Слышали, что в 
нынешнем Апостоле говорилось: Ночь 
убо прейде, а день приближися (Рим. 
13, 12)? Ночь – это время до поста, а 
день – это пост. Апостол хочет, чтоб 
мы так же желательно встретили пост, 
как желательно встречаем день после 
долгой ночи. Примите только к сердцу 
то, чего требует, что дает и что обещает 
пост, и увидите, что иначе сему и быть 
нельзя. Ибо чего требует пост? Пока-
яния и исправления жизни. Что дает? 
Всепрощение и возвращение всех мило-
стей Божиих. Что обещает? Радость о 
Духе Святе здесь и вечное блаженство 
там. Восприими все сие сердцем и не 
возможешь не возжелать поста».

Подготовила Татьяна Уютова
https://eparhia-saratov.ru/Articles/

poehticheskijj-uchebnik-blagochestiya

Тропарь канона вторника  сырной седмицы
«Раскаяния время, покаяния 

показати плоды достойны Богу, 
душемоя потщися, востани, 

и возопий прилежно, в пощениих 
и молитвах:пойте, благословите 
и превозносите Христа во веки».

Седален господина Феодора в понедельник первой седмицы
«Всечестное воздержание начнем 
светло, лучами сияюще святых

заповедей Христа Бога нашего, любве 
светлостию, молитвы

блистанием, чистоты очищением, 
благомужества крепостию: яко да 
светоносни предварим во святое и 

тридневное Воскресение, 
осиявающее нетление миру» 

Стихира на «Господи воззвах» во вторник первой седмицы
«Воздержания наслаждение и мне, 

Слове, даруй, якоже Адаму рай
иногда, от всякия Твоея вкушати 
заповеди, Боже наш,  и ошаятися

присно плода, егоже отрекл еси греха, 
да живоносную страсть Твою
Крестную в радости предварю» 

Стихира на стиховне в среду первой седмицы
«Постом, помышлений страсти, 
приидите поработим, духовными
себе крилы покрывше: да вржию 
движимую бурю легце прешедше,

достойни будем крестнаго поклонения, 
о мире закла́ннаго волею

Сына Божия, и духовно празднуим 
из мертвых Спасово Воскресение,

на гору вземшеся, со ученики 
прославим, власть приимшаго всю, 
Сына от Отца, Человеколюбца»
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Москва, 19 февраля 2007 г.

– Ваше Святейшество, в эти 
дни у православных христиан 
начался Великий пост. Что, по 
Вашему мнению, должно быть 
главным для каждого верующего 
в эти дни?

– Действительно, вновь мы вступи-
ли в спасительное поприще Великого 
поста. Это благоприятное время для 
покаяния, молитвенного обращения 
к Богу и духовного осмысления своей 
жизни. По древней церковной тради-
ции накануне Святой Четыредесятни-
цы христиане испрашивают прощение 
друг у друга, поскольку только взаим-
ное примирение может стать прочной 
основой для достойного прохождения 
Великого поста.

Сорокадневный пост и следующая 
за ним Страстная седмица установле-
ны Церковью для того, чтобы каждый 
христианин, очищая себя воздержани-
ем, молитвой и покаянием, получил 
возможность более действенно, чем 
обычно, внести борьбу со своими гре-
ховными навыками и наклонностями. 
Одна из главных целей Великого поста 
– помочь нам достигнуть духовного 
трезвения.

– Что значит это слово, Ваше 
Святейшество? И в чем должно 
заключаться это трезвение?

– Трезвение – это добродетель вни-
мательного отношения к собственной 
духовной жизни, в противовес рассеян-
ности. Эта добродетель нам особенно 
необходима сегодня, когда наше обще-
ство во многом утрачивает традицион-
ные духовные ориентиры и тем самым 
– часто не осознавая того – подвергает 
себя значительной опасности. Каждого 
из нас окружает множество угроз, как 
внешних, так и внутренних. Стихийные 
бедствия и природные катаклизмы, 
терроризм, наркомания и алкоголизм, 
а также другие виды греховной зависи-
мости становятся источником опасно-

Святейший патриарх Алексий II

О посте и духовном 
трезвении

сти, как для самого человека, так и для 
окружающих его людей. В таких усло-
виях человеку особенно необходимо 
быть внимательным к своей духовной 
жизни.

– Ваше Святейшество, как 
известно, пост называется вре-
менем воздержания. Воздержа-
ния не только от скоромной 
пищи. По правилам Церкви, даже 
семейные отношения должны 
быть в это время отмечены 
воздержанием от супружеской 
близости. Может быть, вопрос 
прозвучит наивно, но – не пре-
пятствует ли это повышению 
рождаемости?

– Я добавлю к сказанному Вами: 
пост – это время воздержания не толь-
ко в пище и в супружеских отношени-
ях; это время воздержания от грехов-
ных привычек. Временное самоогра-
ничение, как свидетельствует опыт 
Православия, оказывает благотворное 
влияние на человека. Кстати, с этим 

согласны и ученые, которые также при-
шли к выводу о пользе воздержания. 
Пост, соблюдаемый в соответствии с 
традициями Церкви, позволяет чело-
веку сосредоточиться на молитве, углу-
биться в размышления о предметах 
духовных.

И вот именно этой сосредоточенно-
сти, по моему мнению, не хватает нам 
сегодня для того, чтобы преодолеть и 
наши личные греховные привычки, 
и общественные недуги. Всюду царит 
рассеянность и дух развлечения; куль-
тивируется нарочито легкомыслен-
ный, поверхностный подход ко всему 
– начиная с проблем семьи и воспита-
ния детей и заканчивая религиозными 
вопросами или упомянутой Вами про-
блемой демографии.

К великому сожалению, цифры ста-
тистики свидетельствуют о ежегодной 
убыли населения нашей страны. И Цер-
ковь постоянно обращает внимание на 
то, что причины нарастающего демо-
графического кризиса лежат не столь-
ко в области социально-экономических 
проблем, сколько в духовной сфере. 
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Настоящими причинами сокращения 
рождаемости и увеличения смертно-
сти являются распространившиеся в 
обществе пороки – алкоголизм, нарко-
мания, аборты. А для борьбы с этими 
общественными недугами каждому из 
нас необходимо прежде всего то духов-
ное трезвение, о котором мы говорим. 
И воздержание в широком смысле, 
соблюдение церковных установлений 
в отношении поста являются теми 
инструментами, которые помогают нам 
укрепиться духовно.

Опыт благочестивой жизни, нако-
пленный поколениями наших предков, 
свидетельствует о том, что благодатная 
«подпитка», которую получают верую-
щие в дни Великого поста, является тем 
единственным надежным фундамен-
том, на котором возможно выстроить и 
крепкую семью, и долгосрочную демо-
графическую политику в масштабах 
всего государства.

– Скажите, пожалуйста, 
Ваше Святейшество, в чем в 
наши дни проявляется та духов-
ная рассеянность, о которой Вы 
упомянули?

– К сожалению, проявлений этой 
рассеянности вокруг нас очень много. 
Это и преобладание в эфирах теле– и 
радиоканалов развлекательных про-
грамм, а в прессе – откровенно соблаз-
нительных публикаций, и необычай-

ное развитие индустрии развлечений 
– казино, ночных клубов и прочих 
подобных заведений. Все это оказывает 
на человека, на его душу разрушающее 
воздействие, расслабляет его духовно.

Кроме того, обратите внимание на 
цифры статистики, свидетельствую-
щие, например, о количестве гибнущих 
в дорожно-транспортных происшестви-
ях. Мы редко задумываемся об этом, 
но такие цифры ужасают: на наших 
дорогах каждый год погибает более 30 
тысяч человек! Вдумайтесь, ведь это 
– население целого города. А сколько 
людей получают травмы, становятся 
инвалидами, лишаются кормильцев. 
Плач и страдания наполняют дома 
многих семей.

При расследовании подобных про-
исшествий весьма часто делается вывод 
о том, что причиной того или иного 
несчастного случая стал так называ-
емый «человеческий фактор». С точ-
ки зрения Церкви такие явления как 
пренебрежение правилами дорожно-
го движения, техникой безопасности, 
беспечность, халатность, лихачество 
и подобные им, безусловно, являются 
грехом, поскольку представляют собой 
серьезную угрозу не только для тех, 
кто одержим подобными греховными 
страстями, но и для ни в чем не повин-
ных людей, в том числе детей. Это есть 
лишь одно из проявлений духовной 
рассеянности и расслабленности, надо 
признать – трагическое проявление.

– Какие Вы, Ваше Святейше-
ство, видите пути для исправле-
ния этой ситуации?

– Пора совместными усилиями, 
«всем миром», как говорили и дей-
ствовали наши благочестивые предки 
во времена общенародных испытаний, 
преодолеть эту беду, дабы перекрестки 
улиц и обочины дорог не превращались 
в места, отмеченные крестами памяти о 
жертвах дорожно-транспортных про-
исшествий. Наш долг и святая обязан-
ность – беречь священный дар жизни, 
заботиться о благополучии ближних, 
останавливать зло и содействовать 
благу.

Святая Церковь предлагает нам бла-
годатные средства, как для диагностики 
духовных болезней, так и для их вра-
чевания. Чтобы научиться распозна-
вать свои греховные недуги, всем нам 
следует чаще обращаться ко Господу 
со словами великопостной молитвы 
преподобного Ефрема Сирина: «Ей, 
Господи, Царю, даруй ми зрети моя 
прегрешения». Очевидно, что после 
осознания своих греховных страстей 
каждый ответственный христианин 
должен приложить все усилия для их 
искоренения.

– Ваше Святейшество, что бы 
Вы хотели пожелать читате-
лям газеты в эти дни, в дни Вели-
кого поста?

– В спасительные и 
благоприятные дни Свя-
той Четыредесятницы 
от всего сердца молит-
венно желаю, чтобы все 
мы глубоко восприняли 
призыв Святой Церк-
ви к исправлению жиз-
ни, достойно и с поль-
зой духовной прошли 
поприще Великого 
поста и в радости встре-
тили Светлое Христово 
Воскресение.

Желаю всем верую-
щим укрепиться духовно 
благодатными дарами 
Святой Церкви. Пусть 
помощь Божия сопут-
ствует каждому из нас в 
дни Великого поста и на 
всем нашем жизненном 
пути.

Патриархия.Ru
https://azbyka.ru/o-

poste-i-duxovnom-trezvenii
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География Великого поста

Учебник духовной жизни

«Видел я весьма многие и различные 
растения добродетелей, насаждаемые 
мирскими людьми, и как бы от подзем-
ного стока нечистоты напаяемые тщес-
лавием, окапываемые самохвальством 
и утучняемые навозом похвал; но они 
скоро засохли, когда были пересаже-
ны на землю пустую, недоступную для 
мирских людей, и не имеющую смрад-
ной влаги тщеславия, ибо любящие 
влагу растения не могут приносить 
плода в сухих и безводных местах», – 
пишет преподобный Иоанн Лествичник 
в своей знаменитой «Лествице». Зная 
не понаслышке о том, что такое – сухие 
и безводные места.

Епископ Пахомий отмечает: «На 
горе Синай (в Библии известной под 
названием Хорив) Бог явился Моисею 
и вручил скрижали с заповедями. Здесь 
местность суровая, настраивающая на 
молитву и богообщение. Не удивитель-
но, что в Новозаветное время на Синае 
возник мужской монастырь. За более 
чем полторы тысячи лет здесь подвиза-
лись многие знаменитые монахи. Среди 
них – игумен Синайской горы препо-
добный Иоанн».

О жизни святого в миру сведения 
очень скудны и отрывочны. По пре-
данию, он родился около 570 года в 
Константинополе и был сыном святых 
Ксенофонта и Марии. Получив хоро-
шее светское образование, в шестнад-
цать лет пришел в Синайский мона-
стырь. Наставником и руководителем 
преподобного стал авва Мартирий. 
В «Лествице» читаем: «Некогда авва 
Мартирий пришел с Иоанном к Анаста-
сию Великому; и сей, взглянув на них, 
говорит Мартирию: «Скажи, авва, отку-
да этот отрок, и кто постриг его?» Тот 
отвечал: «Он – раб твой, отче, и я пост-
риг его». Анастасий говорит ему: «О, 
авва Мартирий, кто бы подумал, что ты 
постриг игумена Синайского!» И святой 
муж не погрешил: по прошествии соро-
ка лет Иоанн стал нашим игуменом».

После четырех лет пребывания на 
Синае святой был пострижен в иноче-
ство, затем девятнадцать лет подви-
зался в послушании своему духовному 
отцу. После смерти аввы Мартирия 
преподобный избрал отшельническую 
жизнь. Он удалился в пустынное место, 
называемое Фола, где провел 40 лет в 
подвиге безмолвия, поста, молитвы и 
покаянных слезах. А затем стал игуме-

От пустыни до пустыни путешествуем мы в течение Великого поста. Гора Синай – место 
суровое, родина и школа великих аскетов и учителей духовной жизни. Среди них самый 
известный ее житель – преподобный Иоанн Лествичник. Палестинская пустыня за Иорданом 
и 47 лет подвига преподобной Марии Египетской. Ни зной, ни жажда, ни лишения не 
помешали вырастить в пустыне настоящие цветы духа, чей аромат мы вдыхаем по сей день.

Богошественная гора Синай

АКТУАЛЬНО

ном Синайской обители. В древности 
располагавшийся там монастырь име-
новали обителью Неопалимой Купины, 
затем на его месте построили обитель 
во имя великомученицы Екатерины.

Сохранилось послание игумена 
Раифского к Иоанну, игумену Синай-
скому: «Преподай нам, непросвещен-
ным, то, что ты видел в богооткрове-
нии, как древний Моисей и на той же 
горе; и изложи это в книге, как на бого-
писанных скрижалях». ««Лествица» 
– плод не кабинетных размышлений, 
а подвига и опыта духовной жизни. 
Преподобный Иоанн – великий авва 
Синайской горы, наставник многих 
монахов», – подчеркивает епископ 
Пахомий. Лестница, возводящая от 
земли на Небо, помогающая новона-
чальным и умудренным подвигами 
инокам достигать Царствия Небесного.

Что встретит сегодня паломник на 
том месте, где некогда подвизался этот 
удивительный человек? «Фола... Мерт-
вое, глухое место, совершенно лишен-
ное зелени или другого утешения для 
чувства и зрения, обведенное темными 
с багровым оттенком горами и обры-
вающееся в провал ущелья. Величе-
ственная, мрачная, в трещинах, древ-
них складках и осыпях скала, засло-
нившая половину пространства и неба, 
– в этой скале пещера преподобного. 

Тишина глубокая, плотная, отстоявша-
яся и сгустившаяся за века...» – пишет 
один из них. В начале прошлого века 
насельники монастыря святой Екате-
рины вблизи пещеры Иоанна Лествич-
ника отстроили небольшой храм во 
имя Иоанна Крестителя – небесного 
покровителя преподобного. Неподале-
ку – небольшой скит, и сегодня в нем 
подвизаются монахи. Здесь, на Синае, 
паломники совершают путешествие в 
то время, когда возлюбившим от всего 
сердца Христа тесен был весь мир. Они 
убегали в пустыню, чтобы встретить 
Бога в глубине своего сердца.

Перейди через Иордан

«Покаяние – это всегда переход 
через Иордан, в пустыню, где звери, 
зной и голод (именно такую пустыню 
напоминают порой наши сердца). Но 
именно здесь ожидает встреча с Живым 
Богом», – говорит епископ Пахомий, 
вспоминая подвиг Марии Египетской.

«Сейчас здесь есть только остатки 
древней часовни, выстроенной в ее 
честь. Это место паломничества всех, 
кто считает преподобную Марию своей 
небесной покровительницей, поразит 
скудностью растительности и невоо-
бразимо твердой каменистой почвой. 

Трудно представить себе, какую духов-
ную силу должен иметь человек, про-
живший здесь под открытым небом 47 
лет», – делится своими впечатлениями 
еще один паломник по святым местам.

Распутная женщина, семнадцать лет 
служившая блудной страсти. Великая 
подвижница, посвящавшая каждую 
минуту жизни Богу и покаянию – 
гораздо больше лет. А между ними – 
Иордан и горячее желание исправить 
свою жизнь. И Господь, видя и это 
желание, и труды, совершает чудо – 
дурного, греховного прошлого святой 
просто нет. Пусть не всегда в нашей 
жизни так заметен грех, но житие пре-
подобной Марии – надежда для каждо-
го из нас. Мы тоже можем сделать свое 
прошлое несуществующим. И с Божией 
помощью создать свой новый, напол-
ненный светом мир.

Господь сохранил мощи преподоб-
ной Марии – к их частицам можно при-
ложиться в разных странах. В том чис-
ле и в Москве – в Сретенском мужском 
монастыре. Мощи святой были обре-
тены братией монастыря, из которого 
был авва Зосима. От него мы и узнали 
об удивительной жизни святой, чей 
пример должен поддержать нас во вто-
рой половине Великого поста. 

***

«Когда читаешь житие Марии Еги-
петской, убеждаешься, насколько в 
поучениях святых отцов, хотя бы в 
изложении Иоанна Лествичника, прав-
диво изображена человеческая душа, 
и насколько вообще духовная жизнь 
закономерна» (священномученик Сер-
гий Мечев).

 Марина Шмелева 
https://eparhia-saratov.ru/

Articles/geografiya-velikogo-posta
Монастырь святой Екатерины
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8 фактов из истории 
Державной иконы 

Богоматери
Державная икона Богоматери была обретена более 100 лет назад в день отречения от престола 

царя Николая II 2(15) марта 1917 года. Как и при каких обстоятельствах это произошло 

и почему этот образ стал столь почитаем.

-1-
Икона была найдена  в подвале 
Вознесенского храма в усадьбе 
Коломенское в день отречения 
от престола царя Николая II 2(15) 
марта 1917 года. Жительница 
слободы Перерва крестьянка 
Евдокии Андриановой во сне  
услышала голос: «Есть в селе 
Коломенском большая черная 
икона. Ее нужно взять, сделать 
красной, и пусть молятся». В 
следующий раз ей приснился 
белый храм, в котором 
величественно восседала Царица 
Небесная. Когда Евдокия пришла 
в Коломенское, сразу узнала 
явленную во сне Вознесенскую 
церковь. Настоятель священник 
Николай Лихачев с вниманием 
выслушал ее рассказ и через 
некоторое время икона была 
найдена заброшенной в подвале 
храма. Когда почерневшую 
от старости икону промыли, 
открылось изображение 
Богоматери, восседающей на 
троне с Богомладенцем.

-2-
Вскоре после явления иконы, 
в Коломенское толпами 
начали  стекаться богомольцы. 
Чтобы дать всем желающим 
возможность поклониться 
образу, его стали возить  

не только по окрестным 
храмам, но также по заводам 
и фабрикам. В Вознесенской 
церкви  икона пребывала 
только на воскресные и 
праздничные дни. Известно, 
что икона побывала в 
Марфо-Мариинской обители  
милосердия в Замоскворечье, 
где ее торжественно встречала 
игуменья монастыря – великая 
княгиня Елизавета Феодоровна с 
сестрами обители.

-3-
Служба и акафист «Державной» 
иконе составлены с участием 
святителя Тихона, патриарха 
Московского и всея Руси. 
Патриарх Тихон призывал 
православных христиан 
молиться перед образом 
Державной и просить 
благословения Богородицы 
на все начинания. Он особо 
вверял Россию Матери Божьей, 
как истинной Правительнице. 
Любовь и почитание выразились 
в акафисте явлению иконы 
Божией Матери Державной.

-4-
Икона в многочисленных 
списках вошла в православные 
храмы России. Повсюду читали 
акафист и канон,  верующие в 
храмах, домах и монашеских 
кельях читали перед ней молитву 
Патриарха Тихона о спасении 
державы Российской и утолении 
в ней раздоров и нестроений.

-5-
Священник Сергий Булгаков, 
высланный за границу в 1922 
году  вспоминал народный 
духовный подъем, произошедший 
в душе людей после обретения 
образа «Державной»: «Перед 
самым октябрьским переворотом 

мне пришлось слышать 
признание одного близкого 
мне человека. Он рассказывал 
с величайшим волнением 
и умилением, как у него во 
время горячей молитвы перед 
явленным образом Богоматери 
на сердце вдруг совершенно 
явственно прозвучало: Россия 
спасена. Как, что, почему? Он не 
знает, но изменить этой минуте, 
усомниться в ней, значило 
бы для него позабыть самое 
заветное и достоверное. Вот и 
выходит… что бояться за Россию 
в последнем и единственно 
верном окончательном смысле 
нам не следует, ибо Россия 
спасена Богородичною силою. И 
об этом, поверьте, твердо знает 
вся православная Россия».

-6-
После начала гонений советской 
власти на Церковь икона была 
изъята и находилась в запасниках 
Исторического музея. В 
1990 году образ был передан 
домовому храму Издательского 
отдела Патриархии, где хранился 
год. 27 июля 1990, в канун 
памяти равноапостольного князя 
Владимира, «Державная» обрела  
«дом» в Казанской церкви в 
Коломенском.

-7-
Восстановление Храма 
Христа Спасителя в 1995 
году начиналось с установки 
закладного камня с высеченной 
«Державной» икона. Пока шло 
строительство, совершались 
богослужения в специально 
выстроенном деревянном храме-
часовне в честь «Державной» 
иконы. Именно эта икона была 
установлена в Храме Христа 
Спасителя в момент подписания 
Акта об объединении Русской 
Православной и Зарубежной 
Церквей. Позже этот образ 
специально провезли по 
Русскому Зарубежью как явный 
символ духовного единства.

-8-
У иконы есть множество списков. 
Самые почитаемые из них 
находятся в храме Вознесения 
Господня (г. Москва, улица Радио, 
дом 2) и в храме Илии Пророка 
(г. Москва, 2-й Обыденский 
переулок). Последний был 
написан в 1920-хх годах 
православным художником 
Николаем Чернышевым.

https://foma.ru/8-faktov-iz-istorii-
derzhavnoy-ikonyi-bogomateri.html

Подлинник иконы из Казанской церкви села Коломенское

Храм Казанской иконы Божией Матери 
в Коломенском
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является верши-
тельницей судеб 
наших с вами и судеб 
Церкви Российской. И 
как бы ни увеличивалось в 
этом мире зло, мы знаем: чем 
сильнее зло восстает на нас, тем 
больше и помощь Божия; чем труд-
нее нам и чем больше скорби на нашем 
пути, тем больше будет утешение Божие, 
являемое нам.

Святые мученики, пострадавшие за веру 
Христову, познали это на своем опыте. Служба, 
которую мы сегодня совершали, составлена имен-
но при участии мученика, исповедника Патриарха 
Тихона, составлена теми, кто, быть может, потом 
пошел в тюрьмы, в лагеря и ссылки. И хотя в ней 
слышится вопль, исторгнутый скорбью из глуби-
ны сердца, но слышится в ней и то, что люди эти 
обретали утешение в своей молитве, что молитва 
их была услышана Богом, что Матерь Божия изли-
вала на них Свою богатую милость и благодать.

В другой службе, также составленной в это вре-
мя – службе всем русским святым, – используются 
строки русского поэта: «Чем ночь темней, тем ярче 
звезды; чем глубже скорбь, тем ближе Бог». Нам 
с вами каждому так или иначе придется пройти 
через скорбь: через скорбь болезни и смерти. Но 
с верою во Христа, с крестом Его на груди, с верой 
в то, что Матерь Божия является вершительни-
цей наших земных судеб, – с этой верой ничего не 
страшно. И чем больше скорбь, чем темнее облако, 
которое покрывает нашу землю, тем ближе избав-
ление; чем глубже ночь, тем ближе рассвет. Наша 
цель – не жить в этом мире вечно, а, участвуя в 
этих замечательных службах, молясь Спасителю 
и Его Пречистой Матери, приготовиться к тому, 
чтобы, пройдя через скорби, которые обязательно 
грядут на нас, войти в Царство Небесное.

И на этом пути нами управляет Божия Матерь. 
Она наша Предстательница, Она указывает нам 
крестный путь. На Своей «Державной» иконе 
Она держит в руках Крест, как царский скипетр. 
Этот скипетр царский в Крестопоклонную неде-
лю лежит здесь, посреди храма, напоминая о том, 
что нам с вами тоже предлежит крестный путь и 
что путь этот и в начале своем, и в середине, и в 
конце всегда обязательно являет утешение и 
радость от Бога.

С этой все превосходящей, неземной 
радостью – ибо не земная скорбь вспо-
минается в дни установления этого 
праздника, – с этой небесной, 
всепобеждающей радостью я 
и поздравляю вас. Дай Бог, 
чтобы радость эта всегда 
была в наших сердцах. 

АМИНЬ.

дверь зверю, ко- 
торый вышел из 

бездны, давало дорогу 
сатане.
Источником зла в мире 

является не какая-то партия 
или политическая сила, источни-

ком греха является сатана. А сата-
на в этом мире действует через нас с 

вами. Поэтому можно сказать, что источ-
ником греха в мире является каждый из 

нас. И то, что люди в России дошли до такого 
безумия, есть естественное развитие первород-

ного греха, естественное развитие того зла, которое 
было даже среди учеников Христовых в лице Иуды 
Искариота, есть продолжение отступничества, про-
тивления Богу. И зло это так и будет преобладать 
до конца времен, когда станет настолько страш-
ным, настолько неизбывным и всепроникающим, 
что дальнейшее существование этого мира будет 
уже невозможным и ненужным.

Что же мы сегодня празднуем в таком случае? А 
празднуем мы то, что даже совершающаяся траге-
дия служит к прославлению имени Божия; что это 
наступающее страшное время оказывается радост-
ным для Церкви. И даже то, что время это начина-
ется весной, как бы предвозвещает расцвет Церк-
ви, потому что слава Церкви есть ее мученики.

Государь Император в день своего отречения от 
престола вступил на мученический путь, на кото-
ром уподобился Самому Христу, потому что, имея 
власть, богатство и славу, он добровольно лишил-
ся их, идя за Христом, как и Христос добровольно 
пришел на землю и взял на Свои рамена позорный 
крест, прославив его Своим вольным распятием.

В этом году праздник «Державной» иконы 
Божией Матери совпал с Крестопоклонной сед-
мицей, с поклонением Кресту. И мы празднуем то, 
что все препоны, которые устраивает враг, все коз-
ни, все ухищрения его служат к еще большему про-
славлению святых, к еще большему прославлению 
Церкви Христовой. Ведь что бы ни предпринимал 
лукавый, что бы он ни делал, как бы ни тщился 
вратами адовыми поглотить Церковь Христову, все 
равно Церковь побеждает.

Поэтому хотя дни эти были трагическими для 
России, мы празднуем явление в это страшное 

время замечательной чудотворной иконы 
Матери Божией. Через нее Господь пока-

зал нам, что власть над Россией ника-
ким большевикам не принадлежит, 

что власть эта в руках Божиих и, 
если отрекается от нее добро-

вольно Государь Импера-
тор, власть эта переходит 

в руки Матери Божи-
ей. Матерь Божия 

является Цари-
цей России, Она  

ятельной партией в России. А из-за того, что они 
захватили власть, Россию постигло то страшное 
несчастье, которое мы до сих пор еще до конца не 
расхлебали, и нам и детям нашим еще предстоит 
эту страшную, горькую чашу испивать до дна.

Но мы люди верующие и должны видеть глу-
бинный смысл совершающихся событий, мы 
должны понимать, что партия большевиков была 
просто игрушкой в руках дьявола, который от соз-
дания мира борется с Самим Богом, противится 
Самому Богу и на этом пути борьбы выдумыва-
ет все новые и новые уловки, предпринимает все 
новые и новые усилия, чтобы как можно больше 
людей отвратить от Бога.

Господь пришел в этот падший мир не для того, 
чтобы воссоздать его заново, а чтобы принести на 
землю Царство Божие; не для того, чтобы устро-
ить на земле рай, а чтобы принести на землю весть 
о Царстве Божием, которое не от мира сего. И Он 
оставляет этот мир его судьбе, оставляет греху раз-
виваться еще больше, как в Апокалипсисе гово-
рится: «Неправедный пусть еще делает неправду; 
нечистый пусть еще сквернится; праведный да 
творит правду еще, и святый да освящается еще». 
Каждому сохраняется свобода, и каждый человек 
свободно избирает свой путь.

И это страшное падение России, в результате 
которого началась кровавая мясорубка и просну-
лись звериные инстинкты в людях, случилось не 
внезапно. Оно подготавливалось веками. Подго-
тавливалось тем, что зло продолжает существовать 
на земле; подготавливалось грехом и нечестием 
русских людей: их формальным отношением 
к Церкви, их всего-навсего ежегодным при-
частием Святых Христовых Таин, дур-
ным поведением священства, тем, что 
верующие люди теряли истинную, 
настоящую веру, что плохо пре-
подавался Закон Божий в шко-
лах, что в семинариях цари-
ли нехорошие порядки. 
Это все подготавливало 
страшное крушение 
России, открывало  

Поздравляю вас с праздником иконы Матери 
Божией «Державная». Мартовские дни 1917 года, 
когда эта икона была явлена, стали страшными 
для России днями, хотя множество людей тогда 
радовалось, торжествовало и ликовало. Многие, 
нацепив красные банты, присоединялись к толпам, 
которые в революционном возбуждении ходили по 
улицам. Но эта опьяняющая радость революции, 
радость свободы, конечно, была страшным оболь-
щением, прелестью, и за ней очень скоро последо-
вала скорбь для всей страны и всего народа.

В день явления «Державной» иконы, как вы 
знаете, произошло переломное и страшное собы-
тие: Император Николай Александрович отрекся 
от престола, вынужденный к этому многочислен-
ными просьбами генералитета и тогдашних руко-
водителей Российского общества. Он оказался 
предан всеми теми, кто окружал его, и даже члены 
императорской фамилии присягали на верность 
временному революционному правительству. И 
можно сказать, что именно с этих дней начала 
раскручиваться та кровавая мясорубка, которая 
впоследствии унесла миллионы жизней, исказила, 
поломала и наш храм, ныне нами восстанавливае-
мый, искалечила и душу русского народа.

Вспоминая прошлое, мы часто представляем 
его упрощенно: дескать, были в России Право-
славие и царская власть, удерживающие зло, но 
потом власть захватили большевики и соверши-
ли кровавые, страшные преступления. А если 
бы не они, если бы иначе сложилась ситуация: 

Корнилов бы все-таки дошел до Петрограда и 
взял его, Керенский нечто сделал, Государь 

не был в то время в Ставке, окруженный 
генералами, которые советовали ему 

отречься от престола, – то все мог-
ло бы быть по-другому. И многим 

кажется, что этот захват власти 
явился роковой и несчаст-

ной случайностью, потому 
что силы большевиков 

были ничтожны и 
они были совсем 

не самой вли-

ПРОПОВЕДЬ ПРОПОВЕДЬ 

протоиерей 
Димитрий Смирнов

Всенощное бдение под 
празднование «Державной» 

иконы Божией Матери

https://azbyka.ru/otechnik/Dimitrij_Smirnov/propovedi-kniga-8/3
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Дети и пост

Чтобы дать правильный ответ, нуж-
но для начала ответить на вопрос: 
Что такое пост и какова его цель для 
ребенка? В сознании многих людей 
пост ассоциируется именно с ограни-
чением в пище. Однако является ли 
простое ограничение в пище постом? 
Священное Писание свидетельствует 
(см., например, Ис. 58, 2–7), что один 
чисто физический пост, хотя бы он 
сопровождался полным изнурением 
тела, совершенно недостаточен: свое 
значение и смысл всякий пост получа-
ет только тогда, когда он растворяется 
и соответствующим душевным настро-
ением и деланием.

Протоиерей Алексий Уминский гово-
рит: «Перед началом поста родители 
должны с детьми поговорить о том, что 
пост – дело сокровенное, дело тайное. 
“Подумай, дорогой мой (или, дорогая 
моя), что ты готов принести в жертву 
Христу? Подумай и реши сам, пусть это 
будет твоей маленькой тайной, – что 
ты принесешь Христу”… Самое важное 
– вложить в ребенка знание, что пост 
– это движение, это путь ко Христу. И, 
через это понимание, жизнь ребенка 
может быть немножечко осмыслена. И 
тогда другие элементы поста – еда, сто-
яние на молитвах, исповедь, Причаще-
ние, – будут восприниматься ребенком 

как свой собственный путь несения кре-
ста. Это очень-очень важно, чтобы пост 
осознавался, как путь несения креста. И 
если пост будет прожит таким образом, 
то радость, которая откроется ребенку 
на Пасху или на Рождество, отразится 
в его душе глубоким душевным следом, 
и знание Воскресения Христова станет 
его личным опытом веры в детстве. 
У ребенка очень мало личных опы-
тов веры, потому что он, в основном, 
копирует своих родителей, а здесь пост 
может стать личным опытом его обще-
ния со Христом».

Таким образом, пост – это не простая 
диета, это ограничение себя и своих 
желаний ради Христа. Однако сам ребе-
нок поститься не умеет, его кто-то дол-
жен научить. Потому следующий пункт 
звучит следующим образом: пост – как 
общее семейное делание.

Пост у детей всегда сопряжен с 
постом родителей. Если родители 
серьезно относятся к посту, то такое же 
отношение, как правило, возникает и 
у детей. Протоиерей Владимир Пархо-
менко (отец 10 детей) говорит о посте 
внутри семьи следующим образом: 
«Если семья постится, то, как правило, 
дети в определенном возрасте обычно 
тоже хотят поститься вместе с родите-
лями. Я не знаю еще ни одного случая, 
чтобы не захотели. Не нужно объяснять 
ребенку аскетический смысл поста, вы 
его всё равно ребенку не объясните. 
Самое лучшее объяснение – наступает 
такое особое время, когда вся Церковь 
постится, и мы постимся вместе с ней. 
Это сформирует у ребенка правильное 
чувство причастности. Дальше углу-
бляться не надо».

Специфика детского поста

Для детей пост начинается с ограни-
чения в пище, потому что от ребенка 
нельзя требовать духовной борьбы, он 
к ней еще не готов. Протоиерей Влади-
мир Пархоменко: «Самое главное огра-
ничение для ребенка – это ограничение 
в развлечениях. Компьютерные игры, 
телевизор – всё это можно на время 
поста исключить. А дальше по возрас-
тающей – сладости и шоколад, моро-

женое. Детей постарше, если они могут 
не есть мясо, можно ограничить в мясе, 
кроме, допустим, выходных. Если ребе-
нок не может без мяса, пусть он будет 
точно знать, что пост – это такое вре-
мя, когда нельзя мороженое и шоколад. 
Для него это тоже будет пост, у него 
сформируется правильное отношение 
отказа от чего-то символического, что 
доставляет удовольствие. Нельзя ребен-
ка мучить постом, детский пост должен 
быть умеренным и разумным. Впрочем, 
как и взрослый».

Стоит отметить, что исключение 
каких-либо развлечений не должно 
ограничиться только одним исключе-
нием. Нужно дать замену развлечению 
(например, вместо просмотра диснеев-
ских мультиков – просмотр полезного 
фильма, поход куда-либо и т.д.), иначе 
пост может стать для ребенка непри-
ятной повинностью, которая должна 
как можно скорее закончиться, и сло-
ва «постимся постом приятным» будут 
звучать как издевка и лицемерие.

Завершить статью хотелось бы сло-
вами протоиерея Алексия Уминского: 
«При этом есть четкие элементы поста, 
например: неедение мяса, отказ от 
чрезмерных сладостей и удовольствий, 
именно, от чрезмерных сладостей и 
чрезмерных удовольствий. Например, 
посещение аквапарка во время Вели-
кого поста могло бы быть исключено. 
Но посещение театра, музея, того, что 
приносит ребенку духовное развитие 
и не является элементом развлечения, 
как у взрослого, а, наоборот, являет-
ся элементом воспитания, то вполне 
может присутствовать во время Велико-
го поста. Очень важно, чтобы ребенок 
с детства полюбил атмосферу поста в 
храме, почувствовал ее небесность, про-
зрачность, особенную благодать. Тогда 
для ребенка с каждым годом всё боль-
ше и больше будет открываться радость 
праздника. Самое страшное, если пост 
будет воспринят как формальность или 
наказание, когда родители заставляют 
детей поститься. Пост становится для 
ребенка невыносимой мукой».

Священник Борис Бурлаков
https://eparhia-saratov.

ru/Articles/deti-i-post

Отношение к детскому посту всегда было и остается спорной темой для родителей. Причем и для тех, кто 
в той или иной мере соблюдает Великий пост, и для тех, кто смотрит на это со стороны. Многие родители 
задаются вопросом: а можно ли держать пост детям, с какого возраста и как правильно это организовать?

Паломническая служба Введенского храма приглашает 
жителей Сосновоборска отправиться в мегаполис России, 
административный центр Уральского федерального округа 
и Свердловской области – город Екатеринбург. 

Поездка состоится с 5 по 9 мая. Еще есть возможность присоединиться к группе. 
Перелет без пересадок, поэтому дорога займет минимальное количество времени. 
Телефон для связи: +79620764178 Наталья

 Имя городу, основанному в 1723 году, было дано в честь 
императрицы Екатерины I. 
Для православных христиан Екатеринбург имеет особое 
значение. 15 августа 2010 года по благословению Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Кирилла было установлено 
празднование в честь Собора Екатеринбургских святых, куда 
были включены 63 святых, подвизавшихся и мученически 
скончавшихся на территории Епархии в XVII–ХХ столетиях.
Самые известные из них: святой праведный Симеон 
Верхотурский, преподобные и праведные подвижники XVII–ХХ 
веков, а также святые XX века – Царственные страстотерпцы 
и новомученики и исповедники Церкви Русской, принявшие 
поношения и смерть за имя Христа.

 Наталья Шараванская, руководитель 
паломнической службы Введенского храма:
«В Екатеринбург мы едем впервые, хотя желание 
посетить святые места Уральской земли было 
давно. Прежде всего мы стремимся почтить 
память Царственных страстотерпцев. На 
затопленном руднике под Екатеринбургом (Ганина 
Яма), после расстрела были сброшены останки 
последнего императора страны и его семьи. 
Конечно, в планах посетить Верхотурье – самый 
старый город в области, где хранятся мощи 
праведного Симеона Верхотурского. И это малая 
часть  пятидневной программы». 
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Духовная жизнь 
православного 
человека 
немыслима без 
причащения 
Святых Таин. 
В предыдущем 
материале 
о детском посте 
мы уже говорили 
о важности 
присутствия 
в духовной 
жизни ребенка 
в период поста 
сакральных, 
тАинственных его 
составляющих, 
из которых 
причастие – одно 
из главных.

Однако не будем 
забывать, дорогие 
родители, 
что дети познают 
жизнь через игру. 
Поэтому мы 
предлагаем вам 
эту «настолку», 
которая поможет 
проникнуться 
важностью 
Таинства, которое 
через игровую 
форму будет 
восприниматься 
более просто, 
позволит 
поговорить 
о сложном 
в понятных 
ребенку словах 
и примерах.
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РАСПИСАНИЕ

7 апреля.  
Благовещенье  

Пресвятой Богородицы

9 апреля.  
Вход Господень  

в Иерусалим

16 апреля.  
Светлое Христово  

Воскресение. Пасха

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср. 12.00
Молебен* в часовне

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт. 16.00 
вечернее богослужение

• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва

Вопросы по тел.: 
+7 913 1930017

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск. 8.30
утреннее богослужение

16.00
Евангельские чтения

11.00-14.45
детская 

воскресная школа

У
то

чн
ен

ия
:

*1-ая среда – молебен покаянный,
2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения  Пресвятой Богородицы во Храм г. Сосновоборск 
Красноярской Епархии РПЦ (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д. 15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. НОВОСЕЛОВ, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 36 (Расчетно-кассовый центр УК «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.


