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В Введенском храме состоялось 
собрание приходского совета

23 октября в помещении право-
славного клуба «Встреча» состоялось 
собрание приходского Совета Введен-
ского храма. В нем приняли участие 
духовенство храма и ответственные за 
все направления проводимой работы. 
Были подведены краткие итоги 
прошедшего года. Все присутствующие 
приняли активное участие в работе. 

Были высказаны различные предло-
жения по качественному улучшению 
проводимой работы. Составлен и согла-
сован план приходских мероприятий 
на 2018 год. Основными приоритетами 
на грядущий год во внебогослужебной 
деятельности была обозначена работа с 
молодежью и социальная работа.

Девятого ноября в Сосновоборском православном клубе «Встреча» состоялся 
просмотр документального фильма «Сильнее смерти. Молитва» (2011; режиссер 
Александр Михайловский).

Благодаря расставленным акцентам присутствовавшего на просмотре настоя-
теля Введенского храма  о.Николая Чихичина мы смогли сформулировать некото-
рые мнения об увиденном фильме.

Например, что начинать размышления об этом фильме нужно с понимания 
контекста и целей, и, как верно отметили, фильм снят светской командой и демон-
стрировался на светском телевидении, которое просто должно придерживаться 
светской, поликультурной линии государства.

Цель фильма, как мы поняли, заставить эмоционально воспринять предло-
женную тему, задуматься о месте и роли веры в нашей жизни, веры, как стержня 
жизни. В целом, фильм достиг поставленных целей и был оценен как позитивный, 
миссионерский.

Из плюсов фильма зрителями клуба было отмечено то, что светским каналом в 
документальном фильме было показано 80% о православии – уже очень хорошо!! 
Сила православной молитвы раскрыта достаточно ярко и эмоционально, пока-
зана во всей своей мощи. К слову сказать, тест на знание православных догм и 
совершенных ошибок, неточностей, смешения понимания различных религий 
участники киноклуба прошли прямо «на раз», с первых минут всё обозначили 
и отметили. Осталось дело за немногим 
– научиться внимательной, угодной Богу 
молитве. Осталось понять сердцем, что Бог 
есть Любовь, Он любит всех и по своей вели-
кой милости и по горячей молитве может 
дать просимое и «неканонично» читающему 
молитвы, неправильно стоящему «атеисту»,  
если все они открывают свои сердца Богу и 
идут навстречу Ему.. Он дает это ПО СВОЕЙ 
ВЕЛИКОЙ МИЛОСТИ! И, как правильно 
заметил батюшка, не наше дело следить за 
другими. Нужно спасаться самим!

«Сильнее смерти. Молитва»
24 ноября 

настоятель нашего 
храма 

иерей отец Николай 
отметил свой 

сорокалетний юбилей. 

От имени всех 
прихожан поздравляем 

батюшку с днем 
рожденья!

Дай Бог Вам здравия, 
мудрости, сил и 

терпения, Божьей 
помощи и благословения 
во всех многочисленных 
делах, нелегких трудах 
и благих начинаниях. 

Помощи Божией и 
нескончаемой любви да 
дарует вам Господь на 

многая лета!
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ПРИХОДСКАЯ ЖИЗНЬ ПРИХОДСКАЯ ЖИЗНЬ 

Проект в действии
20 и 21 октября состоялись Покровские встречи 

в рамках проекта «От сердца к сердцу» 
20 октября детей из дошкольных групп 5-ой школы 

во главе с педагогом Ольгой Каторгиной принимали в 
гостях директор Сосновоборской воскресной школы Ната-
лья Семёновна и педагог той же воскресной школы Елена 
Николаевна.

Дети из воскресной школы вместе с педагогами расска-
зали историю праздника Покрова Пресвятой Богородицы. 
Провели интересные интерактивные игры. Особенно понра-
вился детям мастер-класс игры на ложках. 

21 октября уже на территории детского сада педагог Ольга 
Павловна Каторгина с детьми-волонтёрами принимали 
гостей – детей с особыми потребностями и их родителей. 
Дети-волонтёры провели для гостей мастер-класс по изго-
товлению аппликации в нетрадиционной технике, затем 
был танцевальный флешмоб. Поиграли в спортивные игры. 
И в заключение мастерица Наталья Шараванская провела 
в игровой форме мастер-класс по изготовлению свечей. Всё 
прошло легко, празднично и весело.

Благослови, Господи и Пресвятая Богородица, на продол-
жение таких встреч, которые позволяют воспитывать в детях 
духовность и самим становиться духовнее и милосерднее. 

Богородица, услышь нас,
 Дай надежду на спасенье,
 Одари покровом чистым

И душе дай исцеленье. 
Помолись за нас, за грешных, 

Перед алтарём небесным. 
Успокой всех безутешных 

Ангелов волшебной песней. 
На Покров твой уповаем, 

На защиту неземную, 
К небу очи воздеваем, 

И молитву чтим святую. 
Ольга Каторгина

АРХИПАСТЫРСКИЙ ВИЗИТ 

Радует, что наш Архипастырь не оставляет 
наш маленький приход без своего внимания, 
часто посещает нас, наставляет и просто радует 
своим теплом, добром и благословением.  

 В первое воскресенье ноября, в день памяти апостола Иакова, брата Господня по плоти, 
с Архипастырским визитом нас посетил Митрополит Красноярский и Ачинский Пантелеимон с 

сопровождающими священнослужителями. Владыка совершил Божественную литургию. 

Всегда, когда служит Владыка, Божественная литургия проходит еще 
более торжественно и празднично. Множество священнослужителей, 
громогласные дьяконы, торжественное пение хора, чинные молитвы пред-
стоящих – все это настраивает душу на особый праздничный и молитвен-
ный строй.  

По окончании Божественной литургии Владыка обратился к нам с 
Архипастырским словом, в котором раскрыл глубокий смысл прочитан-
ного отрывка из Евангелия (притча о богаче и Лазаре), который читался 
во время Литургии. 

Фото с сайта http://www.kerpc.ru
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Святые о терпении

Преп. Авва Исаия:

«Христос подвергся за нас 
позорнейшей смерти, поэтому 
и мы, ради Его заповеди и за 
свои грехи, должны терпеливо 
и спокойно переносить... спра-
ведливые и несправедливые 
оскорбления и бесчестия»

ВСТРЕЧА С ЦЕРКОВНЫМ ПРЕДАНИЕМ ВСТРЕЧА С ЦЕРКОВНЫМ ПРЕДАНИЕМ 

Свт. Феофан  
Затворник:

«Что терпения мало, может 
быть следствием некрепкого 
здоровья и впечатлительности. 
И это надо терпеть, то есть то, 
что терпения мало»

Прп.  Никон  Оптинский:

«Без терпения и снис-
хождения к ближним жить 
невозможно» 

«Наблюдая события и 
своей жизни, и других людей, 
с поразительной ясностью 
можно усмотреть стечение 
обстоятельств. Никакие осто-
рожности и мероприятия не 
могли и не могут предупредить 

совершающего, ибо оно совершается по суду Божию. 
Некого винить. Надо смириться и терпеть. Иначе погре-
шим против Бога»

«Надо терпеть не только находящие скорби, но себя 
терпеть надо» 

Прпп. Иоанн и 
Варсонофий:

«Всякий должен с благода-
рением терпеть то, что по 
необходимости постигает его. 
Сострадать всем находящимся 
в общежитии; ибо исполняет 
через сие заповедь апостола, то 
есть если кто скорбит, поскорби 
с ним, увещай его, утешь его»

Прп. Макарий  
Оптинский:

 «Надобно учиться терпению не 
тогда, когда мы бываем за вину 
порицаемы, но когда невинно 
поносимы и укоряемы»

Прп. Исаак   
Сирин:

 «Всякое тесное обстоятельство 
и всякая скорбь, если нет при 
них терпения, служат к сугу-
бому мучению»

Преп. Ефрем  
Сирин:

«В ком нет терпения, тот 
подвергается многим поте-
рям и не в состоянии стать 
добродетельным»

Прп.  Варсонофий  
Великий:

 «…Но Иисус лучше нас знает, 
что полезно человеку и что 
ему помогает,- чтобы одному 
получить награду за терпе-
ние, подобно Иову, а другим 
– за послушание, как Евло-
гию схоластику. Не проси же 
ничего у Бога через рабов Его 
кроме как помощи и терпения. 

«Претерпевший же до конца спасется (Мф. 10:22) …» 
«Он печется о нас(1Пет.5:7)»     

Свт.  Иоанн  Златоуст:

«Терпеть заушения есть 
высший подвиг, нежели быть 
кротким».

«Если у тебя нет терпения 
по отношению к твоему ближ-
нему, то как будет терпеть тебя 
Бог?» 

«Удостоиться претерпеть 
что-либо ради Христа – вели-
чайшая благодать, совершен-

ный венец и награда, не меньше будущего воздаяния. 
Это знают те, которые умеют искренне и пламенно 
любить Христа».

Прп. Паисий Святогорец:

«Если человек терпит, то 
все встает на свои места. Бог 
все устраивает. Но требуется 
терпение, терпение, в котором 
нет рассудочности. Раз Бог 
все видит и следит за всем, то 
человек должен без остатка 
вверять себя Ему». 

Прп. Петр Дамаскин:

«Когда кто-либо переносит 
все постигающее его с радо-
стью, то, что бы ни случилось с 
ним, все успокаивает его. Если 
кто-либо думает, что он прича-
стен ко всем добродетелям, но 
не переносит до конца, то не 
избегнет сетей диавольских и 
не будет управлен к достиже-
нию Царства Небесного. Ибо 

и те, которые здесь уже получили обручение жизни 
вечной, имеют нужду в терпении, чтобы воспринять в 
будущем совершенную награду за подвиги. Терпению 
свойственно умерщвлять отчаяние, умерщвляющее 
душу. Оно научает душу утешать себя и не унывать 
от множества браней и скорбей. В мысленной жизни 
невозможно найти места, где бы не было брани. Нигде 
нет места без испытаний, поэтому без терпения и 
невозможно найти покоя. Лучше в терпении того, 
что нас постигает, прибегать к Богу, нежели по страху 
опасностей потерпеть отпадение, впасть в руки диавола 
и в вечное отпадение». 

Свт. Игнатий 
Брянчанинов:

«По отношению ко всемогу-
щей и всесвятой воле Божией 
не может быть иных соответ-
ствующих чувств в человеке, 
кроме неограниченного благо-
говения и столько же неогра-
ниченной покорности. Из этих 
чувств составляется терпение. 
Терпеливое несение креста 

своего есть истинное зрение и сознание греха своего. В 
этом сознании нет никакого самообольщения».
«Помыслы смиренномудрия удерживают душу в терпе-
нии. Если же это так, то и следующее по необходимости 
справедливо: ни что другое не выводит души из терпе-
ния, как помыслы гордостные».

Прп. Феодор Студит:

«Первый предмет терпе-
ния есть терпение себя, хотя 
никто почти не обращает на 
это внимания. Дух истинного 
терпения – предание себя в 
волю Божию, всецело, с готов-
ностью все принимать как от 
руки Господней. Терпение 
в жизни есть дар Божий и 
дается ищущим и хоть через 

силу напрягающимся удерживаться при смущениях, 
неурядицах неполадках. Допуская скорбь и жалость 
к себе в терпении, вы умаляете цену того, что вам 
дает Господь в руки. Если порвется крепость терпе-
ния, поскорее исправляйте это через восстановление  
силы ума». 

Свт. Тихон  
Задонский:

«Терпению без бед и иску-
шений научиться невоз-
можно, ибо терпение - это зла 
и бед терпение, а не добра и 
благополучия». 

Преп. Иоанн Лествичник:

«Усердно пей поругание, как воду жизни, от всякого 
человека, желающего напоить тебя этим лекарством... 
тогда глубокая чистота воссияет в душе твоей, и свет 
Божий не оскудеет в сердце твоем».
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АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО

Ожидание и терпение

Мы мысленно поставляем себя в 
ряды, в среду ветхозаветных людей, 
верующих в истинного Бога, Творца и 
Промыслителя. Христос как бы еще не 
родился, Он только ожидаем.

Нам порой думается и кажется, 
что им было легче. Мы люди Нового 
Завета, мы знаем Евангелие и заповеди 
Христовы. Но как тяжело всё это испол-
нять. А им что? Только веруй в Гряду-
щего Мессию и всё. 

Им было не легче. У них были свои 
Заповеди Божии и своя нравственная 
высота. И им тоже тяжело было всё это 
исполнять, живя посреди враждебного 
языческого мира.

Что же давало им, людям дохри-
стианским, силы и надежду ждать? 
То же самое, что и нам. Ведь мы тоже 
ждем «паки Грядущего» (Символ 
Веры). Силы эти дает молитва к Богу 
и, конечно, вера, потому что «правед-
ный верою жив будет» (Аввак. 2, 3). 
Вера Слову Божию, Священному Писа-
нию, ибо «всё, что писано было прежде, 
написано нам в наставление, чтобы мы 
терпением и утешением из Писаний 
сохраняли надежду» (Рим. 15, 4). 

Верующие Ветхого Завета помнили 
об обещанном Семени Жены, Кото-
рое сотрет главу змия (Быт. 3, 15). 
Они ждали пришествия Примирителя 
(Быт. 49, 10) и Искупителя (Ис. 59, 
20), Который придет, «чтобы спасать» 
(Ис. 63, 1). Они помнили обетования 
о Великом Пророке (Втор. 18, 15), о 
Потомке Давида (Пс. 131, 10-11), Кото-
рый родится от Девы (Ис. 7, 14). И этим 
Отроком Господним (Ис. 42, 1), этой 
Отраслью праведной (Иер. 23, 5-6) 
будет Бог Крепкий и Отец вечности (Ис. 
9,6). Ветхозаветные люди ждали испол-
нения Данииловых седмин и приход 
«Христа Владыки» (Дан. 9, 25-27), 
Владыки, происхождение Которого «из 
начала, от дней вечных» (Мих. 5,2).

А мы ныне «ублажаем тех, которые 
терпели» (Иак. 5, 11). Но и нам, верую-
щим во Христа Пришедшего, как и им, 
ожидавшим, по-прежнему нужно терпе-
ние. Нужно, «чтобы исполнив волю 
Божию, получить обещанное» (Евр. 10, 

36). Нужно, потому что у нас, как было 
и у них, много скорбей. Но именно «от 
скорби происходит терпение, от терпе-
ния опытность» (Рим. 5, 3-4). В скорбях 
же мы должны быть терпеливы (Рим. 
12, 12), ибо «если терпим, то с Ним и 
царствовать будем» (2 Тим. 2, 12). И не 
только мы будем, но и наши ветхоза-

ветные братья и сестры, поскольку все 
они «свидетельствованные в вере, не 
получили обещанного: потому что Бог 
предусмотрел о нас нечто лучшее, дабы 
они не без нас достигли совершенства» 
(Евр. 11, 39-40).

Иерей Сергий Гридин

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий): 

В Евангелии от Луки читаем глубоко 
важное слово Христово: «…терпе-
нием вашим спасайте души 
ваши» (Лк. 21, 19). О, Господи наш, 
Господи! Что говоришь Ты!? Неужели 
так огромно, так безмерно значение 
добродетели терпения, что она может 
даже спасать души наши?

Если, по слову Христову, так 
спасительно терпение, то его можно 
поставить рядом с царицей всех добро-
детелей – смирением, рядом с крото-
стью, и надо нам глубоко вдуматься в 
слово Господне о терпении. Постара-
емся же по мере нашего слабого ума 
понять значение слов Христовых. Для 
этого нам нужно вспомнить, что чело-
век состоит из духа, души и тела, и что 
все тяжелое в жизни нашей – болезни, 
скорби житейские, обиды и оскорбле-
ния – все переносим мы этим трех-
частным естеством нашим – и духом, 
и душею, и телом. Физические боли, 
страдания от болезней, воспринима-
ются, нередко, в сильнейшей степени, 
душой и духом нашими. Наш мозг и 
вся нервная система заведуют всеми 
нормальными и болезненными процес-
сами в теле нашем, регулируют и коор-
динируют их. А дух наш властвует и над 
душой.

В житиях святых мучеников Христо-
вых мы с изумлением читаем, как легко 
и спокойно переносили они невоо-
бразимо страшные мучения и пытки. 
Это непонятно материалистам, и они 
считают это баснями, а мы знаем, что 
дух мучеников, пламеневший безмер-
ной верой во Христа и любовью к Нему, 
имел огромную власть над телами 
их и мог могущественно смягчать их 
страдания.

Знаем, что в современной медицине 
немалую роль играет так называемая 
психотерапия, т.е. словесное, психиче-
ское воздействие на больных, нередко 
могущественно и благотворно влия-
ющее на течение болезни. Если так 
велико и благодетельно было воздей-
ствие терпения святых на их мучения, 
то неверие, ропот на Бога, вопли и 
крики грешных людей только усили-
вают страдания их.

А нам, христианам, когда постигнет 
нас мучительная болезнь, и, прежде 
всего, вспоминаем мы о врачах и 

лекарствах, не лучше ли первым делом 
вспомнить о долготерпеливом Господе 
нашем Иисусе Христе, Которого пророк 
Исаия называет Мужем скорбей и изве-
давшим болезни?

То же скажем и о перенесении обид. 
Умеем ли мы, как должно и угодно 
Богу, переносить наносимые нам обиды 
и оскорбления?

О нет, к стыду нашему, нет. Даже в 
нашей христианской среде видим мы, 
как часто бывает, что не стяжавшие 
добродетелей смирения и терпения 
отвечают на обиду обидой, на оскор-
бление – оскорблением. И ссора все 
больше и больше разгорается и доходит 
до драки, и даже кровопролития.

А молчаливое, спокойное перене-
сение обид всего лучше защищает от 
обидчика. Ничто так не удерживает 
обижающих, как кроткое терпение 
обижаемых.

Терпящих обиды защищает Бог. Да, 
следует брать пример с большинства 
наших современников, придающих 
большое значение укреплению и усиле-
нию тела физкультурой. Но нам нужно 
неустанно заботиться не столько о куль-
туре тела, сколько о совершенстве духа, 
в котором большая роль принадлежит 
упражнениям в терпении, в безропот-
ном терпении даже тяжелых болезней, 
в благодушном перенесении обид и 
оскорблений, в обуздании злоязычия, 
в приобретении великой добродетели 
терпения.

Будем помнить завет Апостола 
Петра в его первом соборном послании 
о подражании Господу Иисусу Христу, 
Который «будучи злословим… не 
злословил взаимно; страдая, не 
угрожал, но предавал то Судии 
Праведному. Он грехи наши Сам 
вознес телом Своим на древо, 
дабы мы, избавившись от грехов, 
жили для правды: ранами Его вы 
исцелились» (1Пет. 2:23-24).

Напомню вам также слова Апостола 
Павла в послании к Евреям, в котором 
он говорит о тех тяжелых страданиях 
в преследованиях, которые терпели 
великие праведники. Из них «…иные 
же замучены были, не приняв освобо-
ждения, дабы получить лучшее воскре-
сение; другие испытали поругания и 
побои, а также узы и темницу, были 

Декабрь в сознании православного христианина неразрывно связан с Рождественским 

постом, с временем ожидания великого и славного воспоминания и празднования 

рождения Мессии, Богомладенца Христа, Спасителя мира.

Слово о терпении
побиваемы камнями, перепиливаемы, 
подвергаемы пытке, умирали от меча, 
скитались в милотях и козьих кожах, 
терпя недостатки, скорби, озлобления; 
те, которых весь мир не был достоин, 
скитались по пустыням и горам, по 
пещерам и ущельям земли…

Посему и мы, имея вокруг себя такое 
облако свидетелей, свергнем с себя 
всякое бремя и запинающий нас грех и 
с терпением будем проходить предле-
жащее нам поприще, взирая на началь-
ника и совершителя веры Иисуса, 
Который, вместо предлежавшей Ему 
радости, претерпел крест, прене-
брегши посрамление, и воссел одесную 
престола Божия. Помыслите о Претер-
певшем такое над Собою поругание от 
грешников, чтобы вам не изнемочь и 
не ослабеть душами вашими» (Евр. 11, 
35-38; 12, 1-3).

Свою проповедь закончу добрым 
пожеланием Апостола Павла: 
«Господь же да управит сердца 
ваши в любовь Божию и в терпе-
ние Христово» (2 Фес. 3, 5).

Аминь.

http://orthoview.ru/svyatitel-luka-
vojno-yaseneckij-slovo-o-terpenii-

v-krestopoklonnuyu-nedelyu/
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Терпение Иова

Одной из самых моих любимых книг 
Ветхого Завета является Книга Иова. 
Эта Книга учительная и  утешительная. 
Когда приходят искушения и скорби, я 
вспоминаю эту книгу и перечитываю, 
понимая, что все мои неприятности – 
«пустяки, дело житейское» (как говорил 
незабвенный Карлсон), по сравнению с 
тем, что претерпел Иов. Ведь недаром 
Его называют многострадальным.  

Иов был человеком, наделенным 
многим богатством. Он был богат 
земными благами, имел семь сыновей 
и трех дочерей, но самое главное, он 
был богат своей крепкой верой в Бога 
и упованием на Него. Зная эти качества 
святого, Бог позволил сатане искусить 
его и сказал: «Все, что есть у Иова, 
Я предаю в руки твои, только его не 
касайся». Тогда внезапно Иов лишился 
всех своих богатств и детей. 

Только представьте себе. Когда мы 
внезапно лишаемся каких-то своих 
материальных ценностей, как мы пере-
живаем, как мы порой ропщем. А если, 
не дай Бог, умрет кто-то из наших близ-
ких, какое это горе. А тут у человека 
сразу пропадает все: любимые дети, 
все блага жизни. Что же говорит Иов:   
«Господь дал, Господь и взял. Да будет 
Имя Господне благословенно!».   

Но на этом дело не закончилось. 
Сатана продолжил свои пакости и 
сказал Богу,  что Иов праведен, пока 
сам невредим. Тогда Бог сказал: «Я 
попускаю тебе сделать с ним, что 
хочешь, только души его не касайся». 
После сего сатана поразил праведного 
Иова проказой, самой страшной и 
неизлечимой болезнью, больных кото-
рой общество отвергает и оставляет 
помирать за пределами поселений.   

Все тело Иова покрыли струпья, кото-
рые источали гной.  

Когда у меня поднимается темпера-
тура, болит голова, то я чувствую себя 
самым несчастным человеком на земле, 
ложусь в постель, а жена моя хлопочет 
вокруг и дает мне разные лекарства.  А 
что Иов? Он вышел из селения, сел на 
пепелище и глиняным черепом скоб-
лил свои гнойные раны.  

Друзья оставили его и даже жена, 
вынужденная теперь скитаться из дома 
в дом, в поисках заработка, говорила 
ему: «Похули Бога и умри». Иов терпит 
все, он отвечает жене: «Ты говоришь, 
как одна из безумных. Неужели мы 
доброе будем принимать от Бога, злого 
не будем принимать?».  Какие слова! 
Вот бы нам помнить их всегда, когда 
нас постигают беды.  

Но не все оставили его. Три друга 
пришли к нему разделить скорбь. Они 
беседовали с ним, считая, что Бог нака-
зал праведника за «грехи», убеждали 
его покаяться. Праведный Иов отвечал, 
что он не наказуем за грехи, а испы-
тывается непостижимой для чело-
века Божественной волей. Сколько 
терпения и смирения в нем, просто 
непостижимо! 

В тяжкой душевной скорби Иов 
обращается к Богу, прося Его засви-
детельствовать свою невинность. Бог 
является в бурном вихре и укоряет Иова 
за то, что он пытался проникнуть чело-
веческим разумом в тайны мироздания 
и непостижимых судеб  Божиих. Какой 
урок для нас не лезть своим умишком в 
то, в чем нам не полезно и бесполезно 
разбираться. Мы зачастую дальше носа 
своего не видим, но пытаемся судить о 
Промысле Божием.  

 «Я ничтожен, отрекаюсь и раскаива-
юсь в прахе и пепле», сказал Иов всем 
сердцем, и Бог простил его,  даровав 
ему здравие, вернув ему вдвое больше 
того, чего лишился Иов. После этого 
Иов прожил еще 140 лет, родил семь 
сыновей и троих дочерей, прекрасней 
которых не было на свете, и видел своих 
потомков до четвертого поколения.  

Вот как Господь вознаграждает тех, 
кто в терпении и твердом уповании на 
Бога переносит все лишения и скорби.  

Закончить я хотел бы стихотворе-
нием, которое я написал под впечат-
лением прочитанной Книги Иова 
несколько лет назад.  

«....Слова Иова кончились.»
Книга Иова, Глава 31, 40 

Не стало слов,  
Не стало горьких фраз, 

Огонь горел, 
Огонь почти угас, 

Прикрыв руками прокаженные уста, 
Заплакал Иов, 

Лишь слеза была чиста. 
Стояла ночь и тени облаков, 

Держали крепче, 
Самых крепких из оков, 

Съедало душу, 
И проказою бока, 

Умолкнул Иов, 
Только слез текла река. 

Текла сквозь ночь и пролагала путь, 
Туда, где воды с глаз, 

Очистят грудь, 
Омоют прах и пепел, 

А пока,  
Молчит и плачет Иов, 

И течет река... 

Виктор Малеванный

Тропарь праведного Иова Многострадального
глас 1

Богатство видев добродетелей Иовлих, украсти кознствоваше праведных 
враг, и, растерзав столп телесе, сокровище не украде духа, обрете бо 

вооружену непорочнаго душу, мене же и обнажив плени: предварив убо мя 
прежде конца, избави мя льстиваго, Спасе, и спаси мя.

Ин тропарь праведного Иова Многострадального
глас 2

 Каким святым молиться об обретении дара терпения? 

Сложный вопрос. Сложный не потому, что найти таковых 

среди многочисленного лика святых трудно,  а наоборот, 

трудно выделить кого-нибудь, ведь терпение – это одна 

из основ всех добродетелей и никакое духовное делание 

не обходится без терпения. Но все-таки есть святые, 

терпение которых особенно испытывалось. К одним из 

таковых можно смело отнести многострадального Иова. 
Память праведнаго Твоего Иова, Господи, празднующе, тем Тя молим: избави нас от наветов 

и сетей лукаваго диавола и спаси души наша, яко Человеколюбец.

Кондак праведного Иова Многострадального
глас 8

Яко истинен и праведен, богочестив и непорочен, освящен же явлься, всеславне, Божий 
угодниче истинный, просветил еси мир в терпении твоем, терпеливейший и доблейший. 

Темже вси, богомудре, память твою воспеваем.

Молитва праведному Иову Многострадальному
О, великий праведниче, Иове Многострадальне, чистым житием своим и святою 

близостию к Богу просиявый. Ты до Моисеа и Христа на земли пожил еси, вся же заповеди 
Божия, нося их в сердце своем, исполнял еси. Явленныя миру чрез Христа и Его Святых 

апостолов тайны, глубокими своими откровении уразумев, причастник веяний Духа Свята 
быти сподобился еси. Всякия козни диавольския, в посланных тебе от Господа особых 

искушениих, истинным смирением своим препобедив, образ злострадания и долготерпения 
всей вселенней явился еси. Любовь велию к Богу и ко всем людем в безмерных 

своих скорбех сохранив, чистым сердцем за гробом единения с Господем 
радостно ожидал еси. Ныне же в селениих праведных пребываеши и Престолу 
Божию предстоиши. Услыши нас грешных и непотребных, пред святою иконою 

твоею предстоящих и усердно к ходатайству твоему прибегающих. Моли 
Человеколюбца Бога, да к вере крепцей, непорочней и нерушимей нас утвердит, 

от всякаго зла враг видимых и невидимых защитит, в скорбех и искушениих 
нам крепость подаст, в сердцах наших память смертную присно сохранит, 
в долготерпении и братолюбии укрепит, и сподобит нас на страшнем суде 

Христове добрый ответ дати и в воскрешенней плоти нашей 
Триединаго Бога созерцати и славу Ему со всеми святыми 

воспевати во веки веков. 
Аминь
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«Потерпи», – говорит Господь Священного Писания.  «Hupomеnо» 
(хупомЕно)- обозначает способность 
перенесения бед и скорбей, преодоле-
ние трудностей. «…утешайтесь наде-
ждою; в скорби будьте терпеливы, 
в молитве постоянны» (Рим. 12:12). 
Выражение «в скорби будьте терпе-
ливы» дословно переводится как «пере-
носите скорби достойно». «Любовь 
долготерпит (греч. хупомЕно), мило-
сердствует, любовь не завидует…» 
(Кор.13:4) Это и есть терпение по 
отношению к событиям жизни.

Греческое слово – «makrothumia» 

(макротУмия) – дословно переводится, 
как многострадальность и долготер-
пение. Оно описывает великодушие, 
долготерпение и снисходительность 
по отношению к человеку и его 
поведению.  «Плод же духа: любовь, 
радость, мир, долготерпение, благость, 
милосердие, вера, кротость, воздер-
жание» (Гал.5:22,23)  «Итак, братия, 
будьте долготерпеливы до пришествия 
Господня». (Иак., 5:7)

Только когда терпение будет по 
любви, оно не причинит человеку 
вреда, оно «не лопнет», ему «не придёт 

«Потерпи!» – мне кажется, всю свою жизнь я слышала этот добрый и полезный совет, 

чаще всего  от родителей. Разбитая коленка, больной зуб, ссора с друзьями, ожидание 

итогов поступления в ВУЗ, плохая погода, бессонные ночи возле кроватки сына, да 

мало ли было в этой жизни ситуаций серьёзных и не очень, когда самые родные и 

близкие люди говорили мне: «Потерпи!», когда я сама, глядя кому-то в глаза, просила 

потерпеть и не опускать руки. Люди в этом мире постоянно претерпевают какие-то 

трудные моменты жизни. У кого-то это получается лучше, у кого-то хуже. Но абсолютно 

все сталкиваются с необходимостью проявлять терпение.

конец», не будет «последней капли». С 
миром в сердце человек будет прини-
мать и людей, и обстоятельства своей 
жизни. Он будет твердо обличать 
неправду, мужественно отстаивать веру, 
помогать ближним, при этом сохраняя 
«дух мирен». И его терпение будет 
не человеческим, но Божьим… Такие 
примеры мы наблюдали в истории 
православной церкви среди преподоб-
ных и мучеников, которые имели в себе 
сильный Дух, способность смиряться и 
мужество отстаивать свою веру. Такое 
терпение является добродетелью. 

На самом деле у каждого человека 
есть своё собственное субъективное 
представление о терпении. « Я даже 
не знаю, как объяснить, — протяжно 
сказал мой муж, раздумывая над 
этим вопросом, вполне несложным, 
– сдерживание своих мыслей, поступ-
ков, чувств, ощущений». «Работа над 
собой, выносливость, умение держать 
себя в руках, — добавил мой сын, 
заинтересованный нашей беседой. В 
словаре Ожегова даётся определение 
глаголу «терпеть» – (1) безропотно и 
стойко переносить что-нибудь (стра-
дания, боль, неприятное, нежела-
тельное); (2) мириться с наличием и 
существованием кого-нибудь/чего-ни-
будь; (3) испытать что-то неприятное, 
тяжёлое (поражение, крушение)» Для 
многих терпение – это признак чело-

веческой слабости, для других, напро-
тив, силы.  В истории человечества 
существовали так называемые «дома 
терпимости», где процветал грех, 
через  «терпеливое» к себе отношение. 
С другой стороны, народная мудрость 
гласила, что «терпение и труд всё 
перетрут». И люди не ленились, удов-
летворяя через трудолюбие и терпение 
свои жизненные потребности. Челове-
ческое общество, его нормы и законы 
менялись в зависимости от историче-
ского промежутка времени. При этом 
«зона покрытия» человеческого терпе-
ния всегда была хаотична и непосто-
янна. Люди терпели обиды, измены, 
плохое настроение, собственные слабо-
сти,  чужие недостатки, голод и холод, 
отсутствие денег, боль физическую и 
душевную, мужа-тирана, глупую жену, 

непослушных детей, власть, законы 
и просто тесную обувь… В какой-то 
момент терпению, внимание! чело-
веческому терпению наступал конец. 
Чем это заканчивалось, страшно 
даже представить…  Недавно услы-
шала историю о безобидном внешне 
подростке, перестрелявшем одно-
классников. Мальчик не смог больше 
терпеть издевательства и насмешки 
в свой адрес. Ежедневно в новостях 
можно узнавать о подавлении очеред-
ного восстания отчаявшихся людей, 
которые потеряли терпение по отно-
шению к собственной власти. 

После таких историй возникают 
сомнения… Является ли терпе-
ние  добродетелью? И правильно ли 
терпеть всё подряд? И стоит ли учить 
терпению собственных детей? 

А что такое терпение? Человеческий взгляд…

Божье терпение
Для нас, христиан, на самом деле 

важно понимать, каким было и есть 
терпение у Бога. Из Библии мы узнаём, 
что Бог – есть любовь. Одно из прояв-
лений Его любви по отношению к чело-
веку – это терпение. При этом важно то, 
что речь идет не о человеческом терпе-
нии, когда происходит сдерживание 
чувств и эмоций, какая-то внутренняя 
работа над собой. Господь – уже совер-
шенство! Речь идет о возможности для 
человека проявлять свободную волю, 
данную Богом. Он терпит наш выбор, 
другими словами не препятствует его 

осуществлению, при этом даёт в полной 
мере столкнуться с его последствиями. 
Этот часто болезненный процесс явля-
ется двигателем духовного роста чело-
века, дорогой его спасения. К примеру, 
если я надеваю в холодную погоду 
летние босоножки, а потом неделю 
болею простудой, то скорее всего, в 
следующий раз вместо босоножек будут 
тёплые сапоги. Простуда – это послед-
ствие сделанного мною выбора, это 
урок на будущее, мотиватор разумного 
выбора в дальнейшем. Также Господь 
дает нам возможность сделать так, 

как мы хотим, но потом, когда человек 
видит глупость сделанного, то пора-
жается, как же Господь был терпелив 
к его необдуманному поступку. И мы, 
люди, называем его долготерпели-
вым. Господь через святых призывает 
нас хранить мир в сердце : «Стяжи дух 
мирен…» (Серафим Саровский), и с 
миром в сердце смотреть на окружаю-
щее. С тем миром, который он нам заве-
щал – «мир Мой даю вам; не так, как 
мир дает» (Мф.14, 27).

Есть два греческих слова, которые 
повсеместно использовались в текстах 

Между Богом и человеком
Но между Богом и человеком зача-

стую огромная пропасть. Греховная 
сущность людей обращает даже добро-
детель в зло. И вот уже целомудрие 
– это замкнутость в себе, неполноцен-
ность, любовь – это блуд, вера – фана-
тизм, ну а терпение – это трусость, 
неспособность отстаивать своё мнение, 
слабость.  Поэтому так важно изучать 
Священное Писание, предаваться 
молитве, налаживать своё общение с 
Богом, дабы не погибнуть, двигаясь 
по ложному пути спасения. Свой путь 
к Богу человек должен начинать через 
осознание сущности греха и доброде-

тели, при этом не надеясь на свой пока 
ещё слабый разум, но руководствуясь 
поучениями Святых Отцов.

Терпение – это великая доброде-
тель, которая не имеет ничего общего 
со слабостью и трусостью. И если ребе-
нок, сдерживая слёзы, вздрагивая от 
страха, «терпит» унижения и оскор-
бления сверстников, то это не имеет 
ничего общего с Божьим терпением. 
Разве в сердце этого ребёнка мир? 
Если жена «терпит» побои мужа, его 
грубый нрав, его жестокое обраще-
ние с детьми, то это так же не терпе-
ние. Это страх и безответственность по 

отношению к собственным детям. Не 
может быть мира в сердце, когда дети 
твои «под ударом», когда под угрозой 
твоя собственная жизнь. Господь даёт 
нам соприкоснуться с последстви-
ями своего выбора, и мы не должны 
препятствовать этому процессу в жизни 
других людей. Убийца сидит в тюрьме, 
пьяница остаётся без работы, гордец 
прибывает часто в гордом одиночестве. 
Везде можно увидеть причинно-след-
ственную связь.

Но как же обретать истинное терпе-
ние? За ответами пойдем к Святым 
Отцам…



14 15
АКТУАЛЬНО ПРИХОЖАНЕ ПИШУТ 

Святые Отцы о терпении
Дух истинного терпе-
ния — предание себя в 
волю Божию, всецело, 
с готовностью все 
принимать как от 
руки Господнеи. 

Свт. Феофан Затворник 

Терпеливое несение 
креста своего есть 
истинное зрение 
и сознание греха 
своего. В этом созна-
нии нет никакого 
самообольщения. 

По отношению ко всемо-
гущей и всесвятой воле 
Божией не может быть иных 
соответствующих чувств 
в человеке, кроме неогра-
ниченного благоговения и 
столько же неограниченной 
покорности. Из этих чувств 
составляется терпение. 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

Терпи скорби, потому 
что в них, как розы 
в терниях, зарожда-
ются и созревают 
добродетели. 

Прп. Нил Синайский  

Переноси терпеливо 
удары душеразди-
рающих случайно-
стей, ибо таковыми 
очистить тебя хочет 
Божие промышление. 

Авва Фалассий 

Терпению свой-
ственно умерщ-
влять отчаяние, 
умерщвляющее 
душу. Оно научает 
душу утешать 
себя и не унывать 
от множества 
браней и скорбей. 

Прп. Петр Дамаскин 

Будь долготерпелив, 
чтобы стать силь-
ным и благоразум-
ным. Долготерпение 
– прекрасный дар, 
потому что изгоняет 
вспыльчивость, гнев 
и презрительность, 
приводит же душу в 
мирное состояние. 

Прп. Ефрем Сирин 

В сам праздник Рождества мы приглашаем детей и показываем им рождествен-
ский кукольный спектакль. А на елку развешиваем игрушки, которые сделали 
своими руками, и пожелания, которые каждый гость может снять и унести с собой. 

Еще одна традиция в преддверии Рождества – это подготовка к благотворитель-
ной рождественской ярмарке: задолго до этого события мы каждое воскресенье 
собираемся и готовим рождественские сувениры, потом их продаем на террито-
рии нашего храма, а деньги передаем на благотворительность. Это уже традиция 
нашего прихода! В подготовке прини-
мают участие и дети из воскресной 
школы. 

Больше всего Рождество ждут, 
конечно же, дети. Их настроение всегда 

улучшается, и они ждут праздник, мечтая о чем-нибудь хорошем.  Родителям, в 
свою очередь, передается настроение от детей, и они пытаются устроить для детей 
незабываемый праздник, чтобы они поверили в чудо. 

И так строгий Рождественский пост в нашей семье превращается в работу над 
собой, стяжание любви к ближнему, совместному труду и ожиданию чуда! 

Наталья Шараванская

Ожидание 
Рождества 

с детьми 

Рождественский календарь создается соответ-
ственно количеству дней, оставшихся до празднич-
ной даты. Он предназначается для детей, чтобы 
помочь им осознать, сколько времени осталось 
до праздника, и наполнить ожидание веселыми 
сюрпризами. Рождественский календарь можно 
сделать из коробочек, аппликаций, кулечков, 
можно его сшить или нарисовать и подготовить 
вместе с детьми. Каждый день малыши полу-
чают маленькие, но такие приятные подарочки, и 
заодно учатся считать, развивают моторику, вооб-
ражение, творческие способности. Но это европей-

ская практика. А у нас же пост, потому передо мной стояла задача не повеселить малыша, а 
научить его хорошим вещам. И тогда я решила, что в каждом дне будет задание или нрав-
ственное поучение, выполняя которое добросовестно весь день, вечером можно получить и 
какое-то маленькое поощрение, тем самым мы весь пост тренируем христианские доброде-
тели. Потом появилась Настя, а следом и Саша, и в этом году наш календарь будет уже на 
троих детей. Это будет не простая задача, но несомненная польза для родителей и детей. 

Прожить долгую и холодную зиму в России и не предаться 
унынию – настоящий подвиг. Христианам это дается проще, 
потому что их зимнюю дорогу освещает яркая звезда, празд-
ник, до которого с замиранием сердца считаешь дни – Рожде-
ство Христово. Вершина зимы, а перед ней – испытание для 
тела и духа – строгий Рождественский пост. 

Как прожить Рождественский пост с детьми, чтобы 
и польза была, и не потерялось ощущение празд-
ника? Такой вопрос я себе задала, когда старшему Кириллу 
исполнилось пять лет. Тогда мы и сделали наш первый 
рождественский календарь. 

P.S. Выражаю благодарность 
иерею о.Вячеславу Комарову 
за консультацию в написании 

этой статьи.

Стяжать терпение, такое же как у 
Бога, не так уж просто. И нет никаких 
гарантий, что в конце своего жизнен-
ного пути человек приобретет эту 
добродетель. Но встать на этот путь –  
уже правильный выбор, мудрое прояв-
ление своей свободной воли. Господь 
каждый раз призывает нас к этому, как 
добрый родитель, утешающий расстро-
енное дитя: «Потерпи!»

Анастасия Алексейцева 
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К празднику Рождества Христова нас подготавливает шестинедельный Рождественский 

пост, который часто называют Филипповым, потому что он начинается на следующий 

день после дня памяти апостола Филиппа. Этот период подготовления к празднику 

очень важен в семейной жизни и имеет большое воспитательное значение. Даже если 

обстоятельства не позволяют соблюдать пост в форме ограничения в пище, память о 

посте, как о периоде подготовки к празднику, имеет большое значение.

Софья Куломзина

Подготовкой детей к празднику 
Рождества Христова могут служить и 
церковные праздники, приходящи-
еся на время поста. 8 (21) ноября 
мы вспоминаем Силы Небесные, 
ангелов, и, в особенности, архан-
гела Михаила, победителя злых 
сил. Об ангелах много говорится в 
связи с Рождеством Иисуса Христа: 
ангел возвестил Деве Марии, что у нее 

родится Сын; ангелы сказали пасту-
хам идти поклониться Младенцу; 
ангелы восхваляли Его на небесах; 
ангел явился Иосифу во сне и велел 
ему бежать с Марией и Младенцем в 
Египет, спасаясь от царя Ирода. Как 
не поговорить с детьми об ангелах! 
О том, что кроме того мира, который 
мы видим, осязаем, слышим, есть мир 
невидимый. Мы не можем осязать нашу 

любовь друг к другу, нашу радость, 
наше огорчение; у всякого человека, 
кроме его физических сил, есть и силы 
духовные, невидимые, но от того не 
менее реальные. В этом духовном мире 
Бог общается с нами, дает нам знать 
Свою волю, охраняет нас от зла через 
Своих невидимых посланцев, через 
духовные силы, которые мы называем 
«ангелами». Слово «ангел» по–грече-

ски значит «посланец». Ангелы неви-
димы, но иногда они являются людям 
в том или ином образе.

21 ноября (4 декабря) насту-
пает праздник Введения во храм 
Пресвятой Богородицы, день, когда 
родители привели совсем малень-
кую девочку Марию в Иерусалимский 
храм и оставили ее там на воспи-
тание, отдали в храм Божий, как в 
школу. Марию провожали ее подруги 
с зажженными свечами, и совсем само-
стоятельно и радостно поднялась она 
по ступеням в храм. Это праздник вхож-
дения маленького ребенка в церковь, и 
в этом смысл его для наших детей. В 
церковь мы входим детьми, нам не надо 
ждать, пока мы станем взрослыми.

6 (19) декабря — память святи-
теля Николая, епископа, жившего 
в 4–ом веке. Святитель Николай, 
будучи священником, а потом еписко-
пом, неутомимо помогал всем несчаст-
ным и нуждающимся. Однажды он 
три раза тайком помог бедному отцу 
трех дочерей, подбрасывая тому под 
окно мешочек с деньгами. Преда-
ние об этом случае породило обычай 
дарить детям на Рождество подарки, 
которые им приносит тот, которого в 
разных странах называют по–разному 
— святым Николаем, Сайта Клаусом, 
Дедом Морозом… С дня памяти святи-
теля Николая хорошо начать готовить с 
детьми подарки. Дети с удовольствием 
берутся за приготовление самодельных 
подарков всем членам семьи.

Еще до Рождества Христова насту-
пает встреча Нового Года. В Советском 
Союзе на этот день перенесены многие 
праздничные обычаи, которые раньше 
были связаны с Рождеством Христо-
вым, — рождественская елка, подарки, 
приход Деда Мороза. Напрямую с 
Рождеством Христовым эти обычаи не 
связаны, они — претворение радости 
великого праздника в семейной жизни, 
в веселье детей, в домашнем быту. Как 
же поступать теперь нам, родителям–
христианам? Отмечать начало Нового 
Года с благодарностью за прошедший 
год и с надеждой на будущий — хорошо 
и естественно, и лишать детей тех 
удовольствий, которые с этим связаны, 
вряд ли правильно. Но мне кажется, 
что высыхающая, осыпающаяся, уже 
много раз после Нового Года зажи-
гавшаяся елка не может быть достой-
ным символом праздника Рождества 
Христова. А если родители дарят детям 
подарки на Новый Год, а на Рожде-
ство только водят их в церковь, боюсь, 
детское чувство праздничной радости 

будет связано с получением подарков. 
Поэтому нам, родителям, надо суметь 
найти или создать новые, радостные 
и понятные детям традиции для того, 
чтобы передать им ощущение Рожде-
ства Христова как праздника. Мне 
лично пришлось потратить на это 
много сил и с моими детьми и внуками, 
так как мы жили в странах, где Рожде-
ство праздновалось по новому стилю, а 
Православная Церковь праздновала его 
по стилю старому.

Еще в старину на Руси существовал 
обычай устраивать на Рождество так 
называемый «вертеп», т. е. изобра-
жение пещеры, в которой происходит 
Рождество Иисуса Христа. Устраивали 
его иногда в центре большой звезды, с 
зажженным фонарем внутри, и носили 
эту звезду с вертепом по улицам с 
пением рождественских колядок. 
Можно устроить такой вертеп и в форме 
большой картины, с вырезанными из 
бумаги фигурами, на нее постепенно 
наклеивающимися: пещера, скот, 
ясли, пастухи, ангелы и, наконец, уже в 
Сочельник Младенец Христос, Матерь 
Его, Иосиф. Можно наклеить и бреду-
щих издалека волхвов. А можно выле-
пить фигурки из глины и раскрасить 
их. Можно разучить с детьми колядки 
(рождественские народные песни), а 
то и поставить домашний спектакль. В 
нашей семье такие спектакли играли 
большую роль. Текст сочинялся и 
бабушкой, и внуками на тему какой–
нибудь сказки или легенды, связан-

ной с Рождеством. Роли намечались в 
зависимости от числа, возраста и пола 
внуков, костюмы и декорации делались 
из всего, что только можно было найти 
дома. Сколько было всегда волнения, 
сколько вкладывалось труда и сколько 
было радости!

Мне кажется, что и подарки детям 
лучше как–то делить на «новогод-
ние» и «рождественские», каковы бы 
ни были материальные возможности 
родителей. Для детей тот праздник, на 
который они получают и сами дарят 
подарки, будет всегда более празднич-
ным, чем праздник без подарков.

Если в семье соблюдался хоть в 
какой–то мере Рождественский пост, 
то особое значение приобретает и 
праздничный стол — постный ужин в 
Сочельник, кутья (вареная пшеница с 
медом и орехами) и узвар (компот из 
сушеных фруктов), а в первый день 
праздника — вкусный скоромный обед.

Настоящий смысл праздника 
Рождества Христова открывается 
нам в торжественном богослужении, 
в чтениях и песнопениях, в сиянии 
храма, в радости окружающих нас 
людей. Но, если мы хотим, чтобы этот 
смысл «доходил» до наших детей, мы 
должны осуществлять дух праздника в 
доступной детям форме в нашем семей-
ном быту и при активном их участии.

http://pravoslavie.by/news/89725
http://predanie.ru/tema/

rozhdestvenskij-post/#/collapse-4

Готовим детей к Рождеству
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МОЛИТВА СВЯТОГО 
ЕФРЕМА СИРИНА – О ТЕРПЕНИИ

Господи и Владыко живота моего, дух терпения даруй ми! 
О, как надо нам просить этого духа терпения! О, как надо нам стяжать 

терпение! Ведь Сам Господь сказал: «Терпением вашим спасайте души ваши» (Лк. 21, 19).
В терпении спасение души нашей. Почему это так? Потому что сказал Господь Иисус Христос: «Тесны врата и узок 

путь, ведущие в жизнь» (Мф. 7, 14). Труден, труден этот путь, и сказал нам Господь, и говорят нам апостолы, что путь 
этот – путь жизни христианской – это путь страданий, путь скорбей. «В мире скорби будете, но дерзайте, яко Аз побе-
дих мир» (Ин. 16, 33).

Если так, если весь путь христианский есть путь страданий, путь скорбей, только в терпении спасение миру. Мы 
только терпением можем спасти души наши.

Апостол Иаков говорит в своем соборном послании: «С великой радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в 
различные искушения, зная, что испытание вашей веры производит терпение; терпение же должно иметь совершенное 
действие, чтобы вы были совершенны во всей полноте, без всякого недостатка» (Иак. 1, 2–4).

Видите, терпение имеет совершенное действие, терпение делает нас совершенными во всей полноте без всяких недо-
статков. Апостол Павел говорит: «Терпение нужно вам, чтобы, исполнив волю Божию, получить обещанное» (Евр. 10, 
36), – жизнь вечную, Царство Божие.

Терпите: без терпения невозможно спастись. Этот апостол, как и все другие апостолы, терпел много, много великих 
скорбей, гонений, преследований, и в конце – мученическую смерть. Ее претерпели все апостолы, кроме Иоанна Бого-
слова, который в глубокой старости умер естественной смертью.

А говорит апостол Павел: «Признаки апостола оказались пред вами всяким терпением, знамениями чудесами и 
силами» (2 Кор. 12, 12). (Все увидели мое апостольское достоинство не только в чудесах и знамениях, которые я творил, 
но увидели и в терпении моем).

Видите, как велико терпение: апостол, наряду с чудесами и знамениями, называет терпение признаком апостоль-
ским, признаком святости, признаком друзей Божиих. Он говорит в другом послании: «Мы же являем себя, как служи-
тели Божии,... в великом терпении, в бедствиях, в тесных обстоятельствах» (2 Кор.6:1, 6:4). 

Всем явил он лицо апостольское в великом терпении. А своему ученику, епископу Тимофею, он завещал: «Ты же, 
человек Божий, ...преуспевай в правде, благочестии, вере, любви, терпении, кротости» (1 Тим. 6, 11).

Если апостолу так надо было преуспевать в терпении, то как же нам, столь слабым христианам, отвергать эту доброде-
тель? Как отвергать терпение, когда так легко начинаем мы роптать на Бога, если посылает Он неизбежные для христиан 
страдания? Никогда, никогда нельзя отвергать терпение, ибо без него совершенно невозможен путь в Царство Божие.

Вы знаете, что даже в мирских делах нужно великое терпение, что же скажем о нашем пути, о нашей духовной 
жизни? Нам оно неизмеримо важнее, чем людям мирским. Как стяжать терпение? Привыкать терпеть, привыкать не 
роптать – а роптать все очень склонны. И, конечно, просить у Бога терпения.

Если будем просить у Бога терпения, будем просить того, что угодно Ему, и будет с нами по слову Христову: «Если 
вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него» 
(Мф. 7, 11).

А это разве не благо – терпение? Прошение о терпении – это угодное Богу прошение, и Бог не оставит, Бог поможет 
каждому христианину, взывающему о терпении под тяжестью креста своего. Бог поможет каждому несчастному чело-
веку, обремененному большой семьей и изнывающему в нищете, если будет просить он о терпении.

Но бывает, что просят и люди злые, идущие путем темным, греховным, творящие зло на каждом шагу; они тоже изны-
вают под тяжестью своей злой жизни, бывает, что и они просят терпения. А им Бог терпения не даст: это значило бы облег-
чить их черную, греховную жизнь, содействовать ей. Им не даст, а всем тем добрым, которые просят смиренно о терпении 
на своем христианском пути, Господь даст терпение, как говорит апостол Павел: «Верен Бог, Который не попустит вам быть 
искушаемыми сверх сил, но при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести» (1 Кор. 10, 13).

Дает терпение, сверх сил никого не обременяет, только бы не впадали в малодушие, только бы помнили, 
что наши беды и страдания, что наше горе ничто по сравнению с тем, что претерпел за нас Господь наш Иисус 

Христос. И потому надо нам много терпеть, ища утешения, «взирая на начальника и совершителя веры Иисуса, 
Который, вместо предлежавшей Ему радости, претерпел крест, пренебрегши посрамление, и воссел одесную 

Престола Божия. Помыслите о Претерпевшем такое над Собою поругание 
от грешников, чтобы вам не изнемочь и не ослабеть душами вашими» (Евр. 12, 2–3).

Вот чем надо укрепляться, вот откуда черпать можно, без конца черпать 
терпение – от креста Христова. Взирайте почаще на Крест святой, 

на Спасителя, Распятого на кресте, и молитесь вместе с Ефремом Сириным: 
Господи и Владыко живота моего, дух терпения даруй ми, рабу Твоему. 

Аминь.

Протоиерей Александр Мень 

Проповедь на начало 
Рождественского поста

Во имя Отца и Сына и Святого Духа!
 Однажды святой Григорий Богослов, молясь в Констан-

тинопольском храме в праздник Рождества Христова, 
обратился к народу с восторженной речью, которую начал 
словами:

«Христос рождается! Выходите Ему навстречу! Христос 
сходит с Небес, чтобы нас поднять!»

Святитель Григорий был не только великим богословом 
Церкви, но и великим поэтом, слагателем церковных гимнов. 
Его слова: «Христос рождается! Идите Ему навстречу!» — 
полюбились жителям Константинополя, и каждый раз они 
их повторяли, и даже сложили песнопение, которое предва-
ряет праздник Рождества Христова. С этого воскресенья мы 
уже начали петь эти ирмосы: «Христос рождается! Славите! 
Христос с Небес, срящите», то есть «Идите Ему навстречу, 
готовьтесь к Его приходу». Начинается Рождественский пост, 
и мы готовимся к празднику Рождества Христова.

Но не нужно думать, что праздник – это просто прият-
ное время, когда мы можем порадоваться, поздравить друг 
друга, утешиться в своих печалях! Нет, праздник Рождества 
Христова — это напоминание о том, что Господь пришел на 
землю умереть и страдать вместе с нами, чтобы каждый из 
нас получил жизнь вечную, чтобы каждый из нас приоб-
щился к спасению. Этот праздник есть день выбора: кто-то 
принимает Его, а кто-то отвергает.

Для нас, принявших Слово Христово, подготовка к празд-
нику есть приготовление к встрече самого Господа! Да, Он 
сам как бы вновь приходит на землю, чтобы посетить тебя 
в твоей жизни, чтобы спросить тебя о том, как ты жил, что 
ты привнес в сокровище своего сердца и своих дел. Христос 
рождается – идите Ему навстречу, готовьтесь к Нему.

Сам Господь много раз в различных притчах говорил о 
том, как люди должны готовиться к встрече. В Священном 
Писании у пророка Амоса есть грозные слова: «Приготовься 
к сретению Бога твоего».

Это не означает, что надо готовиться к встрече только 
последнего Суда Божия. К каждому из нас Господь прихо-
дит сегодня, здесь. Приходит и требует от нас отчета так, 
как потребовал господин у своих слуг, которым дал таланты. 
Не надо думать, что притчи Господни содержат хоть что-то 
лишнее – в них каждое слово имеет значение.

Вспомним притчу о десяти девах. Они должны были 
ждать жениха, должны были стоять на страже. Но он 
медлил, и они заснули. Так и мы с вами: быть может, медлит 
Господь явить Себя – а мы духовно спим, когда надо быть на 
страже. Быть готовыми всегда! Потому что всегда, в любой 
момент Он может потребовать от нас отчета. Только тогда 
будет радостна эта встреча, если мы хоть что-то сделаем, 
хоть как-то подготовимся. Когда вы ждете дорогого гостя, 
как бывает печально, какое бывает у вас смущенье, если 
он приходит внезапно, а вы не успели убрать свой дом, не 

успели приготовить стол. Так бывает с человеком. Но когда 
мы ждем самого Господа, Который посетит нас, благосло-
вит и озарит нас Духом Своим Святым, – как должны мы 
приготовить «дом» свой, то есть душу свою, сердце свое, как 
должны мы его очистить! Может ли в это грязное помещение 
неочищенной нашей души войти светлый гость – Христос, 
Который рождается?!

 И вот, дорогие мои, мне хотелось бы, чтобы Рождествен-
ский пост был для вас не только временем воздержания, а 
временем приготовления. Чтобы вы верили и надеялись, что 
в праздник Рождества Христова вы все ощутите Его действи-
тельное пришествие, Его близость, Его благодатную силу!

А пока будем готовиться и очищать свое сердце молит-
вой, покаянием, неустанно углубляться в Слово Божие — в 
Священное Писание. Будем бороться со всей нечистотой, 
которая есть в нашем сердце и в наших поступках, трудиться 
друг для друга, готовиться и внимать Господу! И каждый 
воскресный день будут звучать для нас слова, напоминаю-
щие о близости священного ДНЯ:

 «Христос рождается – славите! Христос с Небес – 
срящите!» Готовьтесь идти Ему навстречу – грядет 
Господь наш!

http://predanie.ru/tema/rozhdestvenskij-post/

СВЯТИТЕЛЬ ЛУКА (ВОЙНО-ЯСЕНЕЦКИЙ)

https://azbyka.ru/otechnik/Luka_Vojno-Jasenetskij/tolkovanie-na-molitvu-svjatogo-efrema-sirina/



20 21
АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО

Архимандрит Кирилл (Павлов)

ТЕРПЕНИЕ СКОРБЕЙ

Ясно, что желать не иметь скорбей 
– значит желать невозможного. Души 
скорбящие, терпеливо несущие свой 
крест, – это любимые дети Божии, и 
Господь всегда с ними. Они идут как 
бы предшествуемые Самим Спасите-
лем, Который часто обращает на них с 
любовью Свой взор. По кресту они, так 
сказать, родственны Господу Иисусу – 
и какое это высокое родство! Мы забы-
ваем, что если скорби не приближают 
нас к Богу, то единственно по нашей 
вине: вместо покорности и терпения 
у нас является ожесточение сердца. 
Удивительно ли после этого, что мы 
впадаем в гораздо большее зло?

В первые века христианства, в одно 
из гонений, многие, испугавшись пред-
стоящих мучений, бежали от ужаса 
в пустыни Аравийские, но, думая 
спастись, погибли там от варваров. 
Не так ли и мы малодушно стараемся 
укрыться от скорбей и, чтобы избе-
жать их, решаемся иногда на поступки, 
противные совести, которые затем, 
отравляя нашу жизнь, причиняют 
нам скорби сильнейшие тех, от кото-
рых полагали мы избавиться? Вслед-
ствие этого мы нередко погружаемся в 
уныние или же, в надежде заглушить 
совесть, потворствуем своим страстям и 
впадаем в сети диавола.

Необходимо также сказать и следу-
ющее: часто мы слишком преуве-
личиваем свои горести, замечаем 
всякое огорчение, а милостей, кото-
рые получаем от Господа, напротив, не 

замечаем, считая, что они есть нечто 
само собой разумеющееся, и потому 
остаемся неблагодарными Господу. 
И, лишь когда посетят нас скорби, 
начинаем мы как должное оцени-
вать то счастливое время, когда их не 
было, и даем обет, что, если скорби 
пройдут, будем благодарны Богу за 
мирное, спокойное существование и 
времяпрепровождение.

Мы ропщем иногда на болезни, 
между тем как должны бы благода-
рить за них, потому что, не говоря уже 
о будущей награде за страдания, они 
благодетельны для нас и тем, что укро-
щают наши страсти, которые без того 
могли бы в нас усилиться и Бог весть 
до чего довести. И потому, если посетят 
тебя болезни, старайся переносить их с 
терпением и не искушайся мыслью, что 
они мешают твоим подвигам духовным.

«Когда болезнь тяготит нас, — гово-
рила блаженная Синклитикия, — не 
надобно скорбеть, что от боли и язв мы 
не можем воспевать псалмы устами. 
Ибо болезни и раны служат к истребле-
нию похотей, а пост и земные поклоны 
предписаны нам для побеждения стра-
стей. Если же и болезни исторгают сии 
страсти, то не о чем заботиться».

Великий подвиг – терпеливо пере-
носить болезни и среди них воссы-
лать благодарственные песни Богу. 
Мы лишились очей? Не будем печа-
литься: внутренними очами мы можем 
созерцать славу Божию. Лишились 
слуха? Возблагодарим за то, что вовсе 

не будем слушать пустых речей. Не 
действуют руки? Но у нас есть внутрен-
ние длани, готовые на брань с врагами. 
Страждет болезнью все тело? Но через 
сие умножается здравие внутреннего 
человека.

Души скорбящие – это избранники 
Божии, которые за временные стра-
дания получат награду вечную; это 
избранники Божии – души высокие, 
не знающие радостей и наслаждений 
земных, но готовящие себя для небес-
ных. Чтобы по немощи человеческой 
не увлеклись они утехами мира, их 
недостойными, и не утратили чрез 
это назначенные им небесные блага, 
Господь ограждает избранных чад 
Своих от бездны греховной со всех 
сторон крестами, как бы некой духов-
ной оградой.

В миру многие думают и говорят, 
что Господь не любит тех, кому посы-
лает скорби. Но это – мнение людей, 
которые сами не имеют любви к Иисусу 
Христу, забыли сказанное в Писании: 
Кого любит Бог, того наказывает; бьет 
же всякого сына, которого прини-
мает (Евр. 12, 6). И еще: Сын мой! не 
пренебрегай наказания Господня, и не 
унывай, когда Он обличает тебя (Евр. 
12, 5). Святые угодники, проникнутые 
сим учением, восходили в сердце своем 
до того, что не только не боялись скор-
бей, но еще и радовались, когда могли 
что-нибудь потерпеть за Господа, ибо 
они помнили слова апостола Павла 
о том, что все, хотящие благочестиво 

жити во Христе Иисусе, гонимы будут. 
Лукавые же человецы и чародеи будут 
преуспевать во зле, обольщаясь сами и 
обольщая других (ср.: 2 Тим. 3, 12-13). 
Первые христиане могли бы, казалось, 
подумать, что оставлены Богом, когда 
тысячами погибали во время гоне-
ний, однако же мы видим противное: 
гонения еще более утверждали их в 
вере. Замученные за Христа умирали с 
упованием, а оставшиеся в живых еще 
крепче прилеплялись к Богу, готовя 
себя на новые подвиги. Надо не пере-
ставать повторять себе, что скорби 
чрезвычайно полезны душе нашей, 
что они ведут нас к спасению и не их 
должны мы бояться, а того, чтобы 
Господь не забыл о нас, – вот истинно 
была бы величайшая скорбь. А когда 
Он посылает нам кресты, то это дока-
зывает не только памятование Его о 
нас, но и любовь Его к нам, грешным. 
Эту высокую истину как можно глубже 
должны мы запечатлеть в своей душе.

Если в скорбях мы будем видеть не 
просто несчастья, но истинный крест 
Христов, то, безусловно, поймем, 
почему души скорбящие – любимые 
дети Божии. Как великому Констан-
тину для победы над Максентием 
дарован был крест, так дарован он и 
каждому из нас для победы над самым 
опасным и коварным нашим врагом 
– диаволом, которого беспрерывно 
укрепляют против нас наши грехи. Мы 
знаем, что не только Крест с изображе-
нием Спасителя, но и знамение креста, 
сотворенное человеческими руками, 
отгоняет врага: как же не дорожить 
нам крестом скорбей, посланным нам 
в жизни, крестом, который мы несем 
вслед за Господом и по Его повелению? 
Как и мы сами созданы по образу и 
по подобию Божию, так точно и крест 
наш должен быть подобием Креста 
Христова. А становится он им лишь 
тогда, когда несем мы его с терпением 
и любовью, а не со злобой в сердце или 
унынием, когда сознаем, что идем по 
стопам Спасителя и что в кресте нам 
дано непобедимое оружие на врага, 
против которого этот вещественный 
крест – скорби наши – так же силен, 
как и Крест с изображением распятого 
Господа.

Но если на скорби, нам ниспослан-
ные, мы будем смотреть только как на 
несчастье и повод для ропота, то мы 
последуем уже не Спасителю, а нерас-
каянному разбойнику, и крест скор-
бей наших не только не отгонит от нас 
врага, но еще и привлечет его к нам, 
как к верной добыче.

Неся же крест свой, последуя 
Господу, мы вскоре убедимся, что это 
царственное оружие защищает нас от 
искушений диавола, помогает побеж-
дать множество опасных врагов - наши 
страсти – и ограждает от многого 
дурного, что совершили бы мы, если бы 
не несли его.

Скорби уничтожают нашу гордость, 
смиряют – рано или поздно – самые 
ожесточенные сердца и обращают их к 
Богу. Близ Господь сокрушенных серд-
цем, и смиренныя духом спасет (Пс. 33, 
19), — говорит святой пророк Давид. 
Души скорбящие не потому избран-
ные Божии, чтобы Он любил видеть 
нас несчастными, а потому, что Он 
хочет, чтобы мы были не малодушны, 
но тверды и умели все претерпевать 
до конца. Ему приятно видеть, когда 
человек, одаренный душой бессмерт-
ной, предпочитает небесное земному и, 
минуя все временное, стремится прямо 
к Творцу и простирает духовный взор 
свой в вечность, в которой его настоя-
щая жизнь. Ему приятно видеть, когда 
человек так смотрит на время, как то 
и следует существу бессмертному. Ибо 
избранник Божий, неся крест свой, 
непременно должен помнить, что у 
Господа один день, как тысяча лет, и 
тысяча лет, как один день (2 Пет. 3, 8) 
и что время имеет значение только в 
здешней жизни, а потому, чем духовнее 
человек, тем менее обращает он внима-
ния на все временное.

Пример великого терпения мы 
имеем в святых, великодушно перено-
сивших все болезни и искушения на 
своем земном пути. Так образ величай-
шего терпения показала в себе препо-
добная Синклитикия, наставления 
которой приводили мы выше. Ей было 
восемьдесят лет, когда ее посетила 
изнурительная лихорадка, мучившая 
затем святую старицу три с половиною 
года. Потом от загнившего коренного 
зуба начала гнить у нее десна. Гние-
ние перешло на уста и на всю щеку. 
После сорока дней страдания в боль-
ных местах образовались черви, кото-
рые стали выходить наружу; поражены 
были самые кости, гниение и зловоние 
распространились по всему телу, так 
что с трудом могли находиться при 
ней прислуживающие ей. Блаженная 
же сия страдалица отказывалась при 
этом от всякого человеческого пособия. 
И согласилась только на употребление 
мази для уничтожения зловония.

Три месяца страдала она, не употре-
бляя никакой пищи и не зная сна. А за 
три дня до кончины сподобилась небес-

ного видения, в котором открыто было 
ей время ее отшествия, и мирно почила 
в названный ею день.

Да, святые знали силу безропот-
ного терпения в болезни и потому все 
переносили с великодушием, за все 
благодаря Бога. Читая о разнообраз-
ных мучениях и истязаниях, в которых 
древние христиане умирали тысячами, 
и глядя, как нынче охают от самой 
ничтожной боли, приходится удив-
ляться, как терпеливы были те люди; 
ведь и они были такие же, как и мы, – 
из плоти и крови. Но так измельчали 
нынче души...

...
Ради духовного нашего исцеле-

ния, для нашей же пользы попускает 
нам скорби и испытания милостивый 
Господь. Но и Сам Он – Муж скорбей, 
изведавший многие и тяжкие болезни. 
Поэтому, неся крест свой, чаще всего 
имей пред сердечными очами твоими 
распятого Господа. Неужели, воспоми-
ная о том, что претерпел Он для нашего 
спасения, не стерпишь и ты из любви и 
благодарности к своему Благодетелю 
того малого креста, который приблизит 
тебя к Нему? Люди святой жизни учат, 
что если мы и не в силах от всего сердца 
благодарить Бога за скорби, то следует 
хотя бы и насильно заставлять себя 
говорить: «Благодарю Тебя, Господи, 
за скорби, мне посланные», – и этот 
первый акт покорности, хотя и принуж-
денный, послужит нам благим началом 
к тому, чтобы со временем благодарить 
Бога и от души.

Но такого состояния нельзя достичь 
иначе, как частым общением с Госпо-
дом чрез принятие Святых Его Таин и 
чрез молитву, особенно слезную. Слезы 
сами по себе смягчают душу, а затем 
облегчают скорби и делают душу лучше 
и чище. Скорби также лучше всего 
приготовляют нас к великому таин-
ству смерти, неизбежной для каждого. 
Примером в этом служит евангельский 
нищий Лазарь, который за свое терпе-
ние сподобился упокоения на лоне 
Авраамовом.

И не будем, дорогие, не будем 
унывать в своих скорбях, которых так 
много, ведь мы имеем такого искусного 
Путеводителя, Который проведет нас 
чрез все опасности, спасет и приведет 
в место светлое и прекрасное, идеже 
несть болезнь, ни печаль, ни воздыха-
ние, но жизнь бесконечная.

Аминь.

http://www.afonnews.ru/forum/
all_1/tag_26_1/topic_10/

Мы по своему малодушию, боимся скорбей, не 
хотим верить, что они полезны для нашей души, 
забывая, что только многими скорбьми подобает нам 
внити во Царствие Божие (Деян. 14, 22). Каждому из 
нас дана здесь ноша, которую должно непременно 
пронести до гроба.

И пронести ее каждый должен сам. Хотя иногда и 
встречаем мы поддержку в ободрении духа нашего 
со стороны ближних, но благо тому, кто в помощь 
себе призывает не людей, но Господа своего. Можно 
ли прожить без скорбей? Конечно, нет! Причина 
наших скорбей заключается в грехопадении Адама, 
а поэтому в них мы несем должное наказание за 
прародительский грех. Однако вместе с тем они 
очищают нас и от наших собственных грехов и ведут 
в Царствие Божие.
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Введение во храм  
Пресвятой Богородицы

По горизонтали
1.       Святитель, митрополит Никомидийский, 
          автор стихир на литии и канона праздника Введения. 
7.       Праведная, мать Пресвятой Богородицы. 
10.    Откуда мы знаем о событии Введения во храм 
          Пресвятой Богородицы? 
11.     Труд, которым занималась Пресвятая Богородица, 
          живя при Храме. 
14.     Регион Италии, где с IX в. был известен праздник 
          Введения, так как там проживало много 
          православных греков. 
16.     Фамилия святителя Григория, наиболее полно 
          давшего богословское толкование Введения 
          Богородицы во Храм. 
 17.    Просторечное название у славян праздника 
          Введения  во храм Пресвятой Богородицы, который 
          они  отмечали зимними играми и катанием 
          на санях. 
21.    Кто явился с вестью о предстоящем рождении 
          ребенка святой праведной Анне? 
22.    Император, с деятельностью которого, возможно, 
          связано появление праздника Введения во Храм 
          Пресвятой Богородицы. 
 24.   Город, в котором находился Храм. 
 25.   Навес с колоннами, который традиционно 
          символизирует Храм на иконах Введения. 
26.   Длинное женское покрывало, спускающееся с 
          головы до пят, в котором традиционно изображается 
         Богородица на иконах Введения. 

Введение во Храм Пресвятой Богородицы – один из двунадесятых праздников 

неподвижного круга, отмечаемый Церковью 21 ноября/4 декабря. Праздник не 

относится к числу древнейших. Однако уже в конце VII века этот праздник, по всей 

вероятности, отмечался, поскольку в это время святой Андрей Критский присутствовал 

на нем в Иерусалиме. Столетием позже при святителе Тарасии он был введен и в 

Константинополе. 

Для нашего храма это очень важный день церковного года, ведь именно в честь этого праздника освящен 
наш Сосновоборский Введенский храм.

В разные годы мы много уже рассказывали своим читателям об этом празднике, поэтому в этом номере 
мы решили предложить вашему вниманию кроссворд, посвященный этому празднику, решая который вы 
сможете с пользой провести свое время, вспоминая события и лица, связанные с этим днем.

 По вертикали 
2.      Кем Захария приходился Иоанну Предтече? 
3.      Кому святые праведные Иоаким и Анна решили 
          посвятить своего Ребенка? 
4.     Список памятей святых и священных событий, 
          в котором в VIII в. был отмечен праздник Введения 
          во Храм. 
 5.     Архангел, от которого Пресвятая Богородица 
          принимает хлеб на иконах Введения. 
 6.     Селение, из которого пришла Мария со своими 
          родителями в Иерусалим. 
8.      Кто мог входить во Святая Святых, куда была 
          введена Пресвятая Богородица? 
9.      Богоугодное дело, которому посвятила Себя 
          Пренепорочная Дева, живя при Храме. 
12.    Город, известный самыми ранними изображениями 
          на тему праздника в русской иконографии. 
13.    Состояние, в которое пришли священники, при 
           виде юной Марии, поднимающейся по высоким 
           ступеням Храма. 
 15.    Первосвященник, по Преданию, встретивший 
           в храме юную Марию. 
 18.    Гимнограф, архиепископ Кесарийский, прозванный 
           Пагариотом, автор одного из канонов праздника во 
           Храм Пресвятой Богородицы. 
 19.    Константинопольский Патриарх, которому 
           приписываются две беседы на Введение, что говорит 
           о праздновании Введения в VIII в. 
20.    Праведный, отец Пресвятой Богородицы. 
23.    Чьем заботам была поручена Мария по прошествии 
           пребывания во Храме? 
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Ответы на кроссворд ищите в следующем номере журнала «Встреча».
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И.А. Ильин «Поющее сердце»  

«Это было несколько лет тому назад. 
Все собирались праздновать Рожде-

ство Христово, готовили елку и 
подарки. 

А я был одинок в чужой стране, ни 
семьи, ни друга; и мне казалось, что я 
покинут и забыт всеми людьми. 

Вокруг была пустота и не было 
любви: дальний город, чужие люди, 
черствые сердца. 

 И вот в тоске и унынии я вспомнил 
о пачке старых писем, которую мне 
удалось сберечь через все испытания 
наших черных дней. 

Я достал ее из чемодана и нашел это 
письмо.

Это было письмо моей покойной 
матери, написанное двадцать семь лет 
тому назад. 

Какое счастье, что я вспомнил о нем! 
Пересказать его невозможно, его надо 
привести целиком.

«Дорогое дитя мое, Николенька. 
Ты жалуешься мне на свое одино-

чество, и если бы ты только знал, как 
грустно и больно мне от твоих слов.

С какой радостью я бы приехала 
к тебе и убедила бы тебя, что ты не 
одинок и не можешь быть одиноким. 

Но ты знаешь, я не могу покинуть 
папу, он очень страдает, и мой уход 
может понадобиться ему каждую 
минуту.

А тебе надо готовиться к экзаменам 
и кончать университет. 

Ну, дай я хоть расскажу тебе, почему 
я никогда не чувствую одиночество.

Видишь ли ты, человек одинок 
тогда, когда он никого не любит. 

Потому что любовь вроде нити, 
привязывающей нас к любимому чело-
веку. Так ведь мы и букет делаем.

Люди — это цветы, а цветы в букете 
не могут быть одинокими. 

И если только цветок распустится 
как следует и начнет благоухать, садов-
ник и возьмет его в букет.

Так и с нами, людьми. 

Кто любит, у того сердце цветет и 
благоухает; и он дарит свою любовь 
совсем так, как цветок свой запах. 

Но тогда он и не одинок, потому 
что сердце его у того, кого он любит: 
он думает о нем, заботится о нем, 
радуется его радостью и страдает его 
страданиями. 

У него и времени нет, чтобы почув-
ствовать себя одиноким или размыш-
лять о том, одинок он или нет. 

В любви человек забывает себя; он 
живет с другими, он живет в других. 

А это и есть счастье.
Я уж вижу твои спрашивающие голу-

бые глаза и слышу твое тихое возраже-
ние, что ведь это только пол-счастья, 
что целое счастье не в том только, 
чтобы любить, но и в том, чтобы тебя 
любили. 

Но тут есть маленькая тайна, кото-
рую я тебе на ушко скажу: кто действи-
тельно любит, тот не запрашивает и не 
скупится. 

Нельзя постоянно рассчитывать и 
выспрашивать: а что мне принесет моя 
любовь? а ждет ли меня взаимность? а 
может быть, я люблю больше, а меня 
любят меньше? да и стоит ли мне отда-
ваться этой любви?.. 

Все это неверно и ненужно; все это 
означает, что любви еще нету (не роди-
лась) или уже нету (умерла). 

Это осторожное примеривание и 
взвешивание прерывает живую струю 
любви, текущую из сердца, и задержи-
вает ее.

Человек, который меряет и вешает, 
не любит. 

Тогда вокруг него образуется пустота, 
не проникнутая и не согретая лучами 
его сердца, и другие люди тотчас же это 
чувствуют. 

Они чувствуют, что вокруг него 
пусто, холодно и жестко, отвертываются 
от него и не ждут от него тепла. 

Это его еще более расхолаживает, 
и вот он сидит в полном одиночестве, 

Эдуард  Асадов 

***

Будь добрым, не злись, 

обладай терпеньем. 

Запомни: от светлых улыбок твоих 

Зависит не только твое настроенье, 

Но тысячу раз настроенье других. 

«Поющее сердце» – самое необычное сочинение великого русского 
мыслителя И.А.Ильина. Эта философская книга по глубине и поэтично-
сти больше похожа на богословское сочинение, в котором автор откры-
вает читателю таинственные уголки своего сердца. Эту книгу Ильина 
можно назвать сборником стихотворений в прозе, настолько поэтичны 
и душевны маленькие рассказы этого знаменитого философа. Он как 
настоящий художник, только рисует не с помощью кистей и красок, 
а с помощью слов. Трудно в полной мере описать или выразить всю 
глубину книги «Поющее сердце», потому дадим слово самому автору 
и вчитаемся в небольшой отрывок, чтобы понять и почувствовать, и 
насладиться всей его красотой:

обойденный и несчастный…
Нет, мой милый, надо, чтобы любовь 

свободно струилась из сердца, и не надо 
тревожиться о взаимности. 

Надо будить людей своей любо-
вью, надо любить их и этим звать их к 
любви. 

Любить — это не полсчастья, а целое 
счастье. Только признай это, и начнутся 
вокруг тебя чудеса. 

Отдайся потоку своего сердца, отпу-
сти свою любовь на свободу, пусть лучи 
ее светят и греют во все стороны. 

Тогда ты скоро почувствуешь, что 
к тебе отовсюду текут струи ответной 
любви. 

Почему? 
Потому что твоя непосредственная, 

непреднамеренная доброта, твоя непре-
рывная и бескорыстная любовь будет 
незаметно вызывать в людях доброту и 
любовь.

И тогда ты испытаешь этот ответ-
ный, обратный поток не как «полное 
счастье», которого ты требовал и доби-
вался, а как незаслуженное земное 
блаженство, в котором твое сердце 
будет цвести и радоваться.

Николенька, дитя мое. 
Подумай об этом и вспомни мои 

слова, как только ты почувствуешь себя 
опять одиноким. 

Особенно тогда, когда меня не будет 
на земле. 

И будь спокоен и благонадежен: 
потому что Господь — наш садовник, а 
наши сердца — цветы в Его саду.

Мы оба нежно обнимаем тебя, папа 
и я.

Твоя мама».
Спасибо тебе, мама! 
Спасибо тебе за любовь и за утеше-

ние. Знаешь, я всегда дочитываю твое 
письмо со слезами на глазах. 

И тогда, только я дочитал его, как 
ударили к рождественской всенощной. 

О, незаслуженное земное 
блаженство!»

Святочный рассказ при всей своей кажущейся наивности, сказочности и необычайности во все времена 
был любим взрослыми. Может, потому что рождественские рассказы — в первую очередь, о добре, о вере в 
чудо и в возможность духовного перерождения человека?

Рождество — это ведь праздник преодоления одиночества и отчуждения, это день явления Любви.

«Серебряная метель», 
В.А. Никифоров-Волгин

Автор в своем творчестве 
удивительно тонко показывает 
мир детской веры. Его рассказ 
«Серебряная метель» насквозь 
пронизан праздничной атмос-
ферой и ожиданием чуда.  Он 
с трепетом и любовью показы-
вает мальчика с его рвением к 
благочестию, с одной стороны, 
и с озорством и шалостями — с 
другой. Чего стоит одна меткая 
фраза рассказа: «В эти дни 
ничего не хочется земного, а в 
особенности школы»! 

«На краю света», 
Н.С. Лесков

Очень интересный и запоминаю-
щийся рассказ. Главное действующее 
лицо произведения – епископ Иркут-
ский, впоследствии архиепископ 
Ярославский Нил, по воспоминаниям 
которого и написана повесть, прие-
хавший в дикие северные земли нести 
своё служение северным народам, 
язычникам.  

Знакомство с отцом Кириаком – 
монахом бедного монастыря, а также удивительное приклю-
чение, случившееся с ним в тундре, помогли ему увидеть в 
этих язычниках смелых людей с детскими чистыми душами, 
держащихся «за краешек ризы», «за краешек Света».

отец Николай  
Гурьянов

Не печальтесь, не грустите:

Время счастья вновь придёт;

Подождите, потерпите, –

Есть награда тем, кто ждёт!

Тем из нас, кто здесь страдает,

За страданья есть венец;

Кто здесь слёз не проливает?

Но и им придёт конец!

Всё, что в жизни – всё на время,

Нам на краткий миг дано:

Счастья сладость, горя бремя –

Всё мгновение одно.

Жизнь сама – одно мгновенье,

Радость – светлая мечта,

Скорби – призрак сновиденья,

Все заботы – суета!

Подождите, потерпите, –

Есть награда тем, кто ждёт;

Не печальтесь, не грустите;

Время мчится – всё пройдёт.

Сергей Бехтеев

Молитва

Пошли нам, Господи, терпенье

В годину буйных, мрачных дней

Сносить народное гоненье

И пытки наших палачей.

Дай крепость нам, о Боже правый,

Злодейства ближнего прощать

И крест тяжелый и кровавый

С Твоею кротостью встречать.

И в дни мятежного волненья,

Когда ограбят нас враги,

Терпеть позор и униженья ,

Христос, Спаситель, помоги!

Владыка мира, Бог вселенной!

Благослови молитвой нас

И дай покой душе смиренной

В невыносимый, смертный час…

И у преддверия могилы

Вдохни в уста Твоих рабов

Нечеловеческие силы

Молиться кротко за врагов!

 1917 г.
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Кирилл В. 
Кириллу 13 лет. Обучается в 6 классе. По характеру 

мальчик общительный, любознательный. Кирилл спор-
тивный и активный. Любит футбол, в свободное время 
всегда играет в него с друзьями. Посещает компьютер-
ный класс, швейную мастерскую, спортивные секции. 
Принимает активное участие во всех мероприятиях 
детского дома и школы. 
Очень заботливо отно-
сится к своему младшему 
брату Данилу.

Семье навстречу
Катя М. 

По характеру Катя уравновешенная, скромная и 
ласковая. Взаимоотношения со сверстниками ровные, 
конфликтных ситуаций старается избегать. К взрослым 
относится уважительно. Обучается в 7 классе. Преобла-
дающая оценка «4». Катя проявляет заботу о младших 
детях, старается им помочь во всем, радуется их успе-
хам. Любит рисовать, 
с интересом играет в 
сюжетно-ролевые игры, 
занимается в круж-
ках – «Швейное дело» 
и «Танцевальный». 
Девочка хорошо поет и 
танцует, занимает призо-
вые места в мероприя-
тиях детского дома и на 
уровне района и края. 
Обязанности трудовые 
всегда выполняет очень 
добросовестно. 

Илья Ш.  
Илья - очень активный, подвижный, добрый, общи-

тельный, доброжелательный мальчик. Учится в 1 
классе. Илюша неплохо пишет и считает, довольно 
легко понимает новый материал. Старается учиться, 
переживает, когда терпит неудачу. Интересуется окру-
жающим миром, любит задавать вопросы о том, как и 
почему все устроено. С 
удовольствием конструи-
рует из «Лего», собирает 
пазлы. Илья привя-
зан к своей старшей 
сестре Анне, дети очень 
дружны, трогательно 
заботятся друг о друге.

Оля Г. 
Воспитанница обучается в 7 классе. Учится на 

«хорошо» и «отлично». Домашнее задание выполняет 
самостоятельно, изредка прибегая к помощи взрос-
лым. Отношения с взрослыми доброжелательные. 
Ольга с удовольствием посещает занятия «Швейного 
дела», занятия у педагога–психолога,  танцевальный 
кружок, а также спор-
тивную секцию. Интере-
суется бисероплетением, 
изготовлением брасле-
тов, любит слушать 
музыку, раскрашивать. 
Она принимает активное 
участие в мероприятиях 
детского дома. 

По всем вопросам обращайтесь к социальному педагогу Ольге Каторгиной: 
8-983-265-97-13

СЕМЬЕ НАВСТРЕЧУ

Разговор о душе, свободе и ответственности 
отрока Ивана и монаха Василия 

—  Здравствуй, отрок! Я рад тебя видеть и могу ответить на твои вопросы. 
— Здравствуйте, старец! Я хотел вас сегодня спросить: что значит «задушевный», «душевный», «бездушный», 
и вообще, что это такое – душа? 
— Люди давно заметили, что, кроме тела, у каждого человека имеется и ещё что-то особенное, живое, 
личное и сокровенное, и назвали это душою.  А поскольку душу никто никогда не видел, то и полагали, что 
размещается душа в самой середине, т.е. в сердце человека. 
— Наверное, старче, потому люди и говорят «защемило сердце от горя», «стало горько на душе»? 
—  Истинно так, Ваня!  Душой, полученной от Бога, и отличаемся мы, люди, от всякого иного Его творения.  
У  каждого из нас душа особенная и неповторимая. Человек радуется душой, печалится и страдает тоже 
душой. Её невозможно ни увидеть, ни потрогать, ни отнять, но можно поранить, порадовать и обогатить.  
—  Старче, у меня душа ещё совсем маленькая, а у вас – уже   пожилая и состарившаяся?  
— Ну что ты, Ванечка, душа не стареет вместе с телом и не умирает. Для православных душа – это самое 
главное, что есть в человеке. Христиане верят, что, когда человек умирает, его душа отделяется от тела 
и возвращается к Богу, который её и дал человеку. А позаботиться о том, чтобы она оставалась всегда 
светлой, чистой и прекрасной, – задача самого человека. 
— Значит, в любом человеке должно быть что-то доброе? 
— Конечно, Ваня.  Мы слишком часто судим друг о друге по внешним признакам, забывая, что в каждом из 
нас обитает душа. Только если мы будем помнить о душе, мы научимся относиться друг к другу с должным 
уважением, любовью и терпением. 
— Терпением? 
— Да, терпением. Вот, например, бывало когда-нибудь, чтобы тебя кто-нибудь обидел или обманул?  
— Конечно. Например, недавно ребята отняли и сломали мою дудочку. И так мне бывает горько и жалко 
себя, и так мне хочется им ответить тем же самым! И чем больше я думаю о том, как бы мне им отплатить, 
тем горше мне становится и тем обиднее, – ведь дудочки- то тут уже совсем не вернёшь! И как тут быть? 
— А ты вспомни, может, и ты вольно или невольно нанёс кому-то обиду, а тебя простили? 
— А ведь и правда, старец Василий. 
— Если мы не будем друг другу прощать, то какой же горькой и безрадостной станет наша жизнь! И наоборот, 
как же легко и радостно на душе становится, когда освобождаешься от этих неприятных и тяжёлых мыслей 
и чувств! Душа очищается. Значит люди сами решают, какой быть их душе – светлой или чёрной. Человек 
всегда имеет выбор, что совершать, на что направлять свои поступки – во благо или во зло.   
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Наступил Рождественский пост. Прошел самый долгий период года без поста. И начинается череда постов: 
Рождественский, Великий… Традиция поститься пришла к нам из глубины веков. Издавна люди осознавали 
необходимость подготовки к встрече религиозных праздников, ведь удаление от мирского означает повы-
шенное внимание к своей внутренней, духовной жизни, оценку своих поступков, покаяние в грехах, а значит 
– единение с небесными силами.

В эти дни по-особенному хочется заботиться о самых близких. Предлагаю вам рецепт приготовления пост-
ного освежающего пирога и яблочного напитка.

И как всегда: «Господи, благослови!» 

Постный апельсиновый 
манник

Ингредиенты: 
 200 мл апельсинового сока 
 200 гр. манной крупы
 200 гр. сахара
 100 мл растительного масла
 1 ч. л. цедры апельсина
 200 гр. муки
 1 ч. л. соды

Приготовление: 
1. В миске смешать апельсиновый сок и манку. Доба-

вить сахар, растительное масло и натертую на мелкой терке 
цедру апельсина. Хорошенько перемешать и оставить на 30 
минут, чтобы манка набухла.

2. Затем в миску с тестом просеять муку и соду (не 
гасить). Хорошенько перемешать, чтобы не было комочков 
(можно миксером).

3. Разогреть духовку до 180°С. Смазать форму (22-23см) 
растительным маслом, выложить тесто в форму. Выпекать 
в предварительно разогретой духовке 40-50 минут. В муль-
тиварке – 45 минут.

Напиток из яблок  
со специями

Ингредиенты: 
 Яблоко – 1 шт.
 Апельсин – 2 шт.
 Мёд – 1/4 ч.л.
 Мускатный орех, черный перец (молотый) и корица – на 

кончике ножа.

Приготовление: 
1. В небольшом количестве (не более 1/4 стакана) горя-

чей воды растворить мед, добавить специи.
2. Из апельсинов выжать сок.
3. Яблоко нарезать небольшими кусочками.
4. Все ингредиенты смешать и немного подогреть, ни в 

коем случае не доводя до закипания.
5. Напиток разлейте в высокие стаканы и не забудьте 

подать чайные ложечки, ведь яблоко тоже нужно съесть!

С вами готовила Елена Курьянова

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРИГЛАШАЕМ В ПАЛОМНИЧЕСТВО 2017-2018 гг.
МЕСЯЦ ДАТА МАРШРУТ

ПОЖЕРТВО-
ВАНИЕ

январь 17 – 23 Москва – третий Рим! от 25000

февраль 17 – 18
Паломничество на юг Красноярского края с посещением 
г. Минусинска, Свято-Вознесенского женского монастыря 
в с. Кочергино, встреча с Г. Фастом

от 5800

март 24 – 25 г. Дивногорск – Усть-Мана – д. Овсянка от 1200

апрель 9 – 16 г. Екатеринбург. Последний путь царя-страстотерпца от 25000

май 5 – 6 Козулька (встреча с о. Феодором) – Ачинск от 1500

июнь 6 – 14 Италия (Турин, Милан, Венеция, Флоренция, Рим, Амалфи, Салерно, Бари) от 75000

июль 1 – 11 Дивеево к батюшке Серафиму! от 25000

август 1 – 10 Санкт-Петербург. Александро-Невская Лавра + Валаам от 27000 + авиа

октябрь 16 – 23 Святая Земля (Иерусалим, Назарет, Вифлеем, Галилейское море и др.) от 49900

Справки по тел.: 8-962-076-41-78 (Наталья). Группа ВК: https://vk.com/palomnik2018

7 декабря в 19.30

КИНОКЛУБ. Х/ф «Аритмия»

21 декабря в 18.00 (в храме) 

Канон Божией Матери

27 декабря в 19.00 (в храме)

 Акафист Божией Матери «Воспитание»

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ КЛУБА «ВСТРЕЧА» НА ДЕКАБРЬ

Все мероприятия, кроме акафистов, проходят по адресу: 
ул.9-ой Пятилетки, 5 – оф.18 (напротив входа), тел: +7-913-560-84-18

10, 17, 24 в 16.00 

Евангельские Чтения

10, 17, 24  в 18.00
Благотворительные мастер-классы – 

к благотв. ярмарке (по записи: +7-962-076-41-78)

5, 12, 19, 26  в 19.00

Закон Божий для взрослых
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Социальная службаБратья и сестры! В нашем храме осуществляет свою работу 

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Пн. 

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср.

12.00
Молебен* в часовне

16.00
вечернее богослужение 

в храме**

19.00 
Акафист* Божьей 

Матери «Воспитание»
(в храме)

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.30 
• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск.
8.30

утреннее богослужение

16.00
Евангельские чтения

18.00
Благотворительные 

мастер-классы к 
ярмарке**

11.00-14.45
детская 

воскресная школа

У
то

чн
ен

ия
: *1-ая среда – молебен покаянный,

2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

** Запись по телефону:
+7-962-076-41-78

*Последняя среда месяца * С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

РАСПИСАНИЕ

С праздником  
Рождества Христова

Святитель Василий Великий  
и его семья

Святая великомученица 
Анастасия Узорешительница

ПРИЕМ ПРИХОЖАН:
в пятницу с 18.00 до 19.00 
по адресу: ул.9-ой Пятилетки, 5.оф.18 (напротив входа);
по телефону: +7(913)-184-13-52 (прием звонков: с 9.00 до 17.00), 
e-mail: rozikrasn@gmail.com

По вопросам, касающимся социальной работы 
прихода, добровольческой помощи, участия 
в приходских благотворительных акциях 
обращайтесь к социальному работнику 
Рузалии Можайской.

Социальная служба 
выражает благодарность 
за помощь, оказанную 
нашим приходом людям, 
попавшим в трудную 
жизненную ситуацию, 
Чемерской Татьяне 
Михайловне 
и Безрукову Юрию 
Александровичу.


