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ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

В Сосновоборском храме отпраздновали 
Крещение Господне

19 января православные всего мира совершают празднование Крещения Господня. В Введенском храме г.Со-
сновоборска в этот день прошло праздничное Богослужение. Возглавил его настоятель храма иерей Николай Чихичин, кото-
рый при большом стечение народа поздравил всех присутствующих с этим любимым многими прихожанами двунадесятым 
праздником. По окончании службы традиционно священнослужители провели чин освящения воды на «иордани», которая 
находится в церковной ограде. В течение дня горожане непрерывным потоком шли к храму, чтобы набрать святой воды.

Фото:  Можайская Роза
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Крещение Господне в часовне святого Агапита
19 января в праздник Крещения Господня по доброй традиции в часовне св. Агапита, действующей при 

стационаре города Сосновоборска, протоиерей Владимир освятил воду великим чином. На освящение были при-
хожане нашего храма и медработники. После освящения батюшка сказал небольшую проповедь про суть праздника. Затем 
с певчими батюшка поднялся в отделение терапии, где обошел все палаты с больными, окропил медперсонал, поздравляя 
всех с праздником.

Фото:  Можайская Роза

Православные Сосновоборска отметили праздник 
Обрезания Господня

По прошествии восьми дней, когда надлежало обрезать Младенца, дали Ему имя Иисус, нареченное 
Ангелом прежде зачатия Его во чреве – Евангелие от Луки 2:21

С четвёртого века христиане 
празднуют событие, о котором 
написано в Евангелии от Луки. 
Обрезание Господне – праздник, кото-
рый празднуют на восьмой день после 
Рождества. Во всех православных хра-
мах в этот день идут торжественные 
Богослужения.

В Введенском храме Сосновоборска 
также прошла праздничная Литур-
гия святителя Василия Великого, 
день памяти которого совпадает с вели-
ким христианским праздником. Бого-

служение совершил штатный священник Введенского храма иерей Сергий Гридин 
в сослужении с диаконом нашего храма отцом Андреем Никитиным.

После Евангелия отец Сергий произнёс проповедь, через которую  раскрыл 
духовный смысл Евангельского события, как прообраз будущего крещения, как 
пример исполнения Закона, как доказательство человеческой природы Христа. 

Священник также благословил и поздравил всех присутствующих в храме с 
праздником. Литургия закончилась причастием Святых Христовых Таин. 

Рождество Христово 
в православном клубе «Встреча»

9 января вечером состоялось празднование Рож-
дества Христова в православном клубе «Встреча». 
Любимые встречи возобновились, чему мы все очень рады!

Участники Евангельских чтений, киноклуба, занятий по 
предмету «Закон Божий», рукодельницы творческой мастер-
ской «Звезда» и просто прихожане Введенского храма собра-
лись за одним столом, провели небольшую викторину.

По давно сложившейся традиции участники клуба переда-
вали друг другу поздравительную свечу с добрыми пожелани-
ями клубу и друг другу, даря подарки. По еще одной тради-
ции подарки к этому дню готовятся «тайно», заранее не зная, 
кого ты будешь поздравлять.

После сказанных добрых слов перешли к пению рожде-
ственских колядок.
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6 января – Литургия навечерия 
Рождества Христова

Как же правильно, что Рождество открывается навечерием – сочельником! Пост во всей строгости, но ещё не 
наступила праздничная суета: все строго, собрано, устремлено навстречу Христу. Уже вовсю звучат праздничные песнопения, 
паремии, храм благоухает хвоей, и вертеп встречает каждого входящего в храм!

Праздник уже пришёл – но ещё не осуетился. И как же важно побыть на этой службе, пропитаться её глубиной, ощутить 
«грядущего родитися в Вифлееме» – и именно здесь сохранить своё сердце. Это своего рода фундамент, на котором здание 
праздника может крепко утвердиться. Чего и хочется пожелать всем нам в преддверии Рождества!

Протоиерей Павел Великанов. Фото: Дмитрий Кирюхин

Рождество Христово
В ночь на вторник, 7 января, когда Русская Православная Церковь отмечает Рождество Господа Бога и Спа-

са нашего Иисуса Христа, в Введенском храме города Сосновоборска была отслужена Божественная литургия, 
возглавил которую, в сослужении штатного духовенства, настоятель храма иерей Николай Чихичин.

За праздничным богослужением пел хор Введенского храма.
По окончании богослужения отец-настоятель поздравил прихожан со светлым праздником Рождества Христова.
Утром того же дня позднюю рождественскую Литургию в Введенском храме Сосновоборска совершил его штатный клирик 

протоиерей Андрей Ермолаев.

Фото: Роза Можайская

ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ
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В воскресной школе Сосновоборска прошел 
рождественский утренник

5 января в преддверии Рож-
дества в Воскресной школе Вве-
денского храма прошёл детский 
утренник. Праздник состоялся в 
городском библиотечно-музейном 
комплексе. Ребята посмотрели нор-
вежскую фэнтезийную сказку «Путеше-
ствие к рождественской звезде». Исто-
рия о девочке Соне, отправившейся на 
поиски пропавшей Рождественской 
звезды, произвела большое впечатле-
ние и на детей, и на взрослых.

И, конечно, какой праздник без сти-
хов, песен и сладких подарков? Ребята 
подготовили для праздника несколь-
ко творческих номеров и порадовали 
выступлением всех гостей Рождествен-
ского утренника.

Арсений Томилов,
учащийся воскресной школы:
— Мне праздник понравился. Фильм 

был интересный! Я переживал за судь-
бу Сони, маленькой девочки, которая 
смогла спасти целое королевство от 
гибели. После просмотра сказки мы 
пели песни о Рождестве и читали 
стихи, которые приготовили заранее 
к празднику. В конце утренника нам 
дали большие, сладкие подарки.

В заключение утренника директор 
воскресной школы – Наталья Илью-
щенкова поздравила всех участников 
праздника с наступающим Рождеством 
и пожелала всего самого доброго и 
светлого в наступившем Новом году.

Фото Дмитрия Кирюхина

Служба святому праведному Иоанну 
Кронштадтскому

1-2 января в Сосновоборском Введенском храме почтили память святого Иоанна Кронштадтского. И была 
совершена воскресная Божественная литургия. Накануне вечером 1 января было совершено вечернее богослужение, которое 
провел настоятель храма иерей Николай Чихичин. 

«Божественная литургия, — писал св. Иоанн, 
— есть поистине небесное, на земле, служение, во 
время которого Сам Бог особенным, ближайшим, 
теснейшим образом присутствует и пребывает с 
людьми, будучи Сам невидимым Священнодейство-
вателем, приносящим и приносимым. Нет ничего 
на земле святее, выше, величественнее, торже-
ственнее, животворнее литургии! Храм, в это 
особенно время, бывает земным небом, священ-
нослужители изображают Самого Христа, Анге-
лов, Херувимов, Серафимов и апостолов. Литургия 
– постоянно повторяющееся торжество любви 
Божией к роду человеческому и всесильное хода-
тайство о спасении всего мира и каждого члена в 
отдельности». Фотограф: Дмитрий Кирюхин
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В храме Сосновоборска прошло праздничное 
Богослужение в честь памяти 

святого Спиридона Тримифунтского

В Введенском храме Сосновоборска 
по этому поводу отслужили Божествен-
ную Литургию и праздничный моле-
бен. Отец Сергий Гридин на Литургии 
произнес проповедь, в которой вспом-
нил о праведной жизни святого Спири-
дона. Будучи епископом, он придержи-
вался простого образа жизни, пас овец, 
помогал бедным и страждущим, стро-
го соблюдал церковный чин. Тесным 
путем он старался идти к Богу. Отец 
Сергий отметил, как важно человеку 
также придерживаться «узкого» пути, 
без ропота, с благодарностью пережи-

Фотограф: Дмитрий Кирюхин

День 25 декабря в православной 
Церкви очень любим прихожана-
ми, и для многих день этот счита-
ется особенным. Православные 
христиане чествуют святителя  
Спиридона Тримифунтского. 

вая трудности и невзгоды своей жизни, 
не ища славы и богатств. Неизбежные 
в жизни потери и утраты делают чело-
века сильнее, выносливее, помогают 
осознать великую ценность любви и 
дружбы. Слава же и богатство не дают 
ощущение полноты жизни, напротив, 
часто отдаляют человека от Бога.

«Но большая часть из нас страшит-
ся «стеснения» своего пути. И часто в 
молитвах вместо того, чтобы попро-
сить сил принять, понести испытания 
и трудности, связанные с утратой мате-
риальных благ, потерей работы, болез-

нью, отсутствием взаимопонимания в 
семье, мы требуем освободить нас от 
«непосильной ноши». Мы часто просто 
отказываемся от неё. Так, например, 
происходят разводы. Человек не спо-
собен «стеснить» свой путь, не спосо-
бен воспитывать детей, уступать жене, 
которая оказалась после брака жесткой 
и своенравной женщиной, не способен 
быть опорой для своих близких… И он 
уходит от проблем, выбирая путь без-
брачия, на котором, на самом деле, есть 
тоже свои искушения», сказал в своей 
проповеди иерей Сергий Гридин.

В конце Богослужения отец Сер-
гий благословил всех присутству-
ющих в храме и поздравил прихо-
жан с днем памяти великого свя-
того, чьи мощи сегодня хранятся 
на греческом острове Корфу.
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Святочные дни на приходе Введенского храма
В период от праздника Рожде-

ства Христова до Крещенского 
сочельника православные христи-
ане проводят святки (святые дни). 
И это не время гаданий, как счита-
ют некоторые. Это дни, которые хри-
стиане обычно проводят в добрых делах 
и заботах, помогая ближним, подавая 
милостыню, ухаживая за болящими. 
Это время, когда семья собирается за 
праздничным столом и поёт песни, в 
которых славится Христос.

На приходе Введенского храма 
обычно эти дни отмечают особо – про-
водятся различные благотворитель-
ные акции и тематические вечера. 
Дети, распевая рождественские коляд-
ки, навещают пожилых и болящих 
прихожан.

В этом году в день светлого празд-
ника Рождества Христова прошла вто-
рая благотворительная ярмарка для 
Серафимы Никитиной. На реабили-
тацию четырехлетней девоч-
ки, с диагнозом атаксический 
церебральный паралич, в общей 
сложности было собрано 59845 
рублей.

Также на территории Введенского 
храма прошел праздник для воспитан-
ников детского дома, учащихся вос-
кресной школы и скаутов православ-
ного отряда «Покров». Директор вос-
кресной школы Наталья Ильющенкова 
рассказала ребятам об истории вертепа, 
в котором родился Христос. А после 
«рождественская ёлочка» устроила для 
детей спортивные состязания и веселые 
конкурсы. Скауты угощали гостей и 
организаторов ярмарки горячим чаем и 
гречневой кашей с мясом, которую раз-
ведчики приготовили своими руками.

8, 9 и 10 января прошла благотвори-
тельная акция «Подари тепло на Рож-
дество», целью которой было навестить 
пожилых, одиноких и болящих прихо-
жан храма, поздравить их с праздником 

и подарить сладкий подарок. В течении 
недели жители Сосновоборска при-
носили в церковную лавку «лишние» 
конфеты, шоколад, печенье, фрукты, 
сувениры, из которых волонтеры фор-
мировали подарочные наборы. К акции 
присоединились дети. Они переоделись 
в одежды волхвов, взяли с собой посох 
с вифлеемской звездой и порадовали 
бабушек пением колядок.

9 января вечером состоялось празд-
нование Рождества Христова в пра-
вославном клубе «Встреча». Участни-
ки Евангельских чтений, киноклуба, 
занятий по предмету Закон Божий, 
рукодельницы творческой мастерской 
«Звезда», педагоги воскресной шко-
лы и просто прихожане Введенского 
храма собрались за одним столом, что-

бы пообщаться, подарить друг другу 
подарки, вспомнить рождественские 
песнопения, поучаствовать в виктори-
не и подвести итоги прошедшего года. 
Вечер прошёл в теплой, дружеской 
атмосфере и оставил самые приятные 
впечатления у всех его участников.

В святочные дни у каждого есть воз-
можность провести время с пользой 
для души. Вокруг нас столько нуждаю-
щихся. И часто далеко ходить не надо, 
ведь это самые близкие для нас люди 
– родители, дети, бабушки, дедушки, 
которым необходима наша поддержка, 
забота и тепло.

И пусть свет Христова Рождества 
будет сиять в этом мире для всех!

Анастасия Алексейцева
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Рождественская елка XIX века

9 января воспитанники вос-
кресной школы Введенского при-
хода посетили музейное меропри-
ятие «Рождественская ёлка XIX 
века». Мы познакомились с историей 
и традициями празднования Рожде-
ства в XIX веке, посмотрели вертеп-
ное представление, узнали секреты и 
особенности рождественской игрушки 
прошлого и сами изготовили игрушку 
на ёлку – рождественского ангела.

 А сейчас обо всем по порядку: 
Любимый семейный праздник в 

православной Руси – Рождество Хри-
стово. Многие традиции, которыми 
мы дорожим сегодня – подарки, бла-
готворительные акции, нарядная елка 
– пришли к нам из дореволюционных 
времен. Есть прекрасная старинная 
традиция – на Рождество ставить в 
доме вертеп. Это модель Вифлеемской 
пещеры. Кто-то покупает его в магази-
не или на ярмарке, кто-то предпочи-
тает мастерить сам и показывать рож-
дественские истории. Старые елочные 
игрушки, бережно хранимые в короб-
ках и передаваемые из поколения в 

поколение, создают рождественское 
настроение. Эти игрушки могут мно-
гое рассказать о культуре, традици-
ях, особенностях того времени, когда 
были созданы. В атмосфере музейного 
занятия дети внимательно рассмотре-
ли елочные украшения и познакоми-
лись с историями, которые они хранят. 
В конце XIX столетия появились рож-
дественские открытки. Их отправля-
ли не только родственникам, которые 
живут в других городах, но и соседям 
по улице. Текст поздравления стара-
лись оформить как можно красивее: 
«Милостивый Государь!», «Добрая и 
милая бабушка!». Сотрудники Лите-
ратурного музея им. В.П. Астафьева 
подарили детям и педагогам рожде-
ственские открытки, а дети прочитали 
стихи и спели колядки. Ведь главным 
в Рождественские праздники являет-
ся внимание и любовь к друг другу. 
«Главное в Рoждество – нe открыть 
пoдaрки, а открыть сердца.» 

Ольга Качан 
Фото: Ксении Сибирской
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В 2022 году, в который мы только недавно вступили, весь февраль, можно сказать, – 

это подготовка и путь наш ко времени Великого поста. 

Великий пост в этом году продлится с 7 марта по 23 апреля, но ему предшествует 

несколько подготовительных недель 

Об аскетизме 
перед Великим постом

Редакция нашего журнала, выбирая 
очередную тему номера, задумалась 
о том, что ведь пост – это некоторый 
аскетический подвиг каждого из нас, 
и, прежде чем вставать на этот путь 
духовной и телесной аскезы, неплохо 
бы понять, а что же это такое. И, на 
наш взгляд, время подготовительных 
недель к Великому посту – прекрасная 
возможность для того, чтобы усвоить 
для себя некоторые понятия и смыслы 
аскезы.

В христианство слово «аскетизм» и 
его формы «аскеза», «аскет» пришли 
из античной культуры. Слово «аске-
тика» восходит к греческому глаголу 
ἀσκέω (аскео), который в древности 
обозначал: 1) искусное и старательное 
обрабатывание чего-либо, например, 
грубого материала, украшение или 
обустройство жилища; 2) упражнение, 
развивающее телесные и/или душев-
ные силы. В Античной Греции аскета-
ми называли атлетов, готовящихся к 

Олимпийским состязаниям и пото-
му подвергающим себя определен-
ным ограничениям. Метафориче-
ски же – на языке древних филосо-
фов – аскет есть упражняющийся в 
добродетели, особенно в обуздании 
неразумных порывов своей воли. 
Христианство сохранило для себя 
это слово в значении напряже-
ния, труда, усилия и упражнения.  
Вместе с этим оно добавило к этому 
слову новый смысл, который языче-
ский мир не знал.

Христианский аскетизм стал уси-
лием по приобретению неизвестных 
языческому миру добродетелей, 
выраженных в заповедях любви к 
Богу и ближнему. Христианский 
аскетизм стал означать особое воле-
вое действие. Это волевое действие 
человека, поддерживаемое действи-
ем Бога.

Смысл аскезы – как физической, 
так и духовной – состоит в разум-

ном отказе от второстепенного ради 
достижения главного, в преодоле-
нии физических и нравственных 
препятствий. Награда атлету – венок 
лавровый, награда христианину – 
венец спасения. И потому христи-
анский пост-аскеза направлен не на 
«умерщвление», но на восстановле-
ние внутренней свободы и изначаль-
ной цельности духовно-телесной 
сущности человека. Христианский 
аскетизм исходит не из противопо-
ставления плоти и духа (которое осо-
бенно сильно в буддизме), а из необ-
ходимости привести их в состояние 
гармонии.

Читая и ища мысли святых отцов 
и наших современников об аске-
зе нам попались некоторые очень, 
казалось бы, простые, но важные 
мысли самых разных православных 
людей, которыми мы решили с вами 
поделиться:

Неделя о мытаре и фарисее – 13 февраля. Это под-
готовительная неделя, нет поста в среду и пятницу, поэтому 
она называется «сплошной седмицей».  Во время Литургии в 
это воскресенье читается из Евангелия «О мытаре и фарисее» 
(Луки 18:10-14).

Неделя о блудном сыне – 20 февраля. Среда и пятни-
ца – постные. В воскресенье перед этой неделей на Литургии 
читается Евангелие «О блудном сыне»(Луки 15:11-32).

Неделя мясопустная (последний день вкушения 
мяса), о Страшном суде – 27 февраля. Напоминая о 
последнем Суде Христовом, Церковь вместе с тем указывает 
и истинный смысл самой надежды на милосердие Божие. Бог 
милосерд, но Он и праведный Судия. В субботу мясопустную, 
которая называется также вселенской родительской суббо-
той, Церковь совершает поминовение усопших и  особенно 
молится о тех умерших, которые не получили церковного 
отпевания или вообще церковной молитвы.

Неделя сыропустная. Воспоминание Адамова 
изгнания. Прощёное воскресенье – 6 марта. В песно-
пениях Сырной седмицы воспоминается грехопадение Адама 
и Евы, произошедшее от невоздержания, и содержится вос-
хваление поста с его спасительными плодами. Этим чтени-
ем Церковь напоминает нам, что мы должны делать добрые 
дела и зовет грешников к покаянию напоминая что за все 
грехи нам придется отвечать. Последнее воскресенье перед 
Великим Постом называется «Сыропустом», потому что им 
оканчивается вкушение сыра, масла и яиц. На литургии чита-
ется Евангелие с частью из Нагорной Проповеди (Матфея 
6:14-21), где говорится о прощении обид нашим ближним.

***

Церковь, как любящая Мать, стремится заботливо подго-
товить своих чад и направить их мысли и сердца в нужное 
русло. Таковой цели служат несколько подготовительных 
недель к Великому посту.

Подвиги аскетические – это 
не цель, а средство, средство для 
борьбы за «венец нетленный», 
свершающейся на «ристалище» всей 
нашей жизни. Поэтому «аскетом» 
может быть назван каждый  
разумный христианин –  
монашествующий и женатый,  
клирик и мирянин. Конкретная же 
форма и степень его аскезы опреде-
ляется данными им обетами,  
жизненным призванием и советами  
духовного отца.

ЮРИЙ РУБАН. ИЗ ЖУРНАЛА 
«СОФИЯ» (НОВГОРОД), 1997, №1

Аскеза – это вовсе не «жизнь 
в пещере и постоянный 
пост», а способность 
регулировать свои инстинкты.

ПАТРИАРХ КИРИЛЛ

Делание аскетики – не только 
ограничивать себя, уклоняться
от зла, но и творить благо, 
сознательно и волево, испол-
нять евангельскую заповедь, 
понуждать себя к ее 
осуществлению. 
«Уклонись от зла и сотвори 
благо» (1Петр. 3:11). А чтобы на 
месте зла, от которого ты 
отказался, появилось что-то 
доброе, должно появиться смирение.

МИТРОПОЛИТ АЛЕКСИЙ 
(КУТЕПОВ)

Цель христианского аскетизма 
не в достижении равнодушия 
ко всему происходящему вокруг 
человека. Христианство, 
напротив, развивает и возвышает 
верующего, исполняя его 
любовью и жалостью ко всему 
миру, ко всему творению Божию, 
призывает каждого 
к богоуподоблению, и прежде 
всего к уподоблению 
жертвенной любви 
Христа Спасителя. Преподобный 
Исаак Сирин говорит, что каждый 
истинно подвизающийся 
наполняет свое сердце любовью
 и жалостью, и не только 
к верным чадам Церкви Христовой,
 но и к согрешающим, и даже 
к врагам истины.

ПРОТОИЕРЕЙ МАКСИМ КОЗЛОВ

https://azbyka.ru/asketizm-askeza
https://pravlife.ru/

kak-podgotovitsya-k-velikomu-postu/
https://azbyka.ru/asketika
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Жива ли в нас аскетика?
мысли простого прихожанина
Темой нашего нового номера стал вопрос – Жива ли в нас аскетика? 

Для начала неплохо было бы понять – что подразумевается под термином аскетика. 

Давайте залезем в вездесущий интернет:

«Православная аскетика является богословским предметом, задачей которого 

состоит раскрытие смысла и содержание христианского подвига. 

Само слово «аскетика» происходит от греческого глагола «аскео», означающего 

искусно и со старанием обрабатывать грубый материал, а также заниматься 

разными упражнениями с целью достижения более совершенного уровня».

Проще говоря, нам нужно обраба-
тывать грубый материал своей души 
разными духовными упражнениями, 
но какими? На ум приходят молитва, 
пост, дела милосердия и главное – стя-
жание любви к Богу и ближним. Вроде 
бы все понятно, все мы так или иначе 
молимся, даже неверующий человек в 

сложных обстоятельствах обращается 
к Богу. Читая святых отцов, мы узнаем, 
что учиться молиться и совершенство-
ваться в молитве необходимо. Как и в 
любом другом учении тут нужно соче-
тать практику и теорию. Для теории 
молитвы хорошо почитать святителей 
Игнатия (Брянчанинова) и Феофана 
(Затворника). Конечно, не каждый 
достигает высокой степени постоянной 
Иисусовой молитвы, но так или ина-
че, все, кто тянется к Богу, потихонь-
ку учатся молиться – своими словами, 
по молитвослову, по учениям святых 
отцов. Таким образом, молитва в нас 
жива: она была, есть и будет.

С постом дела обстоят сложнее. По 
монастырскому уставу питаться в миру 
очень трудно, тем более тем, у кого в 
семье не все могут или хотят поститься. 
Думаю, что в этом вопросе мирянину 
нужно руководствоваться своими воз-
можностями, советом духовного отца и 
обстоятельствами жизни. Многие ново-
мученики и исповедники даже в тюрь-
мах и ссылках старались держаться 
устава Церкви в отношении поста. Мне 
приходилось слышать мнение наших 
прихожан, которые также считают, что 
в Церкви, как в подводной лодке, нуж-
но жить строго по уставу. Но мне кажет-
ся, что устав – это вершина, до которой 
нужно дорасти, а Церковь – живой 
организм, состоящий из разных людей, 
сильных и слабых, больных и здоровых. 
Мне кажется, что Бог к каждому ищет 

свой подход и «работает по индивиду-
альной программе».

Что касается дел милосердия, то 
достаточно полистать новости из 
нашего журнала или сайты приходов, 
чтобы понять – не оскудела еще земля 
Русская добрыми людьми! Многочис-
ленные очерки и фотографии говорят 
о том, что наши прихожане и просто 
неравнодушные сердца с большой охо-
той помогают больным, пожилым и 
попавшим в беду людям.

Что касается особых подвигов, таких 
как безмолвие, столпничество, юрод-
ство, отшельничество, то мне слож-
но писать об этом. Может быть такие 
люди сейчас есть, даже наверняка есть, 
но лично не встречал (только читал), 
мой собственный опыт молчит. Думаю, 
что и сказанного выше достаточно, что-
бы понять - аскетика в нас жива! Пусть 
она теплится, как огонек лампадки, но 
она есть, и дай Бог, чтоб она не затуха-
ла, а разгоралась в необходимой для 
нашего спасения мере.

Считаю, что простому мирянину 
определенная аскетика конечно необ-
ходима, но куда важнее, чтобы он при 
этом не забывал про свои семейные, 
рабочие обязанности и помнил слова 
архимандрита Иоанна (Крестьянкина): 
«Главное в духовной жизни – вера 
в Промысл Божий и рассуждение 
с советом».

Виктор Малеванный

На тему «Жива ли в нас аскетика?» 
размышляют прихожане Введенского храма

Людмила Минаева 
(педагог воскресной школы): 
«Я решила оттолкнуться от поня-

тия, которое дается в словаре Ожего-
ва: «Аскетизм – строгий образ жизни с 
отказом от низменных удовольствий». 
Но это мирское, философское понятие. 
Попробую переложить его в православ-
ное понимание.

Вера в Бога накладывает на каждого 
верующего определенные обязанности. 
Правила жизни меняются, т.к. меняет-
ся отношение к самой жизни. У меня 
получилась вот такая формулировка: 
православная аскетика заключается в 
добровольном отказе от мирских, бес-
полезных привычек, увлечений. При-
нятие норм и правил христианской 
жизни, безотказное им следование, 
которое выражается в понуждении себя 
делать «нужное». К «нужному» отно-
сится регулярное посещение церковных 
служб, посильные ограничения во вре-
мя поста, ежедневное чтение обязатель-
ных молитв (даже если очень устал). 
Это стремление изменить свой режим в 
пользу полезного чтения православной 
литературы, дел милосердия, послу-
шания, посещения обучающих заня-
тий. Исключение из своей жизни всего 
суетного, ненужного, необязательного, 
отнимающего много сил и времени. 
Как говорит А.И. Осипов: «…в понуж-
дении себя к правильной жизни…но 
это телесное. Главное – это внимание к 
своей душе. Следить, что там возника-
ет у меня. Это борьба со страстями, как 
говорят Святые отцы». Вот эта задача 
намного сложнее. Еще вспоминают-
ся слова священника Сергея Бегияна 
(«Душа»): И если мы всем своим есте-
ством ищем Бога и ради Него воздержи-
ваемся от греха, то это чудесная, аскети-
ческая симфония души и тела».

Надежда Позняк 
(педагог воскресной школы): 
«По справочнику православного хри-

стианина «аскет – это подвижник веры, 
постник, молитвенник, проводящий 
жизнь в уединении». На первый взгляд 
может показаться, что это относится 
только к монахам. Но это не так. Господь 
сказал в своей проповеди – «Итак, будь-
те совершенны, как совершенен Отец 
ваш Небесный» (Мф.; 5:48), и это каса-
ется всех христиан, а значит и нас.

В чем заключается аскетический 
образ жизни христианина в миру?

По словам современных богословов  
и служителей Церкви, можно выделить 
тот самый минимум, который может 
делать мирянин, считающий себя хри-
стианином. Это чтение утреннего и 
вечернего правила, соблюдение поста 
в среду и пятницу, участие в Евхари-
стии, чтение книг священного Писания 
и Святых отцов Церкви. По возможно-
сти совершать добрые дела и творить 
милостыню.

Поскольку аскетика в духовном 
смысле – это стремление жить по запо-
ведям Божьим и Церковным установле-
ниям, надо быть очень внимательным 
к себе. Жить по правилам, которые дал 
Христос – не делай другому того, чего 
не желаешь себе. Стараться воздер-
живаться от грехов (не осуждать, не 
завидовать …и прочее), познавать себя, 
бороться со страстями, культивировать 
в себе добродетели. И это каждоднев-
ный труд и довольно нелегкий. Он тре-
бует усилий над собой, понуждения. Да 
ведь и «аскео» в переводе с греческого 
– это «тренируюсь, упражняюсь».

Аскетические упражнения должны 
быть правильными, подвиги на себя 
надо брать посильные, со смирением, 
учитывая свои возможности и здоро-
вье. При необходимости советоваться с 
батюшками. И не оглядываться на дру-
гих, а быть самим собой, жить по своей 
вере, выбирать свой личный маршрут, 
свою карту действия.

А чтобы не оказаться слишком само-
надеянным в своих аскетических тру-
дах, можно обратиться за помощью на 
приход. Это и православная библиоте-
ка, где помогут с выбором нужной лите-
ратуры по интересующему вас вопросу. 
Здесь же организованы Евангельские 
чтения и занятия клуба «Азбука право-
славия». Много лет на приходе функци-
онирует клуб «Встреча», в рамках кото-
рого проходят Евангельские чтения. 
Работает воскресная школа для взрос-
лых, где изучается Закон Божий.

В заключении хочу сказать, что аске-
тический образ жизни в миру христиа-
нину вести возможно, хотя и не просто. 
Нужен большой труд, но это труд, веду-
щий ко спасению. По этому поводу Свя-
тые отцы и Учителя Церкви говорят:

«Нет больше победителя на земле, 

как кто сам себя побеждает и господ-
ствует над своими страстями». (св.
Тихон Задонский).

«Мудрые удивляются победителям 
народов, но считают победу над самим 
собой труднее победы над врагами». 
(Иаков, архиепископ Нижегородский)

«Нет славнейшей победы – побе-
дить самого себя». (святитель Тихон 
Задонский)

Наталья Алякрецкая 
(риэлтор):
«На мой взгляд, сегодня не встре-

тишь в православной среде настоя-
щих аскетов. Мир так устроен, что все 
зациклены на материальном. Мало 
того, любого, кто пробует свои силы в 
аскетике, в наше время просто засме-
ют. Поэтому, если прямо отвечать на 
вопрос – жива ли в нас аскетика? Ответ 
один – нет».

Записала Анастасия Алексейцева
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«Всегда на месте…»
О церкви Параскевы Пятницы

В первый раз я посетила Барабано-
во восемь лет назад. Увидев большую, 
строгую, деревянную церковь Параске-
вы Пятницы, захотела познакомиться 
чуть поближе с ее историей. Настолько 
веяло от нее прохладой времени, так 
величественно и смиренно она стояла, 
будто сдерживая слёзы, с неаккурат-
ными заплатами на крыше, прореха-
ми в потолке и в полу, с покосившим-
ся крестом на куполе. Такая красивая, 
сильная, одинокая матушка-церковь, в 
которой есть твердое убеждение стоять 
и служить Богу ровно столько, сколь-
ко даст Он сам. Помню, как впервые 
прислонилась головой к стене храма, 
вдохнула аромат дерева, закрыла гла-
за и представила, как больше ста лет 
тому назад здесь толпился народ. Ведь 
церковь была возведена на четыре 
поселения: Шивера, Додоново, Карым-
ская и Барабаново. Все эти деревушки 
еще живы и помнят своих предков, 
для которых жизнь была неразрыв-
но связана с храмом. Здесь крестили 
детей, венчали молодоженов, отпевали 
покойников. Здесь каждое воскресенье 
шло Богослужение, исповедь, Таинство 
Причастия – всё то, ради чего стро-
ят и самые большие соборы, и самые 
маленькие церквушки.

В первый же свой приезд я позна-
комилась с жительницей Барабаново, 
Валентиной Ивановной. Сегодня её 
уже нет в живых. А тогда на меня смо-
трела улыбчивая бабушка, которой 
хотелось с кем-нибудь поделиться исто-
рией своей жизни. И она делилась… Я 
была не первая и не последняя, кому 
она рассказала о своём покойном муже 
Алексее Михеевиче Петрухине, с кото-
рым прожила много лет: «Когда мы 
приехали в Барабаново, здесь нахо-
дился зерносклад, и машина с зерном 
заезжала прямо внутрь. Но церковь 
была еще в хорошем состоянии. Такая 
красивая — роспись яркая, сочная, аж 
дрожь пробирала. Нам разрешали под-
ниматься на колокольню. Тогда еще 
были целы колокол и все купола. Мы 
болели душой за храм, выгоняли отту-
да пьянствующих, не давали разбирать 
её на кусочки, убирали мусор, оттира-
ли стены». Валентина Ивановна рас-
сказала удивительные истории о том, 
как один парень отмечал в церкви день 
своего рождения, горланил всю ночь с 
гостями песни, танцевал, справлял тут 
же нужду, а под утро свалился с коло-
кольни. Теперь лежит, прикованный 
к постели; про соседа Петрухиных, 
укравшего из церкви крепкую балку 
и той же ночью утонувшего в Енисее, 
на мелководье. Это в наше время. А в 

30-ые годы, у мужиков, сжигавших цер-
ковные книги, обдиравших позолоту с 
крестов и куполов, болели и сохли руки. 
Невеселые истории Валентины Иванов-
ны сменялись удивительными стихами 
её мужа. Она сохранила их для себя, 
написала на листочке, от руки, порыви-
стым почерком… Сегодня я могу поде-
литься ими:

«Течет он могучий в бурунах и пене
Поток величавый с далеких Саян,

Туда где проносятся с шумом олени,
Где эхо играет, как вещий баян,

А в трещины – спады, 
бегут водопады,

Срываясь в потоке с высокой скалы,
И волны стремятся 
в низины – распады,

С напором и шумом несутся валы…»

Это стихотворение написано об Ени-
сее, на берегу которого жил Михееич (так 
называли его в деревне). А вот еще одно:

«Дары здесь чудные природы,
И всё в зеркальной чистоте,

Сады, околки, огороды
Всегда стоят на высоте,
Рядами тянутся березки.

И с чередою тополей,
Они в душе рождают грезы

Под крик летящих журавлей».

Алексей Михеевич не был известным 
поэтом, но стихи у него получались 
хорошие. В деревне подсмеивались над 
ним. А он не обращал внимания. Для 
человека, который прошел войну – это 
не было испытанием. Михееич молча 
спасал церковь, растил с женой сироту 
(супруги удочерили девочку) и сочинял 
стихи. Маленькая семья Петрухиных 
жила дружно. Поэтому глаза Вален-
тины Петровны наполнялись слезами, 
когда она вспоминала о своей счастли-
вой жизни.

Помню, как я впервые поднялась 
на колокольню. Какой необыкновен-
ный вид открылся мне тогда. С высо-
ты птичьего полета я увидела деревню 
со всеми ее дворами и постройками. 
Через окошко, что смотрит на крышу 
и купола церкви, я заметила, как одна 
маковка совсем покосилась, в крыше 
образовалась приличная дыра, а на 
самом высоком куполе согнулся крест. 
Черные вороны смело и привычно ска-
кали по доскам.

С 1980 г. храм находится под охра-
ной государства, но никаких конкрет-
ных действий по спасению памятника 
деревянного зодчества предпринято не 
было. Степень его изношенности уже 
превышала 50%.

Сегодня, 8 лет спустя, планы по вос-
становлению «объекта культурного 
значения» стали обретать более четкие 
контуры, но пока внешняя картина осо-
бо не поменялась. Зато внутри храма 
появился иконостас. И почти каждую 
субботу в церковь Параскевы Пятни-
цы под девизом «Стартуем к небу!» 
приезжает священник – отец Алексей 
(Язев). Он служит молебны, панихиды,  
читает акафисты со всеми, кто в этот 
момент рядом.

Место Валентины Петровны занял 
строгий дядя Вова Селезнёв. Знал ли он 
о своей предшественнице? Но так слу-
чилось, что подвиг у них один на двоих 

– попечение о Барабановской церкви. 
Как и Валентина Петровна, дядя Вова 
встречает гостей и паломников, пока-
зывает старинные росписи на потолке 
храма, сделанные масляными краска-
ми, в которых угадываются лики Нико-
лая Чудотворца, Луки и Матфея, а так-
же самой Параскевы Пятницы, расска-
зывает о том, как хорошо сушили дере-
во 150 лет тому назад и по этой причине 
храм, построенный в 1857 году, стоит до 
сих пор, не сгнил, не упал, а еще выно-
сит из алтаря старинные иконы, если 
видит, что люди глубоко верующие. В 
благодарность за его труды паломни-
ки везут ему гостинцы. Сторожка дяди 

Вовы находится прямо в ограде. Искать 
его не приходится, он всегда на месте.

Как и всегда на месте большая, стро-
гая, деревянная церковь Параскевы 
Пятницы. Не горела в огне, не падала 
от ветхости, не разрушалась безбожни-
ками… Стоит матушка-церковь вопреки 
всему. Учит каждого, кто прикасается к 
её стенам, не сдаваться; жить, как слож-
но бы не приходилось; не отчаиваться и 
не терять надежды. Она, как истинная 
матушка, утешает своих детей, вытира-
ет им слезы и каждый раз снова и снова 
отпускает в мир…

Анастасия Алексейцева
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Отрада и Утешение
Образ Богоматери «Отрада и Утешение» – 

среди самых почитаемых
Икона находится на Афоне, в храме Благовещения Ватопедского монастыря.

ПРАЗДНОВАНИЕ ИКОНЫ СОВЕРШАЕТСЯ 3 ФЕВРАЛЯ

История иконы
Об обретении иконы рассказывают 

по-разному. По одной версии образ 
никогда не писался на доске, как это 
обычно происходит. В киот поместили 
небольшой фрагмент стенной росписи.

Иконописец XVI века написал образ 
Божьей Матери на стене храма мона-
стыря Ватопед на Афоне. По обычаю 
после утрени монахи подходили к изо-
бражению Богородицы и прикладыва-
лись к Ее руке. Именно в такой момент 
Приснодева обратилась к настоятелю и 
предупредила его о предстоящем напа-
дении врагов. Обитель была спасена, а в 
благодарность за помощь монахи выре-
зали фреску и заключили ее в киот.

Название «Отрада и Утешение» 
восходит к другому рассказу об 
обретении иконы.

В самом начале IX века на Ватопед-
ский монастырь напали разбойники. Во 
время утренней молитвы игумен обите-
ли услышал голос, источником которо-
го была икона. Богоматерь предупре-
ждала его о предстоящих испытаниях 
и приказывала не открывать дверей 
монастыря, но подняться на крепост-
ные стены и отразить нападение врага.

Божественный Сын возразил Своей 
Матери. Его слова были суровы: «Пусть 
они будут наказаны». Монахи понима-
ли, что по своим грехам они заслужили 
кару и были готовы со смирением ее 
принять. Но Приснодева удержала руку 
Младенца и повернула к Нему голову, 
заступаясь за людей.

Потрясенные насельники обители 
увидели, как фигуры на иконе изме-
нили свое положение. С тех пор ико-
на «Отрада и Утешение» почитается 

как свидетельство милосердия Божьей 
Матери, Ее заступничества и помощи 
людям. По Ее молитвам Господь про-
щает людям грехи и отменяет справед-
ливое наказание.

В акафисте Ватопедской Богоматери 
есть такие слова: «Радуйся, своим пред-
стательством праведный гнев Божий 
утоляющая; Радуйся, на милость Его к 
нам приклоняющая».

Каждая черта лика Богородицы на 
иконе источает любовь ко всем живу-
щим в мире и сострадание к нуждаю-
щимся в помощи. Глаза ее наполнены 
смирением и милосердием. Очертания 
уст отображают нежную улыбку утеше-
ния. Кроткий, ласковый образ напол-
нен благодатью и кротостью.

Это прикосновение руки, осязание 
руки Христа устами – образ Евхари-
стический. Он часто присутствует в 
иконописи. Особенно ярок он на ико-
не Положения во гроб, когда апостол 
Иоанн касается устами длани Умершего 
смертью Крестной, а Богоматерь лобы-
зает Лик Сына. Этот Евхаристический 
образ присутствует и на иконе «Отра-
да и Утешение». Христос – утешение 
народа Своего, Церкви Своей. Христос 
– Распятый, Христос – который «был 
мертв, и се, жив во веки веков, аминь» 
(Откр.1:18), Христос, раздающий Себя 
в Евхаристии – просто и без упреков 
(Иак.1:5 ), Христос, имеющий ключи 
ада и смерти (Откр.1:18), имеющий пол-
ную власть над врагами…

Лик Отрока грозен. Не таким ли 
Он был, когда Петр уговаривал Его не 
идти на смерть? Он отверг искушение, 
Он преломил Себя на Кресте, Он дал 
вкушать Плоть Свою, Он, Воскресший 
– есть истинная Отрада, истинное Уте-
шение Церкви Своей. И только Церковь 
может раздавать и дарить Его – Отра-
ду и Утешение Свое – всем, теснимым 
врагами. Ибо Он сразился с последним 
врагом – смертью – и сломил в Себе 
ее жало. И Тело Победившего смерть 
питает нас, и Кровь Его течёт в жилах 
наших…

Весь образ включает в себя 
несколько 
взаимоисключающих 
символов:
· суровость справедливого суда;
· неотвратимость наказания за грехи;
· строгость в воспитании 
  последователей веры;
· милость Божия, которую может 
  заслужить каждый;
· доброта Господа, позволяющего 
  грешникам прийти к покаянию.

Предание рассказывает, что заступничеством Богородицы был спасен от гибели сын императора Фео-
досия Великого. Во время морского путешествия Аркадий выпал за борт из-за сильного шторма. Спасение 
юноши было чудесным – по молитве Приснодевы он оказался на берегу живым и здоровым. В этом месте 
его отец, благодарный Богородице за помощь, приказал построить Ватопедский монастырь, в главном 
храме которого была установлена икона, получившая название «Отрада и Утешение» или «Богоматерь 
Ватопедская».

Наиболее известным чудом исцеле-
ния данным образом «Отрада и Утеше-
ние» стал случай с монахом Неофитом, 
жившим в Ватопедском монастыре. В 
тот раз игумен послал монаха в одно из 
монастырских подворий, расположен-
ных на острове Эвбея. В процессе про-
хождения послушания монах заболел 
и почувствовал, что жить ему осталось 
фактически недолго. Тогда он обратил-
ся с молитвой к Богородице, умоляя 
оставить ему жизнь до той поры, когда 
он сможет вернуться в обитель. Тогда 
он услышал женский голос, сказав-
ший, что он может отправляться обрат-
но, но через год, чтобы он был готов к 
успению.

Недуг отпустил монаха из своих рук, 
а через некоторое время Неофит вер-
нулся в обитель. Утром того дня, когда 
прошел год после разговора с Богома-
терью, он пошел на службу и принял 
Причастие. Поднимаясь к себе в келью 
мимо иконы «Отрада и Утешение», 
монах снова услышал Ее. Матерь Божья 

сообщила ему, что время уже пришло. 
В келье монах почувствовал сильную 
слабость и созвал братьев. Он поведал 
им о чуде и отошел к Богу.

Пред этой иконой верующие 
молятся Божией Матери;
· о прощении грехов и помиловании;
· об отвращении праведного 
  гнева Божия;
· об утешении в скорбях и печалях. 

Маргарита Байкова

При подготовке использова-
лись материалы с сайтов:

https://www.pravmir.ru/search/
икона+божией+матери+отра-

да+и+умиление?hh_date_after=&hh_
date_before=&orderby=relevance

https://azbyka.ru/days/2022-02-03
https://www.pravmir.ru/ikona-

otrada-i-uteshenie-otpustit-izmuchennyx-
na-svobodu/,https://pravoslavie.wiki/

ikona-bogorodicy-otrada-i-uteshenie.htm
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ЛИЧНАЯ ВСТРЕЧА ЛИЧНАЯ ВСТРЕЧА 

10 февраля – 50 лет со дня преставления 
преподобноисповедника Леонтия (Стасевича), 

Михайловского архимандрита
«Сыне, даждь Ми сердце твое…»

Книга Притчей Соломоновых 23:26

Преподобный Леонтий (в миру Лев 
Фомич Стасевич) родился 20 марта 
1884 года в посаде Тарноград губернии 
Царства Польского, входившего в те 
времена в состав Российской империи. 
Родители его были крестьяне. Лева был 
единственным ребенком в семье. Он 
окончил церковно-приходскую школу 
и, по мере возрастания, помогал роди-
телям по хозяйству. В семье царила 
атмосфера любви, благочестия и труда. 
С пятнадцати лет Лев начал работать 
писарем в Тарноградском суде. В 1905 
году он похоронил своего отца и стал 
единственным кормильцем престаре-
лой матери. В брак Лев Фомич не всту-
пал, видимо, желая всецело посвятить 
свою жизнь служению Богу.

Обеспечив безбедное существование 

матери, двадцатипятилетний Лев 
осуществил свое заветное желание: 
1 января 1910 года он поступил в 
Яблочинский Свято-Онуфриевский 
мужской монастырь. В 1911-м году 
он принимает в этом монастыре 
постриг с именем Леонтий в честь 
Леонтия, Святителя Ростовского 
(память 23 мая), а через год хоро-
нит свою мать, со смертью которой 
прерывается последняя нить, свя-
зывавшая его с миром. В 1914 году 
началась 1-я мировая война, и бра-
тия монастыря была эвакуирована 
в глубь России. Отец Леонтий был 
определен в Московский Богояв-
ленский монастырь. Во время пре-
бывания в Москве, отец Леонтий в 
1916 году закончил Духовное учи-
лище и был рукоположен в иероди-
акона, а затем в иеромонаха. Свое 
духовное образование он продол-
жил в Духовной Семинарии, кото-
рую окончил в 1919 году.

В 20-е годы отец Леонтий стал 
известен Святейшему Патриарху Тихо-
ну, который в 1922 году назначает его 
Наместником Суздальского Спасо-Е-
фимьевского мужского монастыря 
с возведением в сан архимандрита. 
За время своего служения в Суздале 
батюшка, несмотря на сложные усло-
вия – внутренние и внешние нестрое-
ния, привлек к Церкви многих людей. 
Его имя стало широко известным среди 
верующих. В 1930 году отец Леонтий 
был арестован. Он вызвал озлобление 
местных властей тем, что препятство-
вал антирелигиозной пропаганде еже-
дневным совершением богослужения и 
своими проповедями. Заключение отец 
Леонтий отбывал в Коми АССР. В 1933-
м году батюшка возвращается из лаге-
ря, но в 1935-м его арестовывают опять. 

Заключение отец Леонтий отбывал в 
Карагандинских лагерях, работая при 
санчасти печником.

Зимой 1935 года на перроне желез-
нодорожного вокзала города Иванова 
был собран целый этап заключенных, 
среди них находилось много священ-
ников; все были обриты и острижены. 
Несмотря на это отцы узнавали друг 
друга и прямо здесь на перроне запели 
громко, во весь голос молитву «Царю 
Небесный». Они пели так вдохновен-
но и красиво, что народ вокруг пла-
кал. Охрана грубо прекратила пение, 
и в наказание вагоны с заключенными 
были загнаны в тупик. Стоял сильный 
мороз, от которого в несколько дней 
погибли многие ссыльные. Только 
в одном вагоне, в котором находил-
ся отец Леонтий, все остались живы. 
Батюшка призвал всех заключенных 
ночью класть земные поклоны с Иису-
совой молитвой, и потому никто из них 
не замерз.

В лагере отца Леонтия, как свя-
щенника, пытались «перевоспитать». 
Однажды в пасхальную ночь охранники 
потребовали, чтобы батюшка отрекся 
от Бога. Он отказался это сделать. Тог-
да коммунисты привязали его к веревке 
и с головой опустили в уборную. Через 
некоторое время поднимают его и кри-
чат: «Отрекаешься?», а он им – «Хри-
стос воскресе, ребята». Так долго изде-
вались над ним, но отречься от Бога 
заставить не смогли.

Все тюремные скорби батюшка 
переносил с большим терпением. В 
конце 1938 года отец Леонтий был 
освобожден и вернулся в Суздаль. 
Насколько известно, в храмах он не 
служил, но часто ходил по деревням 
районов, совершая требы, и иногда на 
дому у своих церковных чад совершал 
богослужения.

После окончания Великой Отече-
ственной войны положение Русской 
Православной Церкви изменилось в 
лучшую сторону. Отцу Леонтию было 
предложено вернуться к службе, и он 
согласился. Но недолго ему дали послу-
жить. 2 мая 1950 года, после соверше-
ния Литургии, батюшка был арестован 
в третий раз. Обвинительное заключе-
ние гласило: «…Обвиняемый Стасевич 
в течении 47-50 годов, проводя бого-
служения в церкви, в своих проповедях 
распространял антисоветские измышле-
ния о якобы приближающихся «Страш-
ном суде» и «Кончине мира», истолко-
вывая религиозные писания в антисо-
ветском духе». 66 летнего отца Леонтия 
приговорили к 10 годам лагерей.

В лагере батюшке, бывшему в пре-
клонных годах, приходилось трудно, но 
заключенные, видя святость его жизни 
и силу веры, уважали старца.

Заключенные охотно делились едой 
и теплой одеждой с батюшкой, а когда 
начальство обижало его, то заключен-
ные грозились поднять бунт в лагере. 
По возвращении из лагеря батюшка, 
будучи уже в преклонных годах, был 
вынужден искать место служения, 
поскольку новый настоятель храма, 
где он служил до ареста, был настро-
ен недоброжелательно и даже угрожал 
устроить новый арест.

В 1960 году отец Леонтий был 
награжден правом служения Боже-
ственной Литургии с открытыми Цар-
скими вратами до Херувимской песни, 
а в 1969 году Святейшим Патриархом 
Алексием I отец Леонтий награжден 
вторым наперсным крестом. Послед-
нюю Литургию отец Леонтий отслужил 
7 февраля 1972 года в день памяти Свя-

Те, кто читает Православный календарь каждый день, наверное, обратили внимание – сколько в нем 
имен Новомучеников и Исповедников Российских. Просто в голове не укладывается, как? Ведь со времен 
первых мучеников прошло немногим менее двух тысячелетий, а людей также сажали в тюрьмы, убива-
ли и мучали за проповедь Слова Божия. Неужели люди ничему не научились и ничего не поняли? Откуда 
такая злоба и ненависть? … К сожалению, это наша новая история. Ста лет не минуло с тех времен, 
когда в книгу Жизни кровью и слезами были вписаны имена новых страдальцев за имя Христово. Один 
из них, преподобный Леонтий, отошел ко Господу всего 50 лет назад. Давайте немного поговорим о нем.

тителя Григория Богослова. 8 февраля 
он сильно ослабел, воздевал вверх руки 
и радостно говорил: «К Богу идем, к 
Богу идем». 9 февраля во время чтения 
часов отца Леонтия причастили Святых 
Христовых Таин на дому. После Литур-
гии все певчие пошли к батюшке и пели 
для умирающего старца церковные пес-
нопения. В 16 часов душа его отошла ко 
Господу. На могиле его совершаются 
многочисленные чудеса, подтвержден-
ные епархиальной комиссией.

Канонизирован в 1999-м году как 
местночтимый святой Ивановской 
епархии. Причислен к лику святых 
Новомучеников и Исповедников Рос-
сийских на Юбилейном Соборе Русской 
Православной Церкви в августе 2000 
года для общецерковного почитания.

«Жизнь есть непрестанная битва, в 

которой диавол борется с Богом, а поле 
этой битвы – сердце человеческое» - 
писал Ф.М. Достоевский. Как никогда 
это было видно в те страшные годы, 
когда многими сердцами овладел злой 
дух. С какой ненавистью они травили 
тех немногих верных, кто даже буду-
чи погруженными в выгребные ямы 
не отрекался от Бога и пел: «Христос 
Воскресе»! Дай Бог нам, избалованным 
доступностью всех духовных и матери-
альных благ жителям современности, 
хоть тысячную долю той веры, надеж-
ды и любви, что горела в сердцах изму-
ченных, унижаемых и истребляемых 
Новомучеников и Исповедников.

Виктор Малеванный
По материалу Православного 

календаря сайта Православие.ру
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Аполлон Майков
Аскет! ты некогда в пустыне,
Перед величьем божества,

Изрек, восторженный, и ныне
Еще не смолкшие слова:

«Жизнь эта – сон и сновиденье,
Мираж среди нагих песков;

Лишь в смерти – полное забвенье
Всей этой лжи, успокоенье,

Сон в лоне бога – и без снов».

Ты прав, мудрец: все в мире тленье,
Все в людях ложь... Но что-нибудь

Да есть же в нас, что жаждет света,
Чему вся ложь противна эта,

Что рвется в Вечность проглянуть...
На все моленья без ответа,

Я знаю, Время мимо нас
Несет событья, поколенья,

Подымет нас в своем стремленье
И в бездну бросит тот же час;

Я – жертва вплоть и до могилы
Всей этой бешеной игры, –

Ничто пред Разумом и Силой,
В пространство бросившей миры, –

Но говорит мне тайный голос,
Что не вотще душа моя

Здесь и любила, и боролась:
В ней есть свое живое я!

И жизнь – не сон, не сновиденье,
Нет! – это пламенник святой,
Мне озаривший на мгновенье
Мир и небесный, и земной,

И смерть – не миг уничтоженья
Во мне того живого я,

А новый шаг и восхожденье
Все к высшим сферам бытия!

Святые аскеты 
в празднике Сретения

У иудеев того времени были две 
традиции, связанных с рождением в 
семье ребенка. Во-первых, женщи-
на после родов не могла появляться 
в Иерусалимском Храме сорок дней 
(а если родилась девочка – то и все 
восемьдесят). Как только срок истекал, 
мать должна принести в Храм очисти-
тельную жертву. В нее входила жертва 
всесожжения – годовалый ягненок, и 
жертва во оставление грехов – голубка. 
Если семья была бедной, вместо ягнен-
ка тоже приносили голубку.

Во-вторых, если в семье первенцем 
был мальчик, родители на сороковой 
день приходили с новорожденным в 
Храм – для обряда посвящения Богу. 
Это была не просто традиция, а закон 
Моисеев. И вот Мария и Иосиф прибы-
ли из Вифлеема в Иерусалим. С соро-
кадневным Богомладенцем на руках 
они ступили на порог Храма. Семья 
жила небогато, поэтому очистительной 
жертвой Богородицы стали два голуб-
ка. Пречистая Дева решила принести 
жертву из смирения и уважения перед 

иудейским законом, несмотря на то, 
что Иисус появился на свет в результате 
непорочного зачатия.

После совершения обряда Святое 
Семейство уже направилось к выходу 
из Храма, но тут к ним подошел древ-
ний старик, пожалуй, самый старый 
человек в Иерусалиме. Его звали Симе-
он. Праведник взял Младенца на руки 
и радостно воскликнул: «Ныне отпу-
скаешь раба Твоего, Владыко, по слову 
Твоему, с миром, ибо видели очи мои 
спасение Твое, которое Ты уготовал 
перед лицем всех народов, свет к про-
свещению язычников и славу народа 
Твоего Израиля» (Лк 2:29-32).

По преданию, на момент встречи со 
Христом Симеону было больше 300 лет. 
Он был уважаемым человеком, одним 
из семидесяти двух ученых, которым 
поручили перевести Священное Писа-
ние с еврейского на греческий. В эту 
субботу он оказался в Храме неслучай-
но – Святой Дух привел его. Много лет 
назад Симеон переводил книгу пророка 
Исаии и увидел загадочные слова: «Се 
Дева во чреве приимет и родит Сына». 
Как дева, то есть девственница, может 
родить? Ученый усомнился и хотел 
исправить «Дева» на «Жена». Но ему 
явился Ангел и не просто запретил 
менять слово, но сказал, что Симеон не 
умрет, пока лично не убедится, что про-
рочество истинно.

И вот, день пришел. Исполнилось то, 
что ученый ждал всю свою непосильно 
долгую жизнь. Нет сомнений в том, 
что провел он ее в строгом исполнении 
закона и аскезе. И вот теперь Старец 
мог спокойно умереть. Церковь назвала 

его Симеоном Богоприимцем и просла-
вила как святого.

Епископ Феофан Затворник писал: 
«В лице Симеона весь Ветхий Завет, 
неискупленное человечество, с миром 
отходит в вечность, уступая место хри-
стианству…». Воспоминание об этой 
евангельской истории каждый день 
звучит в православном богослужении. 
Это песнь Симеона Богоприимца, или 
иначе – «Ныне отпущаеши».

В день Сретения в Иерусалимском 
Храме произошла еще одна встреча. К 
Богоматери подошла 84-летняя вдова, 
«дочь Фануилова». Горожане назва-
ли ее Анна-пророчица за вдохновен-
ные речи о Боге. Она много лет жила и 
работала при Храме, как пишет еван-
гелист Лука, «постом и молитвой слу-
жа Богу день и ночь» (Лк 2:37-38). Из 
этих немногих слов в Писании можно 
понять, что и она жила крайне аске-
тично. Пост и молитва день и ночь 
– это очень много. Анна-пророчица 
поклонилась новорожденному Христу 
и вышла из Храма, неся горожанам 
новость о пришествии Мессии, избави-
теля Израиля.

Вот такие наши сегодняшние герои 
– аскеты с праздника Сретения, уважа-
емый читатель. Большинству из нас, 
современных христиан, далеко до этих 
ветхозаветных праведников, но, если 
и мы хотим, как и они встретить Хри-
ста, нам есть, о чем подумать и к чему 
стремиться.

По материалам Киктенко 
Елизаветы журнал «Фома»

Виктор Малеванный

Все мы хорошо знаем, что Сретение Господне – один из Двунадесятых праздников 

христианской Церкви, то есть главных праздников церковного года. 

Это непереходящий праздник, в Русской Православной Церкви он отмечается 

15 февраля. В переводе с церковнославянского «сретение» – «встреча». 

День Сретения – точка во времени, где встретились Ветхий и Новый Заветы. 

Давайте немного вспомним, как произошла встреча.

Эдуард Асадов
Рождаясь, мы имеем преимущество

Пред тьмой страстей и всяческого зла.
Ведь мы в наш мир приходим без имущества,

Как говорят, «в чем мама родила»!
Живем, обарахляемся, хватаем

Шут знает что, Бог ведает к чему!
Затем уходим в вековую тьму

И ничего с собой не забираем...
Ах вещи, вещи! – истуканы душ!

Ведь чем жадней мы их приобретаем,
Тем чаще что-то светлое теряем,

Да и мельчаем, кажется, к тому ж.
Порой глядишь – и вроде даже жутко:

Иной разбиться, кажется, готов
За модный гарнитур, транзистор, куртку,

За пару броских фирменных штанов!
Нет, никакой я в жизни не аскет!

Пусть будет вещь красивой и добротной,
Пусть будет модной, даже ультрамодной,

И не стареет даже двести лет!
И все же вещь, пусть славная-преславная,

Всего лишь вещь – и больше ничего!
И как же тот несчастен, для кого

Обарахляться в жизни – это главное!
Когда в ущерб душе и вопреки

Всему, что есть прекраснейшего в мире,
Тупеют люди в собственной квартире,
Лоснясь в довольстве, словно хомяки,
Хочу воскликнуть: – Не обидно ль вам

Смотреть на вещь, как бедуин на Мекку?.
Не человек принадлежит вещам,
А только вещи служат человеку!

Вы посмотрите: сколько же людей
Живет духовно ярко и красиво,

Пусть не без тряпок и не без вещей,
Но не от них им дышится счастливо!

Пусть вам искусства сердце беспокоят,
Молитесь хоть наукам, хоть стихам,

Но не молитесь никогда вещам,
Они, ей-богу, этого не стоят!

http://maykov.lit-info.ru/maykov/stihi/stih-359.htm
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В 2022 году Великий пост начинается 7 марта. Перед ним идут три подготовительные недели, 
которые напоминают нам избранные евангельские события. Вторая неделя — 20 февраля — о 
блудном сыне. Во время воскресной службы читается соответствующая притча, которую рассказал 
Иисус Христос (Лк 15:11–32).

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Притча о блудном сыне

Рисунки Наталии Кондратовой. http://www.intelros.ru/readroom/foma/f2-2017/32142-v-kartinkah-pritcha-o-bludnom-syne.html

У некоторого человека было два сына. И сказал младший 
из них отцу: отче! Дай мне следующую мне часть имения. И 
отец разделил им имение. По прошествии немногих дней 
младший сын, собрав всё, пошел в дальнюю сторону и там 
расточил имение свое, живя распутно.

Когда же он прожил всё, настал великий голод в той стра-
не, и он начал нуждаться. И пошел, пристал к одному из 
жителей страны той, а тот послал его на поля свои пасти сви-
ней. Он рад был наполнить чрево свое рожкáми, которые ели 
свиньи, но никто не давал ему.

Придя же в себя, сказал: сколько наемников у отца моего 
избыточествуют хлебом, а я умираю от голода; встану, пойду 
к отцу моему и скажу ему: отче! Я согрешил против неба и 
пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим; прими 
меня в число наемников твоих.

Когда он был далеко, увидел его отец и сжалился. Побе-
жав, пал сыну на шею и целовал его. Сын же сказал ему: отче! 
Я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин назы-
ваться сыном твоим. А отец сказал рабам: принесите лучшую 
одежду и оденьте его… и приведите откормленного теленка, 
и заколите — станем есть и веселиться! Ибо этот сын мой был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся.

Старший же сын его был на поле; и, возвращаясь, когда 
приблизился к дому, услышал пение и ликование; и, призвав 
одного из слуг, спросил: что это такое? Он сказал ему: брат 
твой пришел, и отец твой заколол откормленного теленка, 
потому что принял его здоровым. Он осердился и не хотел 
войти. Отец же его, выйдя, звал его.

Но он сказал в ответ отцу: вот, я столько лет служу тебе 
и никогда не преступал приказания твоего, но ты никогда 
не дал мне и козлёнка, чтобы мне повеселиться с друзьями 
моими, а когда этот сын твой, расточивший имение свое… 
пришел, ты заколол для него теленка. Он же сказал ему: сын 
мой! Ты всегда со мною, и все мое твое, а о том надобно было 
радоваться и веселиться, что брат твой сей был мертв и ожил, 
пропадал и нашелся.
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4

5

6

Расписание мастерской «Звезда» 
на февраль

3 февраля 
Четверг 
18-00

Правополушарное рисование
На уроках «Правополушарное рисование» учимся рисовать, отключая 
левое полушарие мозга, это может каждый, вне зависимости от 
имеющихся навыков рисования. Данная практика помогает раскрыть 
себя, улучшить восприятие окружающего мира и выйти на новый 
уровень созидания.

7 февраля
Понедельник 
18-00

Вязание
На уроках «Вязание»: вязание для начинающих , 
вяжем для благотворительной ярмарки, вяжем для детского дома

10 февраля 
Четверг 
18-00

Правополушарное рисование

14 февраля 
Понедельник 
18-00

Поздравительная Открытка
На уроках «Поздравительная открытка» делам открытки для поздравления пожилых 
прихожан, открытки для ребят из детского дома, открытки для ярмарки

17 февраля 
Четверг 
18-00

Вязание

21 февраля 
Понедельник 
18-00

Правополушарное рисование

24 февраля 
Четверг 
18-00

О Православной кухне
На семинаре «О православной кухне» вы откроете для себя 
множество новых рецептов и вкусов. Узнаете, как легко, быстро и 
вкусно приготовить постное блюдо.

28 февраля 
Понедельник 
18-00

Вязание

В расписании возможны изменения, 
уточнить можно по тел: +7-913-190-91-01
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РАСПИСАНИЕ

7 марта – 23 апреля 
Великий пост 

14 марта 
День православной книги

20 марта 
икона Божией Матери 
Споручница грешных

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср. 12.00
Молебен* в часовне

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт. 16.00 
вечернее богослужение

• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва

Вопросы по тел.: 
+7 913 1930017

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск. 8.30
утреннее богослужение

17.00
Евангельские чтения

11.00-14.45
детская 

воскресная школа

У
то

чн
ен

ия
: *1-ая среда – молебен покаянный,

2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения  Пресвятой Богородицы во Храм г. Сосновоборск 
Красноярской Епархии РПЦ (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д. 15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. НОВОСЕЛОВ, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.


