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ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Беседа с родителями о воцерковлении детей
25 февраля в Сосново-

борской воскресной школе 
прошли очередные родитель-
ские встречи. Тема очень акту-
альная – «Типичные ошибки 
при воцерковлении детей». 

Обсуждали очень насущные 
вопросы,  например,  о том,  когда 
необходимо крестить ребенка. 
Иногда даже у православных 
имеется протестантский взгляд  
на крещение: мол, пусть ребенок 
подрастет и сам решит, креститься 
ему или выбрать что-то другое. 
А как же Божия благодать, кото-
рая снисходит  от Господа через 
церковные Таинства? Господь 
обращается к нам, взрослым:… 
пустите приходить детей ко мне 
и не препятствуйте им; ибо тако-

вых есть Царствие Божие (Мк.10:14). 
Другой вопрос – «Обязательно ли посе-
щать воскресную школу? Какой в этом 
прок?». Конечно,  однозначного ответа 
на этот вопрос нет, все зависит от роди-
телей, какую они задачу ставят перед 
собой в воспитании ребенка. Вот совет 
святого Иоанна Златоуста: «Не так 
полезно образовать сына, преподавая 
ему науки и внешние знания, посред-
ством которых он станет приобретать 
деньги, сколько – научить его искусству 
презирать деньги. Если хочешь сделать 
его богатым, поступай таким образом. 
Богат не тот, кто заботится о большом 
стяжании имения и владеет многим, 
а тот, кто ни в чем не имеет нужды» 
(Свт. Иоанн Златоуст. Собрание поуче-
ний). Вопрос третий: если ребенок не 
хочет идти к исповеди и просто в храм, 
надо ли его принуждать? Как объяс-

нить ребенку, что лень – это грех? 
Конечно, не все дети одинаковые и 
тяготеют все к разному. Но задача 
родителей и воскресной школы – 
воспитать тяготение к Богу. Как это 
делается? Да прежде всего роди-
тельским примером. Святитель 
Феофан Затворник советует родите-
лям,  прежде всего иметь в себе веру. 
В духовном воспитании ребенка 
родителям не  следует прибегать к 
принуждению.  

Вопросов было много, и все обсу-
дить за одну встречу невозможно, 
поэтому была  озвучена просьба к 
настоятелю о выделении дня для 
бесед с прихожанами. Часть вопро-
сов была адресована батюшкам, 
в ожидании ответа на страницах 
журнала «Встреча». 

Встречи в клубе «Азбука православия»

В этом году уже дважды состоялись встречи в клубе 
«Азбука православия», они проходят в последнюю 
среду каждого месяца. Клуб организован совместно 
с социально-реабилитационным отделением  города 
Сосновоборска.  

Наша страна богата событиями печальными и радост-
ными. А народ пережил и великие войны, револю-
ции, победы и поражения. И эту историю надо знать. 
Только изучая историю можно постичь и понять духов-
ный мир наших предков. Поэтому в январе тему 
встречи  мы  посвятили Новомученикам Красноярской 
Митрополии. Члены клуба узнали  о проекте Генна-

дия Малашина «Сибирский крест», посмотрели  фильм   
о священномученике Дмитрии Неровецком.  

А книгу Геннадия Викторовича Малашина «Третий путь о. 
Димитрия Неровецкого»,  которая предназначена для чита-
телей как воцерковленных, так и для воцерковляющихся и 
далеких от Церкви – в силу возраста или мировоззренческих 
установок, – можно найти в центральной библиотеке нашего 
города.  

Завершилась клубная встреча творческим мастер-клас-
сом, его провела Чалкина Елена Геннадьевна, руководитель 
кружка в социально-реабилитационном отделении.  

Февральская встреча была посвящена кухне Великого 
поста, участники обменялись проверенными рецептами пост-
ных блюд с пожеланиями поститься постом приятным.
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Акция «Подари книгу детям»
С 1 марта по 1 апреля в нашем храме проходила благотво-

рительная акция «Подари книгу детям». 

Акция была приурочена к празднованию Дня православной книги, 
который проходил во всех российских регионах 14 марта. В рамках 
этого мероприятия удалось собрать немало литературы православного 
содержания, а также детской литературы. Книги частично уже пере-
даны, а остальные будут переданы в ближайшее время многодетным и 
малоимущим семьям, детским домам и детским садам.

Месячник православной книги

Готовимся к благотворительной 
ярмарке

23 марта отметила свой юбилей 
Ильющенкова Наталья Семеновна

Вот уже много лет она является неизменным директором воскресной 
школы г.Сосновоборска. Украшенные к праздникам иконы, клумбы цве-
тов, которые радуют нас в теплое время года, праздники и мероприятия 
прихода, заботы и дела учебного процесса – всё лежит на плечах этой 
женщины. Хочется выразить благодарность человеку, чья жизнь в прямом 
смысле проходит в храме, чей труд – это пример служения людям и Богу.

Дорогая Наталья Семеновна, с новолетием! 
Да укрепит Господь Ваши духовные и телесные силы, 

да поможет в устроение храма Души Вашей. 
Желаем Вам многая и благая лета!

С 1 марта в библиотеке оформлены книжные выставки, 
была объявлена благотворительная акция «Подари книгу 
детям», адресаты получили свои книжки: детский сад при 5 
школе, детский дом, дети из малообеспеченных и многодет-
ных семей.

11 марта в Воскресной школе прошли исторические 
уроки.

23 марта состоялась встреча с ребятами детского сада при 
5 школе на «Книжных именинах» в «Книжном королевстве».

25 марта в православном клубе «Встреча» звучали песни 
и стихи иеромонаха Романа «Матюшина», смотрели фильм 
«Русь еще жива».

28 марта посетители клуба «Азбука православия» узнали 
о новом празднике и историю первой печатной книги на 
Руси, а руководитель творческого кружка социально-реаби-
литационного отделения Елена Геннадьевна предложила 
сделать книжные закладки.

Вот уже восемь лет отмечается День православ-
ной книги. А в нашем приходе ежегодно проводится 
месячник, посвященный этому дню.

Освящение колива
В пятницу первой седмицы Великого Поста после вечерни и Литур-

гии Преждеосвященных Даров в Сосновоборском Введенском храме 
был прочитан молебный канон святому великомученику Феодору 
Тирону и благословлено в честь его коливо – рис, сваренный с медом. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  
КЛУБА «ВСТРЕЧА» 

НА АПРЕЛЬ

14 апреля
в 16.00  

III Пасхальный Фестиваль 
в ДК «Мечта» 

15 апреля 
в 13.00 

Приходское празднование 
Пасхи на природе 

17 апреля 
сбор в 14:00 у Храма

РАДОНИЦА – 
Благотворительная акция по 
уборке заброшенных могил

(инвентарь с собой) 

19 апреля
в 19.30 

КИНОКЛУБ – просмотр 
фильма «Марли и Я»

22, 29 апреля  
в 16.00 

Евангельские Чтения

24 апреля 
в 19.00

Закон Божий 

25 апреля  
в 19:00 (в храме)  

акафист Божьей 
Матери перед ее иконой 

«Воспитание»

26 апреля  
в 18:00 (в храме)  

акафист Божьей Матери 
«Умягчение злых сердец»

Все мероприятия, 
кроме акафистов, проходят 

по адресу: ул.9-ой Пятилетки, 
5 – оф.18 (напротив входа), 

тел: +79135608418.

В марте в дни Великого 
Поста в православном клубе 
«Встреча» прошли несколько 
мастер-классов творческой 
мастерской «Преображение». 
Поделки, созданные вручную, 
украсят благотворительную 
ярмарку, которая пройдет 14 
апреля в Дни Пасхального 
фестиваля в ДК «Мечта». 
Собранные средства пойдут 
в помощь тяжелобольным 
детям, нуждающимся в мате-
риальной поддержке.

Празднование это установлено по следующему случаю: В 362 году греческий 
император Юлиан Отступник в насмешку над христианами приказал тайно окро-
пить идоложертвенной кровью все съестные припасы, продававшиеся на рынках 
Антиохии. Отступник от христианской веры хотел таким образом осквернить 
верующих, которые строго постились в первую неделю Великого Поста. Но вели-
комученик Феодор, сожженный в 306 году за исповедание веры Христовой, явился 
во сне епископу Евдоксию, рассказал об этом распоряжении Юлиана и дал совет 
вместо оскверненной пищи употреблять в течение недели коливо.
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О проповеди, произнесенной в третью неделю 
Великого Поста

В третье воскресение Великого 
Поста, в неделю Крестопоклонную 
служащий протоиерей Сосновобор-
ского Введенского Храма отец Андрей 
Ермолаев после чтения Евангельского 
зачала произнес проповедь, в кото-
рой отметил, что мы, православные 
христиане, словно путники на поприще 
Великого Поста, прошли уже половину 
пути. Путь этот узкий и тернистый, мы 
идем словно в пустыне, ограничиваем 
себя в еде и питии, в развлечениях. Но 
это наш выбор. Кто может заставить и 
ограничить нас не есть любимую пищу, 
не смотреть захватывающие фильмы 
и передачи, не сидеть в интернете? 
Только мы сами добровольно, решив-
шись ради Христа пройти этот путь, 
можем с помощью Божией преодолеть 
его. Каждый сам для себя решает, идти 
или не идти, следовать за Христом на 
Крест или следовать своим страстям и 
похотям и идти вслед своих желаний.

Но мы прошли уже полпути, свер-
нуть назад или набраться сил и продол-
жить путь? Решать тебе. Только нужно 
понимать, что оборачивающийся назад 
неблагонадежен для Царствия Небес-
ного. Для подкрепления наших духов-
ных сил и выносится из алтаря Крест, 
и находится Он на середине храма всю 
Крестопоклонную неделю. Если ты, 
христианин, устал, утомился в пути, 

Священники посетили школы
Священники Введенскго храма г.Сосновоборска приняли 

участие в ежегодных родительских собраниях, посвященных 
выбору модуля ОРКСЭ.

В конце февраля – начале марта в школах проходят родительские 
собрания, главной темой которых является выбор модуля ОРКСЭ. 
Присутствующие на собраниих священнослужители представляли 
модуль «Основы православной культуры», отвечали на возникшие 
у родителей школьников вопросы. Кроме школ г.Сосновоборска 
были посещены родительские собрания в с.Есаулово и Ермолаево. За 
прошедшие годы удалось выстроить конструктивный диалог с Управле-
нием образования г.Сосновоборска по посещению родительских собра-
ний. В свою очередь, двери Введенского Сосновоборского храма всегда 
открыты для групп школьников, изучающих ОПК. Традиционно для 
ребят проводится экскурсия по храму, происходит наглядное знаком-
ство с иконописью, устройством храма. Наибольший интерес у школь-
ников всегда вызывает посещение колокольни.

если чувствуешь, что нет сил идти 
дальше, что твои страсти и похоти тянут 
тебя назад, словно цепи, припади ко 

Святые отцы о Воскресении Христовом (Пасхе)

Свт. Филарет Московский:
«Воистину, день воскресения Христова есть царь 

дней: ибо как от благотворной власти царя приемлют 
подданные безопасность, мир, достоинство; так от 
благотворной силы дня воскресения Христова прием-
лют все прочие дни безопасность и мир: ибо иначе 
мы были бы «страхом смерти чрез все житие повинни 
работ» (Евр.2:15); – приемлют достоинство: ибо каждый 
день рождения, жизни, смерти каждаго из нас, был бы 
достоин проклятия, если бы не благословились все они 
днем воскресения Христова. Может быть, для сего-то 
между прочим свет неблагословенных дней погас во 
мгновение смерти Иисус-Христовой, чтобы из Его 
смерти и воскресения возсиял новый свет дней благо-
словенных, чудесным образом освещающий как все 
грядущие, так и все прошедшие веки».

Св. Максим Туринский:
«Его воскресение принесло жизнь мертвым, проще-

ние грешным и славу святым. И так Давид пророк 
призывает все творение возрадоваться в праздновании 
Пасхи: «Возрадуемся и возвеселимся в сей день, кото-
рый сотворил Господь» (Пс. 117:24). Свет Христов — это 
нескончаемый день, который не знает ночи. Христос 
есть сей день, говорит апостол, ибо таково значение слов 
«ночь прошла, а день приблизился» (Рим. 13:12). Он 
говорит, что ночь почти прошла, а не то, что она вот-вот 
наступит. Через это мы должны понять, что пришествие 
света Христова изгоняет сатанинскую тьму, не оставляя 
никакого места для греховной тени».

Преп. Феодор Студит:
«Вот и наступило Святое Воскресение. Будем внима-

тельны, чтобы нам провести этот праздник светло и 
боголепно, потому что это Пасха – первый и вели-
чайший дар Божьего домостроительства. С помощью 
благоговения обуздаем свое тело так, чтобы, хотя и 
переменится пища, не изменилось наше духовное 
состояние. 

Душа радуется приходу Пасхи, потому что она несет 
ей покой и облегчение от множества трудов. 

Почему же мы с таким нетерпением ждем Пасхи, 
которая приходит и уходит? Не праздновали ли мы 
ее множество раз и раньше? И эта придет и уйдет – в 
настоящем веке нет ничего постоянного, но дни наши 
проходят как тень, и жизнь бежит подобно тому, как 
скачет гонец. И так до тех пор, пока мы не достигнем 
конца настоящей жизни. 

Что же,– спросит кто-нибудь,– не нужно радоваться 
Пасхе? – Нет, наоборот, давайте радоваться ей намного 
больше – но той Пасхе, которая происходит каждый 
день. Что это за Пасха? – Очищение грехов, сокруше-
ние сердца, слезы бдения, чистая совесть, умерщвление 
земных членов: блуда, нечистоты, страстей, недобрых 
желаний и всякого иного зла. Кто удостоится достичь 
всего этого, тот празднует Пасху не один раз в году, но 
каждый день. Однако тот, кто не имеет перечисленного, 
но является рабом страстей, не способен участвовать 
в празднике. Как может праздновать имеющий богом 
чрево, или разжигающийся от плотских желаний, либо 
одержимый сребролюбием, раб тщеславия и плен-
ник иных страстей? Однако я верю, братья, что вы не 
таковы. Наша жизнь ничто иное, как приготовление 
к празднику: псалмопение сменяется псалмопением, 
познание познанием, поучение поучением, молитва 
молитвой – подобно некоему кругу, который ведет и 
соединяет нас с Богом». 

Преп. Симеон Новый Богослов:
«…пришла Пасха, радостный день воскресения 

Христова, причина всякой радости и ликования, кото-
рые переживаются либо один раз в год, либо каждый 
день и постоянно – теми, кто постигает таинствен-
ный смысл праздника. Радость и ликование пришли и 
наполнили наши сердца, освобождая от трудов всечест-
ного поста, совершенствуя и утешая наши души».

«Большинство людей верит в Воскресение Христово, 
однако очень мало кто ясно видит его. А те, которые 
не увидели его, не могут поклониться Иисусу Христу 
как Святому и Господу. И священнейшее песнопение, 
которое мы ежедневно имеем на устах, не говорит: «В 
Воскресение Христово веруя…»,– но что? – «Воскресе-
ние Христово видевше, поклонимся святому Господу 
Иисусу единому безгрешному». Как же Дух Святой 
понуждает говорить нас, будто мы видели то, чего на 
самом деле не видели, так как Христос воскрес один раз 
тысячу лет назад (Эти слова написаны в XI веке – прим. 
пер.), но и тогда никто не видел, как Он воскрес? Может, 
Святой Дух хочет, чтобы мы говорили ложь? – Нет, 
конечно, но то, что Он побуждает нас исповедывать, есть 
истина. Ибо Воскресение Христово совершается внутри 
каждого верующего, и не единожды, но всегда, когда 
Сам Владыка Христос воскресает внутри нас, облекается 
в благолепие и сверкает молниями нетления и Боже-
ства. Светоносное присутствие Духа указывает нам на 
Воскресение Христово и удостаивает нас увидеть Самого 
Воскресшего. Поэтому мы и говорим: 

Бог Господь и явися нам (Пс. 117,27). 
Итак, когда кому открывается воскресший Христос, 

тогда Он всегда является перед его духовными очами. 
Потому что, когда Он приходит к нам через Духа 
Святого, воскрешает нас из мертвых, оживляет и дает 
нам благодать видеть Его внутри себя всецело».

По материалом сайтов https://azbyka.ru;  
http://www.pravoslavie.ru/

Кресту с мольбой. Ведь недаром Крест 
Господа нашего Иисуса Христа назы-
вают Честным и Животворящим.



8 9
АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО

Сщмч. Серафим (Чичагов)

ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ! 
Мы прощены, мы спасены и 

ис¬куплены — Христос воскресе! 
В этих двух словах все сказано. 
На них основана наша вера, 
наша надежда, любовь, христи-
анская жизнь, вся наша прему-
дрость, просвещение, Святая 
Церковь, сер¬дечная молитва 
и вся наша будущность. Двумя 
этими словами унич¬тожены все 
бедствия человеческие, смерть, 
зло и дарованы жизнь, блажен-

ство и свобода! Какая чудодейственная сила! Можно ли 
ус¬тать повторять: Христос воскресе! Может ли надоесть нам 
слушать: Христос воскресе! 

Но все ли мы понимаем истинное значение этих двух 
слов: Христос воскресе! Что значит: Христос воскресе? Ведь 
Христос вос¬крес не сегодня, не вчера, а много, много веков 
тому назад. Кто же в наше время может сомневаться, что 
Христос действительно вос¬крес на третий день по смерти? 
Никто! А потому, что же мы свиде¬тельствуем, отвечая на 
привет «Христос воскресе!» словами «Воис¬тину воскресе»? 
Свидетельствуем ли мы только нашу веру или еще другое? 

Христиане должны участвовать в самом Воскресении 
Христа. «Аще же Христос не воста, суетна вера наша» (1 
Кор. 15,17), — го¬ворит святой апостол, и, следовательно, 
мы празднуем величайший христианский праздник — всех 
праздников праздник, ибо на Вос¬кресении Христовом осно-
вано само христианство. Но должно ли состоять это празд-
нование лишь в соблюдении церковного устава и в одном 
нашем присутствии в храмах? Где же внутренний, духов¬-
ный смысл праздника? Одно воспоминание о великом миро-

вом со¬бытии, Воскресении Христовом, может ли принести 
нам спасение? Нет, христиане должны участвовать в самом 
Воскресении Христа! Как участвовать? Таинством покаяния и 
причащения Святаго Тела и животворящей Крови Спасителя, 
дабы соединиться с Ним — вос¬кресшим Искупителем. В дни 
Великого поста, в дни покаяния, очи¬щения и возрожде-
ния мы должны обновить свои сердца, дабы вос¬крес в них 
Христос. Поэтому, кто не участвовал в самом Воскресении 
Христовом, тот не разумеет и не вмещает в себя ис¬тинное 
значение этих слов «Христос воскресе!» и ответа «Воистину 
воскресе!» 

Воскресение Христа в нас, в наших сердцах доказыва-
ется также не одним ответом «Воистину воскресе!» Оно 
подтверждается радо¬стью о Господе и доказывается любо-
вию ко Христу. Кто любит, тот понимает любовь Божию и 
не сомневается в ней. Но вспомните, возлюбленные братья 
и сестры, нашу недавнюю исповедь, как вы каялись в том, 
что иногда ропщете на Бога, сомневаясь в Его мило¬сердии, 
как вы обвиняли Господа в своих незаслуженных скорбях и 
непосильных страданиях, даже в нежелании услышать ваши 
молит¬вы! Вспомните, как, живя в грехе, вы были склонны 
считать Госпо¬да немилосердным, глухим и слепым к вашим 
горю и нуждам! Но теперь, воссоединившись со Христом, 
сознали ли вы, что Он — Бог Любви, Бог милующий, а не 
наказующий? Если вы действительно сознали эту истину, 
то, несомненно, поняли Бога в Его помышле¬нии, полю-
били Господа от чистого сердца, Христос воскрес в вас, и 
можете теперь сознательно ответить на радостный привет 
христи¬анский «Христос воскресе!» — словами «Воистину 
воскресе!» Аминь. 

Священномученик Серафим (Чичагов). 10 апреля 2004 г.
http://www.pravoslavie.ru/1704.html

Слово в день Святой Пасхи 

Прикосновение к чуду – Пасха! 
Как часто мы прикасаемся к чуду? Каждый день, раз в месяц, раз в год? Наверное, 

это зависит от того, насколько человек способен чувствовать. Кто-то видит чудо в 

каждом восходе солнца, в каждой улыбке встречного человека, в каждом дне жизни, 

подаренном нам Господом. Ну а кто-то не видит чудес ни в чем, все ему ясно и 

понятно, все объяснимо и скучно. Но все-таки есть такой день в году, в который 

даже самый черствый человек  испытывает волшебное чувство прикосновения к 

необъяснимому – это праздник Пасхи! 

Я родился в семидесятые годы 
прошлого века. Детство и юность мои 
проходили в новом промышленном 
городе, в котором не было церкви и не 
было священнослужителей. Никто нам 
не рассказывал о Христе, но все знали, 
что есть такой необычный праздник, 
непохожий на советские праздники 
того времени, с красными флагами, 
демонстрациями и громкими лозун-
гами. Праздник, в который мамы пекли 
куличи, красили яйца луковой шелу-
хой, марганцовкой и зеленкой. Люди 
в этот день казались добрее и ласко-
вее, и все говорили друг другу какие-то 
волшебные слова – Христос Воскрес, 
Воистину Воскрес!  

Позднее, когда я был уже подрост-
ком, в руки мои, наконец-то, попала 
привезенная откуда-то такая необыч-
ная книга – Библия. (Как сейчас ее 
помню – среднего формата, толстая с 
тонкими страницами в зеленом мягком 
переплете из кожзаменителя).  Из 
этой-то книги и начал  я узнавать, что 
был такой Богочеловек Иисус Христос, 
который пришел на землю спасти нас, 
грешных людей, но люди не поняли Его 
и распяли, но Он не умер, а Воскрес! 
Это было чудесно, походило на сказку, 
но я чувствовал, что это не сказка.  

 Еще иногда удавалось послушать 
передачи о Христе по радиостан-
ции «Голос Америки» (когда их не 
глушили), первые проповеди, первые 
объяснения многих вопросов веры. О 
Воскресении и Пасхе тут говорили, и 
говорили как-то особенно, не так, как 
нам рассказывали в школе о комсо-
моле и партии. Не было металлических 
нот, давления и обязывающей строго-
сти, не было насилия и ломки детской 
психики. В этих проповедях была 

любовь и волшебство, чудо открытия 
новой, незримой, но такой ощутимой 
жизни! 

Конечно, эти зерна веры далеко не 
сразу дали всходы, были и тернии, 
которые все заглушали и оглушали так, 
что и про Пасху и про Христа забыва-
лось напрочь. Но все-таки они оста-
вались где-то глубоко в сердце и не 
давали погибнуть до конца. И это тоже 
великое чудо! 

Позже, когда пришло время Креще-
ния и воцерковления,  вот тогда в 
душе свершилась Пасха, тогда стало 
приходить понимание, что Христос 
был распят и за мои грехи тоже, и 
Воскрес Он и для меня, чтоб я тоже 
воскрес, проснулся и понял, что жизнь 
– это не только учеба, работа и труд. 
Что есть еще вечность, ради которой, 

собственно, мы и находимся здесь, 
живем и умираем, радуемся и стра-
даем, создаем семьи и растим детей.  

Что жизнь – это чудо! Что Христос 
по-настоящему жил, был распят и 
умер на Кресте, был погребен. Но Он 
Воскрес, и мы все воскреснем. Он побе-
дил смерть, чтоб даровать всем нам 
жизнь вечную, только бы мы были ее 
достойны! 

Как часто мы прикасаемся к 
чуду! Кто-то каждый день, кто-то 
раз в год, в день, когда люди 
становятся как-то добрее и ласко-
вее, целуют друг друга и гово-
рят волшебные слова – Христос 
Воскресе, Воистину Воскресе!

Виктор Малеванный
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Как проводить Светлую 
седмицу с пользой для души

Христос воскресе, дорогие 
христиане! Наступили радостные дни 
– Светлая Пасха Господня. И возникает 
вопрос: как нам проводить это время? 
В период поста люди более-менее 
застегиваются на все пуговицы и стара-
ются как-то себя контролировать, а вот 
потом, когда приходит радость, они не 
знают, куда себя деть. Как дальше? Что 
теперь? И мы немножко поговорим о 
том, что дальше. 

Вы знаете, что у нас есть правило 
подготовки к Причастию: вот это 
читай, постись, на вечерню приди, 
исповедуйся. Но у нас нет правила, 
как вести себя после Причастия. А это 
очень важно. Причастился – дальше 
что? Дальше – храни Христа в себе. Не 
болтай лишнего, потому что дверями 
твоих уст вошел Христос в дом души 
твоей; глаза береги, чрево стяни, мило-
стыню отдай, помолчи, подумай, Писа-
ние открой. Есть целый ряд правил для 
того, чтобы человек в себе достойно 
хранил Христа, – точно так же и с 
праздниками. 

В пост мы, в общем-то, немножко 
были святыми: телевизор смотрели 
меньше или вовсе не смотрели, Псал-
тирь открывали, мяса на столе не 
было – всё было хорошо. А дальше 
что? Сейчас начнется мясоед, сейчас 
будем выпивать, закусывать, празд-
новать, ходить по гостям. Мы можем 
растрынкать, растерять за считанные 
какие-нибудь дни то, что мы намали-
вали в течение 40 дней и даже более 
– в 49 дней: семь недель плюс Страст-
ная седмица. Православные христиане 

вообще имеют исторический 
такой вывих: они долго нака-
пливают и быстро тратят, они 
могут намаливать годами, 
потом – пух! – в один день, и 
всё. «Мое добро: хочу – в море 
кину, хочу – в кабаке спущу…» 
Нам нужно сберечь Пасхальную 
благодать. 

Церковные правила опреде-
ляют для человека, встретив-

шего Пасху Христову, как необходимое 
ежедневное пребывание в храме на 
Литургии. Сейчас будут выходные дни, 
и их будет как раз много – пожалуй-
ста: вы можете ехать на гробы к своим 
покойным сродникам, можете разъ-
езжаться по гостям, можете ехать на 
природу на шашлыки, а можете ехать 
на экскурсии какие-нибудь… Но, пожа-
луйста, не упустите того, что Пасхаль-
ная неделя обязательно должна быть 
посвящена посещению храмов Божиих. 
Везде будут служиться службы, царские 
врата открыты – это само собой симво-
лизирует, что Небо становится ближе. 
Всё, открыты царские врата – пожа-
луйста, заходи в рай, душа. И Литур-
гия быстрая, буквально стремительная: 
40 минут – 1 час, и всё. Пасхальные 
запевы, Херувимская, Символ веры, 
Евхаристический канон, Причастие 
– долго стоять не придется. Но нужно 
быть в храме постоянно, нужно приу-
чить себя в Пасхальную неделю быть 
в церкви по утрам на Литургии, если 
хочешь – с вечера на вечерне. Но обяза-
тельно! Это очень нужно. 

А потом – пожалуйста: езжайте на 
природу, жарьте шашлыки, купайтесь 
в озере, если вы закаленные люди, 
или в море, если оно уже согрелось 
для вашего купания, то есть занимай-
тесь, чем хотите: читайте хорошие 
книги, посещайте друзей, обязательно 
помогайте кому-то из всего того, что 
вы себе накопили поесть-пожевать, 
обязательно делитесь друг с другом 
подарками, принимайте гостей у себя 
и приходите в гости к другим, потому 

что «благотворения и общения не 
забывайте, – как апостол Павел пишет, 
– таковыми бо жертвами благоугожда-
ется Бог» (Евр. 13: 16). Людям нужно 
собираться. А мы больны эгоизмом и 
стремлением к замкнутому одиноче-
ству – это неправильно. Ведь нужно 
общаться. Правда, один из духовных 
людей прошлого столетия говорил: 
в гостях больше двух часов не задер-
живайтесь, потому что любая самая 
хорошая беседа после двух часов 
превращается в празднословие, осужде-
ние, болтовню и непотребство. Поэтому 
– часик-два-три и – по домам. 

Конечно, нужно пожалеть свою 
исстрадавшуюся за постные дни кишку: 
не надо объедаться. После Пасхи 
обычны панкреатиты, завороты всякие, 
несварения желудка – в общем, много 
всего может быть, если мы сейчас 
начнем мять и толочь и в себя впихи-
вать все эти колбасы, мяса, яйца краше-
ные и т.д.… Это будет очень тяжело для 
нашего организма, пожалейте себя. Не 
штука войти в пост – штука выйти из 
поста. Это целое искусство – выйти из 
поста или из голодовки какой-нибудь. 
На кашках, на легких вещах, бульон-
чиках… Жор нападает на людей. Люди 
могут спокойно не есть, а потом, когда 
начинают неправильно есть, жор на 
них нападает: они пихают в себя и не 
могут остановиться. Этого нужно тоже 
избежать. 

Итак, в храм ходить, не объедаться. 
Отдыхать. Если выходные дни попали 
на вашу долю, то вы, пожалуйста, в 
эти дни займитесь тем, на что у вас не 
хватает времени в обычные рабочие 
дни. Например, пообщаться с детьми. 
Пойти с ними куда-нибудь – в музей, 
например. Музеи – это наши друзья. 
Музей – это храм памяти. А беспамят-
ное человечество – это человечество, 
живущее одним днем, оно не может 
приготовиться к будущему, потому что 
не знает прошлого. В музей, в театр, 
на выставку, на роликах покататься, 
на лодке погрести – да куда угодно: 

Господи, какой мир красивый! Нужно 
заполнять время отдыха теми делами, 
которыми вы не можете заполнить 
рабочие дни, потому что времени не 
хватает. Книжку почитать, выспаться в 
конце концов… 

Как можно меньше болтать, как 
можно меньше осуждать, ни в коем 
случае не объедаться, ни в коем случае 
не опиваться, потому что излишек 
питья и еды – это могильный холм на 
нашем посте: лучше не поститься, чем 
горбатым выходить. Людей, которые 
выходят из поста с тяжелыми поте-
рями, быстро теряют то, что нако-
пили, мне жалко. Мне и себя часто 
бывает жалко, и друзей моих, и знако-
мых, которые «танцевал, танцевал – 
и не поклонился», то есть постился, 
постился, потом – раз, в один день всё 
погубил. Поэтому – берегите свой пост. 

Пост Великий должен родить у нас 
вкус к воздержанию, и мы должны 
теперь ждать с напряжением тех святых 
дней, когда мы опять начнем поститься 
в среду и пятницу. На Фомину неделю 
мы уже начинаем поститься в среду и 
пятницу, поэтому ждите этих святых 
дней: в среду поститесь, в пятницу 
поститесь – в каждой неделе у нас есть 
немножко Великого поста, немножко 
Великой пятницы, немножко Великой 
среды. 

Ощутивши пасхальную радость, 
насытившись бесконечной жизни, 
возвеселившись о том, что гроб Христов 
пуст, что Христа во гробе нет – нет Его 
там, а где Он? – на Небесах! – подни-
мите головы выше, горе имеем сердца: 
Христос на Небесах, Христос не в гробе, 
Он воскрес из мертвых, Он по-настоя-
щему живой, Он придет с Небес судить 
живых и мертвых – зная об этом, ни 
одного воскресного дня не пропу-
скайте. Христианин не имеет права на 
пропуск Литургии в воскресный день. 
И почувствовать святость воскресного 
дня нужно именно в Пасхальные дни. 
Вкус поста нужно почувствовать в пост 
для того, чтобы потом все среды без 
еды обходиться и все пятницы без еды 
и питья обходиться. Даже можно себе 
губы уксусом смачивать, как эфиопы 
делают, для того, чтобы помнить, что 
в этот день Господа за меня распяли, – 
когда Он сказал: «Жажду», один солдат 
наколол губку на копье и поднес к Его 
устам губку, смоченную в уксусе. То 
есть можно уксусом губы мочить, воды 
не пить и хлеба не есть каждую пятницу 
ради Господа Иисуса. А каждое воскре-
сенье быть в церкви, потому что тоже – 
Пасха. У нас Пасха празднуется не раз 

в год, а 52 раза в год, каждое воскресе-
нье, и почувствовать это нужно именно 
в пасхальную ночь, ту ночь, которая 
светлее дня. 

Так что мы должны за пост и за 
Пасху понять смысл жизни: вкус хлеба, 
покаяния, неядения, пасхальной радо-
сти и сохранить этот вкус на целый 
год, для того чтобы в среду и пятницу 
поститься и быть в воскресенье в храме. 
И в Светлую неделю, пожалуйста, 
постарайтесь постоянно посещать храм 
Божий. 

Кстати говоря, поститься в эти дни 
нельзя, мы уже отпостились свое, 
дозволено уже всё вкушать, а прича-
щаться можно. В эти дни, как в неделю, 
например, мытаря и фарисея, поста 
нет, а Литургия есть – значит, можно 
причащаться без поста. В эти дни уже 
всё можно. Есть, правда, батюшки-чу-
дотворцы, которые спрашивают: «А 
ты постился?» – «Нет». – «Тогда и не 
причащайся». Это, конечно, великое 
заблуждение. Церковь благословляет 
служить Литургию для того, чтобы 
люди причащались: без причастни-
ков Литургия – это неполная служба. 
А поститься Церковь запрещает в эти 
дни. Так что ж нам, не постясь, прича-
щаться? – Да. Вот только чтобы муж 
с женой воздерживались в супруже-
ском отношении, все в храм шли нато-
щак – больше никаких ограничений. 
Пасхальный канон пропели – и прини-
майте Святые Тайны. Даже утренние и 
вечерние молитвы не читаются: поется 
Пасхальный канон. 

«Вчера сраспинахся Тебе, Христе, 
совозстаю днесь воскресшу Тебе». 

Нужно набраться этой радо-
сти, потому что это смысл жизни. В 
Пасхальном слове Иоанна Златоу-

ста говорится: «Никто да не рыдает 
убожества – явилось бо общее Царство. 
Никто пусть не плачет о согрешениях 
– прощение воссияло от Гроба. Никто 
пусть не боится смерти – освободила 
нас Спасова смерть». 

И совершенно справедливо один 
современный иерарх, митрополит 
Иерофей (Влахос), говорит, что мы 
боимся, печалимся и стыдимся только 
лишь по мере удаленности от воскрес-
шего Христа. Как только ты к Христу 
приступишь, ты не будешь стыдиться 
бедности, ты не будешь бояться смерти, 
ты не будешь плакать о грехах. Потому 
что во Христе есть и прощение, и увесе-
ление, и крепость, и могущество – всё в 
Нем есть. Ты только в храм ходи. 

«Пойте Богу нашему, пойте. Пойте 
Цареви нашему, пойте» (Пс. 46: 7). 

Грехов не бойтесь, и смерти не 
бойтесь, и бедности не стыдитесь, и 
старости не стыдитесь – ничего не 
стыдитесь, потому что освободила нас 
от всего Спасова смерть, открыв нам 
великий рай, в котором мы будем жить. 
Мы будем в раю жить. Только нужно 
приготовиться к этому через живое 
воспевание Господа и служение Боже-
ственной Литургии. 

Итак, в Светлую неделю все 
– на Литургию. После окон-
чания Светлой недели в среду 
и пятницу постимся весь год, 
постимся строго, постимся честно, 
и в воскресенье всегда бываем 
на службе. Для того мы отпразд-
новали Пасху, чтобы потом ее 
никогда не забывать. 

Христос воскресе! 

http://www.verav.ru

О том, как встретить праздник Пасхи… по-христиански, без вреда для духовного и физического 
здоровья, о чем нужно помнить и в дни Светлой седмицы, и в дни, последующие за ней, о Причастии 

без поста и о памятовании поста напоминает протоиерей Андрей Ткачев: 
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ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ 

Назад в Барабаново 

А случилось это так. Прихожанин нашего храма Констан-
тин предложил мне несколько дней послужить сторожем 
церкви в Барабаново, поскольку на тот момент я был безра-
ботный, то с удовольствием согласился. Я давно хотел посе-
тить это святое место, много слышал рассказов и видел 
фотографии наших паломников, посетивших церковь. Знал, 
что храм этот с историей, построен в середине девятнадца-
того века, с пятидесятых годов прошлого столетия находился 
в запустении, пока благочестивая семейная пара не взялась 
заботиться и охранять полуразрушенный храм от вандалов 
и хулиганов, а в последние годы при помощи благотвори-
телей и под руководством настоятеля иерея Алексея Язева 
стал потихоньку восстанавливаться. Храм является одним из 
шедевров деревянного зодчества, местами в нем сохранилась 
старинная роспись.  

Вот, наконец, и мне Господь дает посетить это святое место 
и даже пожить тут несколько дней! Поехали. Добирались мы 
не без искушений, был густой туман, очень плохая види-

мость, но, когда подъезжали к Барабаново и издали увидели 
храм, его освещало яркое солнышко, блестел снег и казалось, 
что вся природа, улыбаясь, встречает нас.  

В сторожке нас ждал постоянный смотритель храма 
Владимир Селезнев. История его духовного становления и 
трудов в далеких сибирских поселках достойна отдельного 
рассказа. Володя – особенный человек, и это чувствуется с 
первых минут общения с ним. Даже внешне он походит на 
старца с густой бородой и добрыми глазами, только без рясы 
и креста, а в очень простой одежде и валенках. Из кратких, 
но удивительно интересных и душевных разговоров с Влади-
миром за кружкой крепкого сибирского чая удалось узнать, 
что он долгое время жил в Байките, настоящий сибиряк, 
умелый промысловик.  После кончины супруги переехал к 
детям в Красноярск, но жить в шумном и большом городе не 
смог. Увидев по телевидению передачу про церковь Святой 
Великомученицы Параскевы Пятницы, приехал в Бараба-
ново и, по благословению отца Алексея Язева, остался здесь 

смотрителем. Живет в простом вагончике рядом с храмом 
неотлучно, лишь временами по необходимости выезжает в 
город. Вот и в данном случае ему стало нужно по медицин-
ским делам на неделю уехать, и мы с Костей по благослове-
нию настоятеля согласились его по очереди подменить на 
этот период. Первые несколько дней достались мне. 

Честно скажу, дни, проведенные у Святой Параскевы в 
Барабаново, прошли словно в сказочном сне. Каждый день 
приезжали паломники из разных мест помолиться, погру-
зиться в молитвенную тишину старого сибирского храма, 
осмотреть его, подняться на колокольню, с которой откры-
вается великолепный вид на село и его окрестности, на 
берег Енисея. Я следил за порядком в храме, когда просили 
– рассказывал, что знал о его истории, провожал на коло-
кольню, а когда видел, что люди хотят тишины и уединен-
ной молитвы, удалялся. Чистил тропинки на территории, 
ходил за водой в соседний медпункт. Вечерами, когда смер-
калось, и все посетители разъезжались, молился в храме. 
Там, в тишине старинного деревянного храма при свете свечи 
стоя на молитве, я временами ощущал себя героем повести 
Николая Васильевича Гоголя «Вий» Хомой Брутом, который 
три ночи читал молитвы по усопшей в пустом храме. Было 
немного жутко, но после первых слов молитв приходило 
успокоение и радость. Я смотрел на старинные фрески Еван-
гелистов по углам свода, на Господа Саваофа над моей голо-
вой, на икону Параскевы Пятницы на аналое, и все страхи 
и скорби уходили из сердца. Даже холод несильно мешал, 
молитва согревала и давала силы. Казалось, что все те люди, 
что несколько веков молились здесь, – священники, дьяконы, 
послушники, имена которых вписаны в памятник, лежащий 
у поминального стола с распятием, и даже сама Параскева 
Пятница – стоят за спиной и молятся вместе со мной.     

Но все-таки со временем я замерзал и уходил в вагон-
чик с теплой печкой и аскетичной кроватью Володи, состо-
ящей из деревянного настила, тонкого матраса и подушки 
из мешка, набитого соломой. Я забирался на эту «царскую 
постель», читал, пытаясь понять книгу Исаака Сирина, и 
сочинял стихи. Вот одно из них, посвященное церкви Святой 
Параскевы: 

Пустая звонница 
«Деревянные церкви Руси, 

Перекошены древние стены, 
Подойди и о многом спроси, 

В этих срубах есть сердце и вены...» 
Дмитрий Варшавский «Владимирская Русь» 

Пустая звонница глазами скромницы 
Глядит на старое сибирское село, 

Когда-то звон летел, с ветрами песню пел, 
Теперь снегами всю округу замело. 

Еще живой здесь дух, с зарей поет петух 
И церковь старая пока еще жива, 

И века два за ней, от ветви до корней, 
Решётки кованой на окнах кружева. 

Бывают здесь отцы, псаломщики, чтецы, 
Молитвы теплятся как свечи на песке, 

И тянет к ней людей из разных областей 
И в радости, и в горе, и в тоске. 

Я верю, будет день, когда полна людей, 
Вновь прозвучит Пасхальный здесь канон, 

И благовеста звук, над этим местом вдруг, 
Объявить снова вечной жизни перезвон! 

Прошло два года. Церковь потихоньку возрождается, 
каждую субботу здесь служат молебны, а по праздникам и 
Литургии бывают. Уже и колокола отлиты и поднимаются 
на звонницу, и скоро над селом, как и в прежние времена, 
вместе с криками петухов и песнями ветра полетит с уже 
непустой звонницы долгожданный Пасхальный благовест. 

 Слава Богу за все!

Виктор Малеванный
Фото взяты с сайта https://vk.com/hram_v_barabanovo

Шел конец февраля. Был один из долгих и тихих вечеров. Я было уже готовился отойти ко сну, вечернее 
правило было прочитано, постель расстелена.. Но тут супруга показала мне объявление в группе одной 

социальной сети о том, что в ближайшую субботу в храме Святой Великомученицы Параскевы Пятницы, 
который расположен в старом сибирском селе Барабаново, состоится освящение колоколов, поднятие 
и закрепление их на звонницу.  И тут теплая волна воспоминаний отнесла меня на два года назад, в тот 

февраль, когда впервые я увидел этот храм и это замечательное село. 



14 15

В пятницу Светлой седмицы Православной церковью совершается праздник в 

честь обновления храма «Живоприемный источник» в Константинополе. Давайте 

попробуем разобраться, что это за источник такой, и почему в честь него в столице 

могущественной в древности Византийской империи построен храм. 

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА АКТУАЛЬНО

Его 5 раз расстреливали на Пасху
Русский солдат Александр Ворон-

цов был в чеченском плену 5 лет; два 
года его НЕ КОРМИЛИ; испытывали 
на нем приемы рукопашного боя; его 
несколько раз РАССТРЕЛИВАЛИ, 
стреляли почти в упор, но так и НЕ 
СМОГЛИ расстрелять!!!

В 1995 году — первая чеченская 
война. Я, подполковник Антоний 
Маньшин, был командиром штурмо-
вой группы, а соседняя, вторая штур-
мовая группа была названа именем 
героя России Артура, моего друга, кото-
рый погиб в Грозненских боях, накрыв 
собой раненого солдата: солдат выжил, 
а он погиб от 25 пулевых ранений. В 
марте 1995 года штурмовая группа 
Артура из 30 бойцов на трех БРДМ-ах 
выполняла штабной рейд по блокиро-
ванию групп боевиков во Введенском 
ущелье. Есть там такое место – Ханче-
лак, что переводится с чеченского 
как мертвое ущелье, там нашу группу 
поджидала засада.

Засада – это верная смерть: головная 
и замыкающая машины подбиваются, и 

Мужества. И вы представляете, прохо-
дит 5 лет. Начало 2000 года, штурм 
Шатоя, в Артурском ущелье в Шато-
йском районе есть населенный пункт 
Итум-Кале, при блокировке его нам 
мирные жители сообщили, что у них в 
зиндане (в яме) сидит наш спецназовец 
уже 5 лет.

Надо сказать, что 1 день в плену у 
чеченских бандитов — это ад. А тут – 
5 лет. Мы бегом туда, уже смеркалось. 
Фарами от БМП осветили местность. 
Видим яму 3 на 3 и 7 метров глуби-
ной. Лесенку спустили, поднимаем, а 
там живые мощи. Человек шатается, 
падает на колени, и я по глазам узнал 
Сашу Воронцова, 5 лет его не видел и 
узнал. Он весь в бороде, камуфляж на 
нем разложился, он в мешковине был, 
прогрыз дырку для рук и так в ней 
грелся. В этой яме он испражнялся и 
там жил, спал, его вытаскивали раз 
в два-три дня на работу, он огневые 
позиции чеченцам оборудовал. На нем 
вживую чеченцы тренировались, испы-
тывали приемы рукопашного боя, то 

Живоносный источник 

Для начала немного истории. 4 
апреля 450 года воин Лев, будущий 
император Византии, встретил в роще 
близ Константинополя слепца, кото-
рый устал и сбился с дороги. Лев пожа-
лел его, отвел под сень деревьев, усадил 
отдохнуть, а сам отправился к источ-
нику за водой, чтоб напоить путника. 
Вдруг он услышал голос: «Лев! Не 
ищи воды далеко, она здесь близко». 
Он удивился и стал искать воду, но не 
смог найти. Но тут он опять услышал 
голос: «Царь Лев! Пойди под сень этой 
рощи, почерпни воды, которую ты там 
найдешь, и напои ей жаждущего. Тину 

же, которую найдешь в источнике, 
положи на его глаза. Потом ты узна-
ешь, кто Я, освящающая это место. Я 
помогу тебе вскоре воздвигнуть здесь 
во имя Мое храм, и все, приходящие 
сюда с верою и призывающие Мое имя, 
получат исполнение своих молитв и 
полное исцеление от недугов». 

После того, как Воин исполнил 
веленный ему голосом приказ, слепец 
прозрел и самостоятельно отправился в 
Константинополь. Когда в 457 году Лев 
стал императором, он не забыл о пред-
сказании, приказал очистить источ-
ник и построить над ним храм в честь 
Той, которую в православной тради-
ции называют Живоносный источник, 
Пресвятой Матери Господа нашего 
Иисуса Христа, ведь голос, слышанный 
Львом, был именно Ее.  

В храме этом совершалось множе-
ство чудесных исцелений, полученных 
от воды из источника, и даже воскре-
шение мертвого.  

Храм неоднократно перестраивался 
и украшался. После падения Констан-
тинополя 29 мая 1453 года храм был 
разрушен, а восстановлен лишь в 1833 
году Патриархом Константием и освя-
щен в 1835 году.  

Празднование обновления Констан-
тинопольской церкви и иконы Божией 
Матери «Живоносный источник» 
совершается, как мы отметили выше, 
в пятницу Светлой седмицы. Однако 
и 4 апреля по старому стилю, в день, 
когда воин Лев услышал голос Богоро-
дицы, также почитается одноименная 
икона. В церковной традиции пятница 
Светлой седмицы выделяется особым 
образом. В этот день, впервые после 
Великой агиасмы на Богоявление, 
совершается освящение воды во всех 
храмах с пасхальным крестным ходом.  

В России наиболее известным чудо-
творным списком с образа «Живо-
носный источник» является икона из 
Саровской пустыни, принесенная в 
Саровскую обитель основателем церкви 
Живоносного источника иеромонахом 

Тропарь пред иконой 
Божией Матери 

«Живоносный источник» 
«Почерпем, человецы, цельбы 

душам и телом молитвою, 
Река бо всем предтечет, 

Пречистая Царица Богородица, 
источающи нам чудную воду 

И измывающи сердец черность, 
греховныя струпы очищающи, 
Души же освещающи верных 
Божественною благодатию». 

Иоанном в начале XVII века. Данный 
образ глубоко почитал сам преподоб-
ный Серафим Саровский.  

Образ Божией Матери «Живоносный 
источник» широко почитаем и в совре-
менной России. Храмы и источники 
в честь одноименного образа есть и в 
центральной части, и на юге, и у нас в 
Сибири.  

Сам образ таков – Пресвятая Бого-
родица с Богомладенцем изображена 
над большой каменной чашей, стоящей 
в водоеме. У водоема, наполненного 
животворной водой, изображены жены, 
страждущие телесными недугами, стра-
стями и душевными немощами. Все они 
пьют эту живительную воду и получают 
исцеление.  

Давайте и мы, братия и сестры, с 
верою подходить к чудесному образу, 
припадать и пить живительную воду, 
чтоб и нам обновиться во исцеление и 
спасение. 

Виктор Малеванный
По материалам православ-

ных источников в интернете

ПРИМЕЧАНИЕ РЕДАКЦИИ:

На территории Красноярской 
епархии нет храмов, освященных 
в честь иконы Божией Матери 
«Живоносный источник». Однако 
для жаждущих прикоснуться к 
данной святыне есть возможность 
посетить два святых источника, 
которые были освящены в честь 
этой иконы. Первый источник 
расположен относительно недалеко 
от г.Сосновоборска - он находится 
рядом с деревней Новоалексеевка 
Манского района. Другой святой 
источник был освящен в честь этой 
иконы на территории Рыбинского 
района. Он расположен у подно-
жья Плачущей горы на границе с 
Канским районом.

тебя методично расстреливают с высо-
ток. Группа, попавшая в засаду, живет 
максимум 20-25 минут, потом остаётся 
братская могила. По радиостанции 
запросили помощь с воздуха верто-
летов огненной поддержки, подняли 
мою штурмовую группу, мы прибыли 
на место через 15 минут. Управляе-
мыми ракетами воздух-земля уничто-
жили огневые позиции на высотках, 
к нашему удивлению группа уцелела, 
только недосчитались Саши Воронцова. 
Он был снайпером и сидел на головной 
машине, на БРДМ-е и взрывной волной 
его сбросило в ущелье метров 40-50 
глубиной. Стали его искать, не нашли. 
Уже стемнело. Нашли кровь на камнях, 
а его не было. Случилось худше – он 
контуженный попал в плен к чечен-
цам. Мы по горячим следам создали 
поисково-спасательную группу, трое 
суток лазили по горам, даже в контро-
лируемые населенные пункты боеви-
ков ночью входили, но так Сашу и не 
нашли. Списали, как без вести пропав-
шего, потом представили к ордену 
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есть ножом тебя в сердце бьют, а ты 
должен удар отбить. У нас в спецназе 
подготовка у ребят хорошая, но он 
изможденный, никаких сил у него не 
было, он, конечно, промахивался — все 
руки у него были изрезаны. Он перед 
нами на колени падает и говорить не 
может, плачет и смеется. Потом гово-
рит: «Ребята, я вас 5 лет ждал, роднень-
кие мои.» Мы его в охапку, баньку 
ему истопили, одели его. И вот он нам 
рассказал, что с ним было за эти 5 лет.

Вот мы сидели неделю с ним, собе-
ремся за трапезой, обеспечение хоро-
шее было, а он кусочек хлеба мусолит 
часами и ест тихонечко. У него все 
вкусовые качества за 5 лет атрофирова-
лись. Рассказал, что его 2 года вообще 
не кормили.

Спрашиваю: «Как ты жил-то?» А он: 
«Представляешь, командир, Крестик 
целовал, крестился, молился, брал 
глину, скатывал в катышки, крестил 
её и ел. Зимой снег ел». «Ну и как?» — 
спрашиваю. А он говорит: «Ты знаешь, 
эти катышки глиняные были для меня 
вкуснее, чем домашний пирог. Благо-
словенные катышки снега были – 
слаще меда».

Его 5 раз расстреливали на Пасху. 
Чтобы он не убежал, ему перерезали 
сухожилия на ногах, он стоять не мог. 
Вот ставят его к скалам, он на коле-
нях стоит, а в 15-20 метров от него 
несколько человек с автоматами, кото-
рые должны его расстрелять.

Говорят: «Молись своему Богу, если 
Бог есть, то пусть Он тебя спасет». А 
он так молился, у меня всегда в ушах 

до смерти, запирали в чулан. Звали её 
Ассель. Я был в том чулане, там жутко 
холодно, даже летом, там крошечное 
окошко и дверь с амбарным замком. 
Связывали её. Она умудрялась за ночь 
разгрызать веревки, разбирала окошко, 
вылезала, доила козочку и носила ему 
молоко. Он Ассель забрал с собой. Она 
крестилась с именем Анна, они повен-
чались, у них родилось двое деточек 
– Кирилл и Машенька. Семья прекрас-
ная. Вот встретились мы с ним в Пскове 
в Печерском монастыре. Обнялись, оба 
плачем. Он мне всё рассказывает. Я его 
к старцу Адриану повел, а там народ не 
пускает. Говорю им: «Братья и сестры, 
мой солдат, он в Чечне в яме 5 лет 
просидел. Пустите Христа ради». Они 
все на колени встали, говорят: «Иди, 
сынок». Прошло минут 40. Выходит 
с улыбкой Саша от старца Адриана и 
говорит: «Ничего не помню, как будто 
с Солнышком беседовал!». А в ладони 
у него ключи от дома. Батюшка им 
дом подарил, который от одной старой 
монахини монастырю отошел.

А самое главное, мне Саша при 
расставании сказал, когда я его спро-
сил, как же он всё это пережил: «Я два 
года, пока сидел в яме, плакал так, что 
вся глина подо мной мокрая от слез 
была. Я смотрел на звездное чеченское 
небо в воронку зиндана и ИСКАЛ — 
моего Спасителя. Я рыдал как младе-
нец, ИСКАЛ моего Бога». «А дальше?» 
— спросил я. «А дальше — я купаюсь в 
Его объятиях», — ответил Саша.

http://helpprison.ru/2016/04/30/
ego-5-raz-rasstrelivali-na-pashu/

Быть или не быть? 
Христианство в современном мире 

«В мире будете иметь скорбь; но мужайтесь:  Я победил мир»  
Евангелие от Иоанна 16:33  

его молитва, как простая русская 
душа: «Господи Иисусе, мой Слад-
чайший, Христе мой Предивный, 
если Тебе сегодня будет угодно, я ещё 
поживу немножко». Глаза закрывает 
и крестится. Они спусковой крючок 
снимают — осечка. И так дважды 
выстрела НЕ ПРОИСХОДИТ. Пере-
двигают затворную раму – НЕТ 
выстрела. Меняют спарки магазинов, 
выстрела опять не происходит, авто-
маты МЕНЯЮТ, выстрела все равно НЕ 
ПРОИСХОДИТ.

Подходят и говорят: «Крест сними». 
Расстрелять его НЕ МОГУТ, потому что 
Крест висит на нем. А он говорит: «Не я 
этот Крест надел, а священник в таин-
стве Крещения. Я снимать не буду». У 
них руки тянуться Крест сорвать, а в 
полуметре от его тела их СКРЮЧИВАЕТ 
Благодать Святого Духа, и они скорчен-
ные ПАДАЮТ на землю. Избивают его 
прикладами автоматов и бросают его в 
яму. Вот так два раза пули не вылетали 
из канала ствола, а остальные вылетали 
и всё МИМО него летели. Почти в упор 
НЕ МОГЛИ расстрелять, его только 
камешками посекает от рикошета и всё.

И так оно бывает в жизни. Послед-
ний мой командир, герой России 
Шадрин говорил: «Жизнь странная, 
прекрасная и удивительная штука».

В Сашу влюбилась девушка чеченка, 
она его намного моложе, ей было 16 
лет, то тайна души. Она на третий год в 
яму по ночам носила ему козье молоко, 
на веревочке ему спускала, и так она 
его выходила. Её ночью родители 
ловили на месте происшествия, пороли 

 Подавляющее большинство право-
славных христиан живет в условиях 
современного мира. Лишь немногие 
удалились от мира в монастыри. Но 
мир и туда приходит, как хозяин, а не 
гость. Современная мода на христи-
анство приводит в монастыри много 
любопытствующих и праздных людей. 
Например, в нашем Красноярском 
Успенском мужском монастыре летом 
часто можно увидеть женщин, дефи-
лирующих в коротеньких платьях, ведь 

сразу за монастырскими стенами живо-
писный берег, где хорошо загорать, а 
чтоб развеять скуку, можно посмотреть 
красоты монастыря, благо там есть на 
что посмотреть.  Могу представить себе 
ощущения молодого монаха, который, 
выходя из храма после молитв, видит 
пред собой прекрасные создания в 
откровенных нарядах. Но у монаха 
есть келья, где он может укрыться, есть 
духовник, с которым всегда можно 
поделиться помыслами и облегчить 

душу покаянием, да и Богослужения 
он посещать обязан часто, а с Богом 
можно преодолеть все. А как быть 
нам, пустившим корни в миру, как 
выжить и сохранить в себе христианина 
среди многочисленных искушений и 
соблазнов?  

 Недавно прочитал на сайте «Право-
славие.ру» статью Владимира Басен-
кова «Актуален ли для России «Выбор 
Бенедикта», размышления по прочте-
нии книги Рода Дреера.  Автор статьи 
рассуждает о нашумевшей книге 
«Выбор Бенедикта» православного 
американца, журналиста и консерва-
тора о постхристианском мире и парал-
лелях с российской действительностью. 
Вот выдержка из размышлений:  

 «Род Дреер считает, что современ-
ные христиане проиграли культурную 
войну. Чтобы сохранить себя и свою 
веру, им необходимо на время дистан-
цироваться от мира, переключив 
усилия от сферы публичной к вопросам 
внутреннего содержания современных 
общин».   

Что такое община? Читаем «Деяния 
святых апостолов», Глава 4:32 «У 
множества же уверовавших было одно 
сердце и одна душа; и никто ничего из 
имения своего не называл своим, но 
все у них было общее.» Действительно, 
первые христиане жили общинами, 
и все у них было общее. В современ-
ном мире православных общин днем с 
огнем не найти, есть приходы (от слова 
пришел), а христиане являются прихо-

жанами определенных 
храмов. Большинство из нас 
приходит в свои приходы 
на воскресные службы, 
мало участвуя в жизни 
Церкви в ином качестве. 
Немногие стараются помо-
гать, служить Богу и ближ-
ним в иные дни, единицы 
целиком посвящают себя 
служению Церкви. Видимо, 
понятие общины вне мона-
стырских стен ушло, кануло 
в лету. Сколько человек в 
воскресные дни мы видим 
в храме в нашем городе?  
Сто-двести человек макси-
мум, это менее 1 % насе-
ления сорокатысячного 
города. Можно согласиться 
с Дреером, мы проиграли 
культурную войну.   

Читаем далее: «Дреер 
убежден, что духовная и 
интеллектуальная мощь 
христианства сегодня 

подорвана. И поэтому необходимо 
замкнуться, поднять уровень религи-
озного образования и просвещения в 
своей среде в целом, уделить внима-
ние и силы созданию коммерческих 
предприятий, основанных на фунда-
менте прочных духовных убеждений. 
Конечно же, Род Дреер говорит о рели-
гиозном пространстве Запада – США 
и Европы. Однако надо признать, что 
мир сегодня, несмотря на серьезные 
изменения, продолжает находиться под 
влиянием массовой культуры как раз 
таки вышеозначенных стран».  

Что тут сказать? Живя в России и 
интересуясь движением в современном 
православном обществе, можно заме-
тить, что духовная и интеллектуальная 
мощь наша далеко не подорвана. Твор-
чество, общественная и миссионерская 
деятельность таких 
людей, как епископа 
Егорьевского Тихона 
(Шевкунова), протои-
ерея Андрея Ткачева, 
протоиерея Дими-
трия Смирнова, 
протоиерея Генна-
дия Фаста и многих 
других наших батю-
шек, богословов и 
писателей говорят об 
обратном. Но губи-
тельное влияние 
западной культуры 
на нас тоже отрицать 
нельзя.   

Недавно услышал мнение, что неко-
торые секты в нашем городе довольно 
«продвинутые» в плане организации 
коммерческой деятельности, имеют 
свои автосервисы, парикмахерские, да 
много чего, где действуют льготы для 
«своих», а мы - православные -подоб-
ных организаций не имеем. Возможно, 
это и так, я не особо интересовался 
коммерческой деятельностью сектант-
ских организаций, но отсутствие право-
славных коммерческих предприятий 
или их незначительное количество в 
целом по стране явно.   

И еще одна цитата: «В условиях 
«рушащейся империи» Дреер пред-
лагает стратегическое отступление. 
Молитва, порядок во всем, труд, аске-
тичный образ жизни и общинное 
жительство дадут христианам шанс 
сохранения своей веры».   

Думаю, что такая политика имеет 
под собой основание. Без молитвы и 
труда христианин теряет себя. А в усло-
виях навязчивой западной культуры и 
развития потребительского отношения 
к жизни, к ближним и к Родине мы 
очень рискуем потерять значительную 
часть молодого поколения христиан.   

«Нельзя в постхристианском мире 
быть христианами по воскресеньям» - 
говорит Род Дреер.   

Но как нам быть: замыкаться на 
себе, уходить в катакомбы, развивать 
общины, создавать коммерческие орга-
низации? Готового рецепта нет. Думаю, 
начинать нужно каждому с самого себя, 
разобраться, является ли наша вера 
образом нашей жизни, тем движу-
щим моментом, под действием кото-
рого и которым мы живем ежедневно, 
или она всего лишь часть, как одна из 
книг на полке наших интересов и сфер 
деятельности.     

Виктор Малеванный 
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Зимний фоторепортаж 
из Южной Европы

В самые жгучие сибирские морозы, которые накрыли наш город где-то в середине зимы, 
мы отправились в солнечную Италию.  Это был не побег, а  удачное стечение обстоятельств, которое 

преобразило нашу жизнь и наполнило ее незабываемыми впечатлениями. 
Наш маршрут проходил через всю страну от юга до севера и заканчивался на берегу Ла-Манша северо-

западной Франции: Бергамо – Бари – Неаполь – Рим – Милан – Турин – Париж – Руан – Онфлер – 
Трувиль – Довиль. Самые яркие моменты путешествия, конечно же, остались в нашем сердце, а также… 

в памяти наших фотоаппаратов, благодаря которым сегодня  мы можем не только рассказать,  
но и показать читателям «Встречи» красоту и изысканность южной Европы, а главное – дать возможность 

прикоснуться к христианским святыням, почитаемым и католиками, и православными всего мира… 

Морской воздух Адриатического моря действует 
на нас чудесным образом. Прогулка по набережной Бари 
расслабляет и радует. Люди здесь неторопливые, улыб-
чивые и беззаботные. Сколько лет этому городу? Гово-
рят, что уже около трех с половиной тысяч! Загадочные, 
наполненные теплым светом улочки старого Бари напоми-
нают лабиринт. Заблудиться в них очень просто. На 1км² 
города в хитрую паутину переплелись извилистые улицы 
Бари-Веккья со своей многовековой историей, с камен-
ными домами, живописными балконами, храмами разных 
конфессий, чудесными арками и фонарями, жадно пода-
ющими тусклый свет. Среди этой красоты ловишь себя на 
мысли, что заблудиться здесь на самом деле очень приятно! 

Покровителем Бари является Николай Чудотворец, 
мощи которого в 1087 году были тайно вывезены сюда из 
Мир Ликийских. Базилика, где теперь находится святыня, 
расположена в старом городе. Нам удалось побывать на 
службе Русской Православной Церкви, которая проходит 
здесь только раз в неделю, по четвергам. Мы с трепетом 
приложились к мощам св.Николая.

Окрестности Бари славятся своими виноградными 
плантациями, оливковыми рощами, также здесь производят 
отличный сыр. На одном таком заводике нам удалось побы-
вать. Нас угостили разными сортами сыра, дали поучаство-
вать в процессе его приготовления. 

Мы в замке г. Бари, который принято называть Норманн-
ско-швабским. Он был отстроен на развалинах старой крепо-
сти после завоевания Бари норманнами в 1071 году. В нем 
хранились мощи Святого Николая Чудотворца до того, как 
была построена базилика в его честь. 

Мы в столице. Римский Колизей нам 
удалось увидеть и на фоне ночного неба, 
и при свете дня.  Грандиозное сооруже-
ние Древнего Рима поражает своими 
масштабами. 

Известно, что строительство Колизея 
шло восемь долгих лет, более 100 000 
заключенных-рабов были привлечены 
к этой исторической стройке. В 80 году 
нашей эры амфитеатр был освящен импе-
ратором Титом. Наверное, как Эйфелева 
башня считается символом Парижа, так 
и Колизей по праву считается символом 
Рима. 

Пьяцца Венеция – площадь Венеции в 
Риме. Когда-то здесь был один из важней-
ших транспортных пунктов, а теперь это 
одно из самых красивейших мест столицы 
Италии. Погода нас радовала теплом, и 
мы с удовольствием прогулялись по исто-
рической части города. 
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ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ 

Одним из самых ярких моментов нашего путешествия было  посещение 
собора святого Петра в Ватикане. Там хранятся мощи апостола.  Даже не нахо-
дясь в храме, мы ощущали невидимую связь с великой святыней.  Чудесным 
образом нам удалось попасть внутрь собора и помолиться у мощей св.Петра. 
Уходить не хотелось, было желание провести остаток дня именно там.  

Возле Дуомо также находится выдающа-
яся архитектурная постройка – галерея Vittorio 
Emanuele II или «Гостиная Милана». Это кресто-
образная прогулочная зона с крышей из стеклян-
ных куполов. Между брендовыми магазинами и 
шикарными ресторанами в самом центре галереи 
на полу выложен мозаикой символ города – бык. 

И, конечно, в Милане мы не могли пройти мимо старинного 
храма 4 века святого мученика архидиакона Лаврентия, где хранятся 
мощи святой Наталии. На итальянский манер название этого храма 
звучит так – базилика Сан-Лоренцо-Маджоре. Правда, красиво? 

Нам очень понравился прохладный и солнечный Турин с горным пейзажем, тихими старинными улочками, которые 
волшебным образом заканчивались величественными площадями. Мы с удовольствием пользовались уличным транспортом 
и даже плутали среди каких-то очень знакомых серых домов. Всё здесь было мило сердцу, всё напоминало о далёкой родине. 
Может быть, потому что мы уже соскучились…  В Турине в храме Иоанна Крестителя мы помолились возле Плащаницы, на 
которой сохранился лик Иисуса Христа. 

Милан, крупнейший город северной Италии, не оставил нас равнодушными. Один только Дуомо чего стоит… Миланский 
собор или собор Рождества Девы Марии расположен в исторической части города. Архитектура просто ошеломляет. Пламе-
неющая готика – так называется архитектурный стиль этого сооружения.  В соборе находится золотая статуя Девы Марии, а 
над алтарем – гвоздь, который, по преданию, использовали для распятия Христа.  

Храм вместимостью 60 000 чело-
век был основан в 1506 году. Но первая 
базилика была построена в 326 году, и 
алтарь её находился прямо над моги-
лою св.Петра, принявшего мучениче-
скую смерть в 66 году. Цифры эти на 
самом деле завораживают… 
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Точку в нашем путешествии поставила Нормандия – регион северо-запад-
ной Франции, невероятно живописный и многогранный. Крыши из камыша, 
гуляющие по лугам коровы, лучший в мире яблочный сидр и кальвадос, 
свежайшие морепродукты и... взволнованный ветрами Ла-Манш. Мы были 
в столице Нормандии – г. Руане, в г.Онфлер, а также в Трувиле и Довиле – 
курортных городках, славящихся своими пляжами.  

Возвращение в заснеженную Сибирь, как переход в параллельную реальность, радовал и печалил одновременно. Радовал 
потому, что хотелось уже обнять своих родных и близких, печалил потому,…что  Всё когда-нибудь кончается! И наше путе-
шествие подошло к концу. Но теперь мы знаем,  что где-то там, на одной из ночных улиц Рима звучит «Hallelujah» Леонардо 
Коэна, а в пригороде Неаполя у подножия Везувия есть станция святой Анастасии с небольшой, но очень красивой церковью. 
Теперь мы знаем, что в Бергамо зимой темнеет очень рано, и подождать автобус можно в маленьком, уютном кафе «Bar  
Funicolare», где тебя согреют своей заботой и вниманием, угостят свежим хлебом и оливковым маслом. И невозможно забыть 
песчаный пляж Атлантики, где отлив навсегда разлучает тебя с океаном, до которого «подать рукой», но не прикоснуться, где 
горы перламутровых раковин переливаются на солнце, мечтая снова оказаться под водой. 

Анастасия Алексейцева

Человек, который помогал всем:
светлой памяти Константина Шуваева 

 3 марта 2018 года Господь призвал в мир иной прихожанина нашего храма Константина Шуваева. 
Трагическая смерть нашего друга и брата потрясла всех, кто его знал, а знали его практически все, 

кто приходил в наш храм. Знали его и во многих точках нашего края: Красноярске, Канске, Березовке, 
Бархатово, Емельяново, Покровке и, наверно, многих других населенных пунктах с православными 

приходами, и, конечно, Барабаново, на пути откуда и случилась трагедия.  

Костя имел дар – дар быть в том 
месте и в то время, где и когда была 
необходима его помощь. Я бы сказал, 
он сам всегда находился в постоян-
ном поиске нуждающихся в помощи и 
всегда отзывался на зов, а зачастую и 
не ждал этого зова, а сам шел и делал 
необходимое. Когда Костя был в дороге, 
то, видя стоящую на обочине машину, 
он всегда останавливался и спрашивал, 
нужна ли помощь, и его не смущала 
ни грязь, ни снег, ни непогода. Ему 
звонили, и он ехал, ехал в другой конец 
города, в Красноярск, туда, где нужна 
помощь. Он был безотказный чело-
век. Лично мне и моей семье он помо-
гал неоднократно: подвести по делам, 
помочь с ремонтом машины, перевезти 
кошку из Красноярска, поехать на 

столбы и много, много, много 
чего еще. Думаю, что каждый 
из нас припомнит не один 
случай, когда Костя приходил 
на помощь. 

 А сколько он помогал 
в приходах – убрать снег, 
напилить дрова, посторо-
жить, помочь в строитель-
стве, уплотнить снег для 
рождественского вертепа, 
установить Крест, нести 
хоругви Крестным ходом. 
Не счесть приходских нужд, 
и везде был Костя. Его 
бывалый автомобиль всегда 
колесил то в Покровку, то 
в Березовку, то в Барха-
тово. Он всегда сопрово-
ждал Успенский крестный 
ход. Он часто был там, где 
другие отказывались.  

Костя готов был прийти 
на помощь любому встреч-
ному. Помню, как совсем 
недавно он помогал попав-
шему в сложное положе-

ние человеку добраться 
до Канска и присы-
лал фото в чат. Костя 

жизнью своей исполнял 

заповедь Христа – помоги ближнему 
своему.  

Последняя встреча моя с Костей 
была в нашем храме. Он убирал снег 
с дорожек, а потом сидел в притворе 
и отдыхал. Мне показалось, что он в 
последнее время стал как-то тише, 
как-то спокойнее.  

Не укладывается в голове, что 
больше никогда не увижу его, стояв-
шего в притворе, что-то бормотавшего, 
склонив голову, бьющего себя в грудь, 
громко здоровающегося на улице и 
задающего неожиданные вопросы. 
Такого большого, немного неуклюжего, 
но всегда готового помочь. Человека 
с большим и добрым сердцем, брата 
Костю. 

Р.S. Говорят, что о жизни человека 
судят по его кончине. По тому, как 
провожали Константина в последний 
путь, можно сказать, что Крест своей 
земной жизни он пронес достойно.  

Проститься с Костей пришли многие 
люди: родные, близкие, знакомые, 
те, кто знал и любил его. Задолго до 
отпевания в наш храм стал стекаться 
народ, читали Псалтирь по усопшему, 
подходили прощаться. Сама служба 
была необычайно торжественна. Шесть 
иереев, три диакона, певчие, послуш-
ники из разных приходов нашего края 
совершили последование православ-
ного отпевания. Было очень грустно 
и очень радостно за Костю. Грустно от 
того, что его больше нет с нами здесь, 
на земле. Радостно от того, что почтить 
нашего брата пришло столько людей, 
что то добро и ту любовь, которые 
он нес всем,  люди помнят и ценят. 
Протоиерей Андрей Ткачев в одном из 
последних своих выступлений говорил, 
что любовь — это не поцелуи под луной, 
не сюсюкание и шептание на ушко, а 
это труд, иногда очень нелегкий, когда 
человек пот и кровь свою проливает за 
ближнего. Такую любовь и нес Костя, 
иногда до полной самоотдачи.  

После отпевания иерей Сергий 
Гридин произнес проповедь. Он гово-

рил о том, что смерть для нас, право-
славных христиан, – это врата, коими 
человек входит в вечную жизнь, тайна 
и испытание, пройти которое пред-
стоит каждому из нас, а Констан-
тин сейчас проходит его. Призывал 
молиться за него, по крайней мере, 
до сорокового дня, пока Константин 
проходит мытарства. Отец Сергий обра-
тил внимание на то, что, хотя и идет 
Великий Пост, но духовенство сегодня 
в белых облачениях. Это потому, что 
переход в вечность для нас, православ-
ных христиан, – это праздник, потому 
что у нас есть надежда, есть упование 
на милосердие Господа нашего Иисуса 
Христа, Который победил смерть! 

Будем молиться, братья и сестры, 
за нашего Костю! Господь знает все 
добрые дела Константина, но Он ждет 
от нас проявления нашей любви и 
благодарности.  

ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ ТЕБЕ, 
НАШ БОЛЬШОЙ БРАТ КОСТЯ! 

Виктор Малеванный

ЛИЧНАЯ ВСТРЕЧА ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ 

Последние  два дня мы провели во Франции. Три 
часа в Париже, как будто три дня жизни, полные 
впечатлений, событий, эмоций... мутные воды Сены 
всё выше и выше заполнялись дождевой водой, 
порывы ветра вырывали из рук прохожих зонтики, 
но мы радовались. 

Париж – сказочный город из французских рома-
нов, немного кружевной, изысканный и безумно 
романтичный.  
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Ответы на вопросы прихожан
25 февраля в Сосновоборской воскресной школе прошли очередные родительские встречи, на которой 
родители учащихся попросили ответить на свои вопросы священников Сосновоборского Введенского 

храма. Ответы на них мы и публикуем сегодня на страницах нашего журнала.

Как бороться 
с раздражительностью? 

Раздражительность является проявлением страсти 
гнева в человеке. А гнев – это одна из восьми основных 
греховных страстей, губящих душу человека. Раздра-
жительность может внешне никак не проявляться, но и 
в этом случае это состояние человека является грехов-
ным, потому что сердце человека не чисто, а только 
чистые сердцем Бога узрят (Евангелие от Матфея). Тем 
более состояние раздражительности греховно, когда 
оно выражается наружу, будь то колкие слова или 
внешнее поведение (раздражительные поступки). 

Бороться с этой страстью нужно как с любой другой 
– через внимательное наблюдение за собственным 
сердцем и своими мыслями. Как только появляются 
начатки раздражительности (гнева), нужно прогонять 
их краткой внутренней молитвой к Богу. И еще по 
совету святых отцов не нужно избегать тех лиц и обсто-
ятельств, которые приводят к раздражительности. Так 
болезнь не победить. Чем чаще эта страсть будет прояв-
ляться, чем чаще мы будем подмечать её в себе, тем 
скорее с Божьей помощью сможем от нее исцелиться. 

ПОМОГАЙ НАМ ВСЕМ, ГОСПОДЬ!

о.Сергий Гридин

В чем назначение духовного отца?  
В нашем храме существует практика 
«получения» духовного отца? И какое 
количество духовников может быть 
у человека? 

Духовный отец должен своей жизнью и своим словом 
руководить человека ко Христу, а значит ко спасению. 

«Получить» духовного отца невозможно, как невоз-
можно получить или выбрать отца по плоти (своих 
родителей), как невозможно получить мужа или жену. 
Отношения духовного отца и духовного чада должны 
сложиться, как складывается крепкая дружба между 
двумя людьми – свободно и как бы незаметно для них. 
Это большая ответственность для обоих. В этом смысле 
духовник у человека может быть один. Многие святые 
люди, например, свт. Игнатий (Брянчанинов) или свт. 
Феофан Затворник отказывались быть духовными 
отцами, призывая людей руководствоваться Еванге-
лием и святоотеческими творениями.

В этом вопросе не должно быть никакой искусствен-
ности. Если у человека есть симпатия к какому-то из 
приходских священников, можно приходить к нему на 
исповедь, просить совета, проверять, не противен ли 
этот совет учению Церкви. Если нет, то и поступать по 
нему. Если эти встречи, исповедь, беседы, общение с 
данным священником делают человека лучше, помо-
гают ему на пути ко спасению, то и слава Богу.

о.Сергий Гридин

Нормально ли испытывать смущение 
перед конкретным священником, 
говоря ему о своих злодеяниях? 
Или это признак гордости?  

Смущение или стыд – это Богом вложенное в чело-
века чувство. В этом смысле это хорошо. В против-
ном случае мы называем человека бесстыдным или 
бессовестным. 

Но важно, чтобы этот стыд не заставил человека 
сознательно скрыть какой-то свой грех на исповеди. 
Тогда этот стыд делается ложным, не спасительным 
и в этом можно усматривать признаки гордости. Мы 
должны стыдиться грешить перед Лицом Вездесущего 
и Всеведующего Бога. Ну а если грех уже совершен, то 
нужно спешить загладить его покаянием, как больной 
спешит к врачу, ища исцеления от серьёзного недуга.

о.Сергий Гридин

ВОПРОС – ОТВЕТВОПРОС – ОТВЕТ

ПРИГЛАШАЕМ В ПАЛОМНИЧЕСТВО 2018 г.
МЕСЯЦ ДАТА МАРШРУТ ПОЖЕРТВОВАНИЕ
март 31 Экскурсия в Архиерейский дом, г.Красноярск 500 руб.

апрель 22 Дивногорск–Усть-Мана–Овсянка 1200 руб.

май – июнь 31-11 Дивеево, к батюшке Серафиму+Муром+Санаксары 25000 руб.

июль 7 г. Бородино, скит Иоанна Предтечи 1500 руб.

9 Тихвинская икона Божьей матери. Заозерное -Бородино 1500 руб.

20-22 Сплав по Мане 4500 руб.  
Детям скидки!

28-5 
августа

Семейный лагерь на Байкале Цена уточняется

август 4-5 Духовное наследие старинного города (Казачинское-Енисейск-Лесосибирск) 3600 руб.

20-30 Италия (мощи Николая Чудотворца в г. Бари и многое другое+Рим) 45000+авиа+виза

24-28 Иркутск (мощи Иннокентия Иркутского+храмы г.Иркутска)+Байкал 8900 руб.

28 Успенский монастырь 1000 руб.

сентября 5-12 Валаам + Святыни Санкт-Петербурга 55000 руб.

11-21 Италия (мощи Николая Чудотворца в г.Бари и многое другое+Рим) 45000+авиа+виза

октябрь 16-23 Святая Земля (Иерусалим, Назарет, Вифлием, Галилейское море и др.) От 49900 руб.

ноябрь 20-30 Италия (мощи Николая чудотворца в г. Бари)+Рим православный. 45000+авиа+виза

Справки по тел.: 8-962-076-41-78 (Наталья)  Группа ВК: https://vk.com/palomnik2018

Что такое Таинство?  

Часто люди верующие (и не очень) интересуются таким 
понятием, как «церковное таинство». Вкратце попробуем 
разобраться.

Итак, Таинством называется такое священное действие, 
через которое тайно, невидимым образом подается чело-
веку благодать Святого Духа или спасительная сила 
Божия.

Святая Православная Церковь содержит семь таинств: 
крещение, миропомазание, покаяние, причащение, брак, 
священство и елеосвящение.

В Символе Веры упомянуто только о крещении, потому 
что оно как бы является дверью в Церковь Христову. 
Только принявший крещение может пользоваться и 
другими таинствами. Кроме того, в момент составления 
Символа Веры были споры и сомнения: не следует ли 
некоторых людей, как, например, еретиков, при возвраще-
нии их в Церковь, крестить вторично. Вселенский Собор 
указал, что крещение может совершаться над челове-
ком только один раз. Потому и говорится – «исповедую 
ЕДИНО крещение».

Теперь вкратце и по порядку.
Таинство крещения есть такое священное действие, в 

котором верующий во Христа через троекратное погруже-
ние тела в воду с призыванием имени Пресвятой Троицы 
(Отца, и Сына, и Святого Духа)омывается от первородного 
греха, а также от всех грехов, совершенных им самим до 
крещения, возрождается благодатью Духа Святого в новую 

духовную жизнь (духовно рождается) и делается членом 
Церкви, т.е. благодатного Царства Христова.

Таинство крещения установил Сам Господь наш 
Иисус Христос. Он освятил крещение Своим собствен-
ным примером, крестившись от Иоанна Предтечи, хотя, 
будучи безгрешным, не нуждался в крещении. Потом, по 
воскресении Своем, Он дал апостолам повеление: «Идите, 
научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына и 
Святого Духа» (Матф. 28.19).

Для принятия крещения необходимы вера и покая-
ние, и они необходимы каждому, кто желает быть членом 
Церкви Христовой. Сам Господь сказал: «Если кто не 
родится от воды и Духа, не может войти в Царство Божие» 
(Ин. 3, 5). Православная Церковь крестит младенцев по 
вере их родителей и восприемников. Священный долг 
восприемников – научить своих крестников по мере взро-
сления вере и благочестию, ибо благодатные дарования 
даются по вере других: «Иисус, видя веру их (принесших 
больного), говорит расслабленному: чадо, прощаются тебе 
грехи твои»(Марк. 2. 5).

Почему еще необходимо крестить детей? Сам Господь 
сказал: «Пустите детей приходить ко Мне и не возбра-
няйте им, ибо таковых есть Царствие Божие» (Лук. 18. 16).

Буде Милость и Воля Божия – про остальные таинства 
поговорим в следующий раз.

о.Андрей Ермолаев
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Пасха – праздник светлый и радостный. Всюду в этот день слышны восклицания: «Христос воскрес!» – 
«Воистину воскрес!», взрослые угощают друг друга ароматными куличами, а дети обмениваются яркими 
разноцветными яйцами.  ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!

И как всегда: «Господи, благослови!» 

Венское тесто для куличей 
О нем можно говорить веками, а вкус куличей оста-
нется в вашей памяти навсегда. Именно аромат 
таких куличей будет всегда ассоциироваться у вас со 
светлым праздником Пасхи...
 

 Ингредиенты: 
Яйцо - 4 шт. 
Сахар - 170 гр. 
Молоко – 0,17 л 
Свежие дрожжи - 25 гр 
Масло сливочное - 100 гр. 
Мука пшеничная 600 гр.  
Ваниль  
Изюм и цукаты  
Цедра лимона или апельсина  

 Приготовление: 
1. В этом рецепте нет соли, но если вы чувствуете её отсут-
ствие, то положите 1/4 ч.л. (или по-вкусу)  в замес, но не в 
опару. 
2. Яйца перемешать с сахаром, а дрожжи с теплым молоком. 
Обе смеси перемешать, и оставить на 12 часов. При этом, нет 
необходимости брать миску большого объема.  
3. Через 12 часов к этой смеси добавить мягкое масло, ваниль 
и муку. Замесить тесто, оставить для подъема, и как только 
тесто увеличится в объеме в 1,5 раза – обмять, так повторить 
3-4 раза. 
4. При последней обминке можно добавить изюм или 
цукаты. Готовое тесто становится очень упругое и совер-
шенно не липкое. Затем можно формировать изделия, 
ставить на расстойку и выпекать. 
Тесто очень увеличивается в объеме при расстойке и 
выпечке.  

С вами готовила Елена Курьянова

Бриош с начинкой  
из заварного крема 

Недавно узнала очень вкусный рецепт француз-
ского ароматного теста для куличей и хочу им с вами 
поделиться.

 Ингредиенты: 
Для теста  
Мука - 750 гр. 
Молоко -  300 мл. 
Сахар - 130 гр. 
Масло сливочное - 150 гр. 
Яйца крупные - 2 шт. 
Ванилин  
Дрожжи свежие - 25 гр. 
Для крема  
Молоко - 500 мл. 
Сахар - 130 гр. 
Яйцо крупное - 1 шт. 
Мука - 4 ст. л. 
Ванилин   

 Приготовление: 
1. Тесто: Дрожжи растворить с небольшим количеством 
сахара в 150 мл молока. В чашу просеять муку, добавить 
оставшийся сахар, оставшееся молоко, ванилин и молоко с 
дрожжами. Перемешать. Добавить яйца и, когда вмешаются, 
добавить масло. Масло не растапливать. Оно должно быть 
комнатной температуры и очень мягкое. Тесто вымешивать 
около 15 минут. Накрыть пленкой и поставить на расстойку. 
2. Крем: 350 мл. молока нагреть почти до кипения. В это 
время взбить венчиком яйцо, добавить муку и 150 мл. остав-
шегося молока. Эту смесь влить в разогретое молоко, посто-
янно помешивая и продолжая нагревать, добавить сахар. 
Когда загустеет, снять с огня и добавить ванилин. Накрыть 
пищевой пленкой, положив ее прямо на крем, чтобы не обра-
зовывалась корочка при остывании. Остудить до комнатной 
температуры. 
3. Когда тесто увеличится в объеме, выложить на стол, разде-
лить на 36 шариков. Каждый шарик раскатать в хорошую 
лепешку. На середину положить 1,5 ч л крема. Защипнуть по 
кругу «в сборочку» оставив совсем крошечное отверстие. В 
кексные формочки (у меня силиконовые) разложить бумаж-
ные вкладыши и поместить бриоши отверстием вверх.  
4. Поставить на расстойку. Выпекать в разогретой до 160 
градусов духовке до золотистого цвета. 
5. Куличики можно покрыть глазурью, либо украсить 
привычным для вас способом 

** Тесто будет очень мягкое. Бриоши получаются нежные, 
тают во рту. У меня получилось 36 штук, так как 
формочки у меня небольшие. Если у вас формочки больше, 
то делите на меньшее количество. 

Паломничество в Серафимо-Дивеевскую обитель 
С 31 мая по 10 июня 

• Святые источники Дивеево 
• Мощи преподобного Серафима Саровского 
• Святыни Мурома. Мощи благоверных Петра и Февроньи, святого 

богатыря Ильи Муромца 
• Санаксарский монастырь. Мощи св.Феодора Ушакова 

Пожертвование: 25000 рублей 
 (проезд, питание, проживание, экскурсионное обслуживание) 

Телефон для справок: 89620764178 (Наталья) 

Идет набор детей 
c 7 до 15 лет 

в православный лагерь 

Приглашаем 
рукодельниц и мастеров, 

больших и маленьких, 
всех кто вяжет, шьет, вышивает, 

лепит и рисует 
и просто отзывчивых людей 

поучаствовать 
в благотворительной 

выставке-ярмарке 

Преображение
на III смену 

с 18 июля на 21 день. 
Лагерь будет в Минусинском районе. 

Запись по телефону: 
8-963-256-89-86

ОБЪЯВЛЕНИЯГОТОВИМ ВМЕСТЕ

«Себя покажи – 
другим помоги». 

Собранные средства пойдут 
больным детям.

Ярмарка пройдет в дни 
Пасхального фестиваля 

14.04.18 года в ДК «Мечта».
Сбор поделок 

во Введенском  храме.
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Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Пн. 

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср.

12.00
Молебен* в часовне

16.00
вечернее богослужение 

в храме**

19.00 
Акафист* Божьей 

Матери «Воспитание»
(в храме)

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.30 
• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск.
8.30

утреннее богослужение

16.00
Евангельские чтения

18.00
Благотворительные 

мастер-классы к 
ярмарке**

11.00-14.45
детская 

воскресная школа

У
то

чн
ен

ия
: *1-ая среда – молебен покаянный,

2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

** Запись по телефону:
+7-962-076-41-78

*Последняя среда месяца * С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

РАСПИСАНИЕ

С Днем Святой Троицы! «День Победы,  
как он был от нас далек…»

«Курение – бесам каждение»: 
31 мая – Всемирный день 

отказа от курения


