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Благословение на новый учебный год

29 августа в Сосновоборском Введенском храме после Божественной 
Литургии был отслужен молебен на начало учебного года.

На молебен пришли дети из детского дома, воскресной школы, скауты, учащие-
ся школ, гимназии и техникума города Сосновоборска, педагоги и родители.

Возглавил молебен старейший клирик храма протоиерей Андрей Ермолаев.

Они могли бы 
пойти в школу

29 августа Сосновоборским пра-
вославным клубом «Встреча» была 
организована акция «Они могли бы 
пойти в школу», приуроченная к 
началу нового учебного года.

Акция призывала задуматься о гре-
хе аборта в целом в нашем обществе и, 
в частности, в нашем городе, из-за чего 
каждый год в г.Сосновоборске 1 сентября 
20 классов первоклашек НИКОГДА не 
пойдут в первый раз в школу...

Инициатором проведения мероприя-
тия стал руководитель Сосновоборского 
православного клуба «Встреча» Алек-
сандр Русинов.
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В Введенском храме прошло 
торжественное Богослужение в честь праздника 

Успения Пресвятой Богородицы 
28 августа в храме города Сосно-

воборска прошло торжественное 
Богослужение в честь праздника 
Успения Божьей Матери, кото-
рое завершило летний Успенский 
пост. 

По словам диакона Введенского хра-
ма отца Андрея Никитина, в православ-
ной церкви Успение для праведного 
христианина не смерть, а сон. Это пере-
ход в жизнь вечную, в вечную радость. 
Поэтому этот день считается праздни-
ком. Отец Андрей отмечает, что в храме 
на Успение всегда особенная тишина и 
спокойствие. Облачения священников 
– белоснежные или небесно-голубые, 
символизирующие чистоту Божьей 
Матери. 

«Приятно видеть на Литургии семьи, 
которые в полном составе приходят на 
молитву и Причастие, — рассказывает 
диакон, — с каждым годом таких семей 
становится все больше и больше. Душа 
русского человека требует Бога, ведь 
уже более 1000 лет Русь стоит на твёр-
дом камне православной веры. И храм 
сегодня заполнен не только бабушка-
ми, на Богослужении стоят и молодые 
люди, и дети». 

Действительно, на праздник Успе-
ния Пресвятой Богородицы в церковь 
пришло немало народу. И это люди 
разного возраста, которые дружат меж-
ду собой, умеют разделять и горе, и 
радость, в беде протягивают друг другу 
руку помощи. Именно так описывает 
прихожан отец Андрей. Диакон Введен-
ского храма также поздравил жителей 
города: «С праздником, дорогие сосно-
воборцы! Хочется верить и надеяться, 
что мы с вами будем поддерживать и 
продолжать традиции русской право-
славной церкви, не забывать о духов-
ных ценностях своих предков. Двери 
нашего храма открыты для каждого. 
Приходите, приобщайтесь, становитесь 
частью православной церкви, частью 
нашего прихода».

Фото: 
Татьяна Скрымина 

и Роза Можайская
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Престольный праздник в селе Есаулово
А 29 августа, в день, когда церковь вспоминает 

Перенесение из Эдессы в Константинополь Неру-
котворного образа Господа Иисуса Христа, в припис-
ном храме села Есаулово, посвященного образу Спаса 
Нерукотворного, состоялся престольный праздник. 
Божественную литургию в сослужении диакона Андрея 
Никитина совершил настоятель Сосновоборского Введенско-
го храма иерей Николай Чихичин. По окончании богослуже-
ния состоялся традиционный уже крестный ход.

Заработала денег и помогла приюту 
для бездомных собак 

Прихожанка Введенского храма 
9-летняя Настя Шараванская это 
лето провела не зря – заработала 
денег и благодаря этому помогла 
приюту для бездомных собак.

История Насти Шараванской нача-
лась с увлечения вязанием. Крючок и 

клубок ниток стали для девочки люби-
мым времяпровождением. А летом, 
когда на свет стали появляться наряд-
ные, кружевные салфетки, Настя заду-
малась… Появилась идея, которой она 
поделилась со своей мамой – Натальей 
Владимировной. «Что, если салфет-
ки выставить на продажу? А половину 
от вырученных средств пожертвовать 
приюту для бездомных собак». Настя 
всегда с сочувствием относилась к чет-
вероногим, которые не имели крыши 
над головой. Маме идея понравилась, 
и в тот же день на просторах социаль-
ных сетей появилось объявление. И 
начались заказы… С заботой и любо-
вью девочка упаковывала свои изделия 
и отправляла по адресам. Несколько 
салфеток улетели даже в Москву. Лишь 
в августе, когда началась подготовка к 
школе, Настя перестала вязать.

 В выходной день Наталья Владими-
ровна с дочерью отправилась в посё-
лок Элита, где находится приют для 
бездомных собак. «Чуть удержались от 
того, чтобы не завести себе ещё одного 
друга, — рассказывает Настина мама, — 

но у нас уже есть собака. И мы знаем, 
какая это ответственность». На часть 
денег семья Шараванских закупила 
корм для питомцев, а часть перевели 
волонтёру-организатору приюта – Алё-
не. Настя радовалась, когда в миски 
бездомным бродягам насыпали свежий 
корм. Мама немного грустила. Всегда 
сложно наблюдать за чьей-то непро-
стой судьбой. Всё лето у Насти были 
карманные деньги. На что тратила их 
девятилетняя девочка? Конечно, на сла-
дости. А ещё она купила новые нитки…

Скауты Сосновоборска 
открыли осенний сезон походов

С 2018 года в Сосновоборске действует отряд пра-
вославных скаутов «Покров». Ребята, мечтающие 
освоить азы походного дела, выживания в экстре-
мальных условиях, а также любители истории род-
ного края, с удовольствием участвуют в жизни дру-
жины. Руководителем организации является диакон 
Введенского храма отец Андрей Никитин. 

Каждый воскресный день отец Андрей собирает ребят, 
чаще всего на территории лыжной базы «Снежинка», где 
начинается интересная и занимательная жизнь дружины. 
Как разложить палатку, разжечь костер, оказать первую 
помощь пострадавшему – это далеко не весь перечень задач, 
с которыми справляется «Покров».

Осень у скаутов началась с походов. 10 сентября отряд 
покорил Царскую гору, что находится вблизи с.Бархатово. 
Но это была скорее разминка перед настоящим испытани-
ем – подъемом на Красноярский заповедник Столбы. Ребя-
та под руководством Андрея Никитина зашли в заповедник 
со стороны Восточного входа, дошли до Китайской стены и 
скалы Ермак. «Сложный путь прошли достаточно легко, — 
рассказывает руководитель отряда, — благодаря приобретен-
ному опыту. Мы достаточно часто организуем всевозможные 
походы, и ребята уже имеют соответствующую подготовку 
и сноровку». Отец Андрей считает, что участие в дружине 
– это отличная альтернатива компьютерным играм и сидя-
чему образу жизни. Ведь не секрет, что подростки сегодня 
огромную часть времени проводят в социальных сетях, про-
живая реальную жизнь виртуально, становясь заложника-
ми интернет-пространства. «Покров» открывает для ребят 
совершенно другой, живой мир природы, учит действовать 
и работать в команде, помогать ближнему и быть патриотом 
своей Родины.

Отряд «Покров» действует 
при Введенском храме г.Сосновоборска.

Стать участником дружины можно 
после собеседования с отцом Андреем Никитиным 

на территории храма.

Телефон для записи на собеседование: 
+7 (923) 326-82-52
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Усекновение главы Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна

11 сентября Русская Православ-
ная Церковь отмечает Усекно-
вение главы Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна. 
Этот день относится к числу Вели-
ких праздников. 

Обычно в Церкви все праздники 
сопровождаются отменой поста, кото-
рый бывает накануне как подготовка 
к событию. А вот на Усекновение гла-
вы строгий пост в сам праздничный 
день. В память о великом аскете Иоан-
не Предтече, а еще - подчеркивая, что 
именно необузданные страсти стали 
причиной трагедии, развернувшейся 
около 30 года до Рождества Христова в 
Иудее.

Сбор урожая
14 сентября силами прихожан 

Спасского храма села Есаулово 
и Сосновоборского Введенского 
храма на приусадебном участке 
есаульского прихода был орга-
низован сбор урожая. На призыв 
о помощи в копке картофеля отклик-
нулись не только взрослые, но и юные 
прихожане, некоторые приехали целы-
ми семьями. 

Такой совместный труд – это реаль-
ная возможность не только сплотить 
верующих людей и сделать жизнь при-
хода более живой, но еще и шанс про-
сто пообщаться вне храма в неформаль-
ной обстановке.

Педагогический совет 
в Детской Воскресной школе 

11 сентября прошел педагогический совет в 
Детской Воскресной школе Введенского храма г. 
Сосновоборска.

Наталья Семеновна поделилась с педагогами православ-
ной детской литературой, которая поможет более интересно 
и грамотно выстроить педагогический процесс.

29 августа по традиции в Введенском храме г. Сосновобор-
ска состоялся молебен на начало учебного года.

2 – октября начало занятий в Детской Воскресной школе.
Готовимся к встрече с детьми.

Директором Воскресной школы Ильющенковой Натальей 
Семеновной был представлен план учебно-воспитательной 
деятельности на предстоящий 2021-2022 учебный год.

ЦЕЛЬ педагогов воскресной школы – воспитать обра-
зованных православных граждан, – патриотов Отечества, 
людей, которые будут руководствоваться в своей жизни еван-
гельскими нравственными основами, людей которые будут 
помнить и уважать традиции своего народа.

Намечены интересные формы работы с детьми:
 Уроки детского творчества – 

   рук. Поздняк Надежда Павловна;
 Межведомственное взаимодействие Введенского храма 

   г. Сосновоборска с Сосновоборским детским домом – 
   рук. Минаева Людмила Кузьминична;

 Церковное пение – рук. Курьянова Елена Николаевна;
 Музыкальные занятия – рук. Ольга Качан.

ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ
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Свобода или зависимость? 
Зависимость ли трудоголизм? Излечим ли алкоголизм? О свободе и зависимости 

в лекции,  прочитанной диаконом Павлом Сержантовым на епархиальных 

миссионерских курсах, организованных Миссионерской комиссией при 

Епархиальном совете Москвы совместно с Миссионерским факультетом 

Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета.

Существует хорошее слово, которое миссионерам очень 
пригодится, чтобы объяснить, что такое грех, страсть. Сло-
во «зависимость». Понимаете, что с нами грехи делают? Они 
же зависимость вырабатывают в нас. Абсолютно любой грех. 
Чревоугодие- зависимость, блуд – зависимость, тщеславие 
– зависимость, человек смотрит, как на него люди отреаги-
руют: поздоровались, его узнали на улице? Его узнали, ура! 
Выяснилось, что его перепутали с другим – все, крушение 
всех надежд.

Это очень важно, потому что современный человек болез-
ненно свободолюбив. То, что свободолюбив, – это хорошо, 
но болезненно свободолюбив. И грехи, и страсти восприни-
маются здесь как список табу, запретов, которые средневеко-
вая церковь выдала и за них упорно держится, а жизнь-то на 
месте не стоит, и уже все, проехали, понимаете?

Объяснить, почему это можно, а это нельзя, как утвержда-
ется, церковь не в состоянии, но на самом деле это неправда. 
Раз это все затабуировано так, люди говорят: ну и не будем 
обращать внимание. Хотите выполнять ритуалы, хотите по 
этим ритуалам жить — живите. А мы современные люди, у 
нас другое отношение к этим всем вопросам.

Разговор насчет греха и разговор насчет страстей может 
сорваться из-за того, что человек воспринимает запрет гре-

ха и страсти как ограничение свободы. Мы-то понимаем, что 
дело обстоит ровно наоборот.

Это грех ограничивает нашу свободу. Попробуй куда-ни-
будь от страсти сбеги, она мгновенно напомнит, что ты ее 
верный служитель. Ну, пусть не мгновенно, но через како-
е-то время обязательно напомнит и обязательно постарается 
вернуть тебя в ту точку, откуда ты пытаешься сбежать.

Зато современный человек хорошо понимает слово «зави-
симость». Игромания — все знают, что это такое, когда взрос-
лый дядя 40 лет, у него интересы по работе, жизнь в семье 
заброшены, потому что он не в силах от экрана оторваться. 
Человеку сложно побороть все это дело. Хотя, конечно, игро-
мания — не болезнь 20 века и она, отнюдь, не с компьютер-
ными технологиями была связана. Достоевского откройте, 
Пушкина откройте, там игромания была по полной про-
грамме. В судьбе Достоевского лично была игромания. Чело-
век с ней боролся, страшные были сцены — он проигрывал 
все, просил денег, ему последние отдавали. И он опять шел 
играть, в надежде выиграть, но опять проигрывал. Но пытал-
ся сопротивляться, но попробуй сопротивляться, когда ты 
уже в капкане сидишь. Это страшно. И сейчас это понятие 
более понятно. Этого достаточно, чтобы обозначить страсть, 
так или иначе.

— Трудоголизм – это болезнь 
или зависимость?

— Трудоголизм – само название по 
типу алкоголизма, алкоголизм же тоже 
зависимость — и психологическая, и 
биохимическая зависимость от спирт-
ного. Здесь то же самое, когда человек 
уходит в работу с головой. Работать 
надо? Конечно, надо, работа – это вооб-
ще Божия заповедь, после падения Ада-
ма ему Бог так и сказал…

— Есть такое определение, 
что любой грех – это иска-
женная до неузнаваемости 
добродетель.

— Грехи паразитируют на естествен-
ных процессах в нашей жизни, разду-
вают их, гипертрофируют до неузна-
ваемости. Грех чревоугодия парази-
тирует на том, что человеку надо есть, 
это вполне нормальная вещь, но это 
раздувается. Либо это какие-то объемы 
непомерные, либо это определенные 
сорта. Трудоголизм – тоже чрезмерное 
увлечение и зависимость от работы, 
когда человек уходит в работу, и стра-
дает опять семья, все страдает.

— Пытается уйти от обязан-
ностей духовных и семейных?

— Да. Мы все прекрасно понимаем, 
о чем идет речь. Либо это непомерное 
желание во что бы то ни стало сделать 
карьеру. Согласитесь, что трудоголизм 
даже может не быть вариантом сре-
бролюбия, то есть дело не в деньгах 
в чистом виде. Бывает, что человек 
одержим жаждой исполнить свои обя-
занности, достичь высот необычай-
ных, сделаться лучшим в мире в своей 
специальности, но при том, что ему это 
не дано на самом деле, и он приносит 
любые кровавые жертвы на этот алтарь, 
который сам же он воздвиг, никто его 
не заставлял. Хорошо, что эти темы 
здесь возникают. Те страсти, которые 
мы в классическом списке не най-
дем. Мы сами себе можем придумать 
страсть, сами можем себе болячку зате-
ять, усугубить ее, вырастить, и это будет 
наше авторское произведение.

— «Зависимость» отличное 
слово, но не работает ни в каком 
смысле. Смотрите, вот, допу-
стим, интернет-зависимость. 
Приезжаешь в монастырь и две 
недели не заходишь в интернет, 
и вообще не садишься  за ком-

пьютер. Приезжаешь обратно 
– и опять выходишь в интернет 
каждый день. Точно ли это зави-
симость? Непонятно.

— Она есть, просто на время чело-
век может переключаться. Но болезнь 
есть. Еще один вариант объяснять, что 
такое грех и страсть, это отождествлять 
это с болезнью. Бывает, что с престу-
плением это тоже отождествимо, как 
преступление против Божьего закона, 
но это бывает не услышано, потому что, 
так сказать, правовое сознание низкое, 
на слово «преступление» человек не 
реагирует, а слово «болезнь» работа-
ет, потому что все мы знаем, что такое 
болезнь. Захотел на лыжи встать, а 
утром температура 39 – и все, никаких 
лыж.

И болезни разные бывают. Бывает, 
что две недели – и все нормально, а 
бывает, что затяжная, не получается с 
ней справиться – одно, другое, третье. 
Страсти и грехи – это болезни. И вот 
от них человек выздоравливает, есть 
лекарства духовные, которые Церковь 
предлагает – это и покаянная молитва, 
это и таинства церковные – такие сред-
ства, чтобы эти болезни преодолеть. 
С болезнями тоже бывает: у человека 
хроническая болезнь, и у него случают-
ся моменты обострения, а бывает почти 
незаметна. Поэтому интернет-зависи-
мость в период обострения, и эта же 
зависимость спокойная. Если она спо-
койна, то это не значит, что она ушла. 
Если с этим не бороться, если это не 
лечить, то не значит, что уйдет, пото-
му что потом, как мы прекрасно знаем, 

эти хронические болезни неизлечимы. 
Можно ее загнать в спящий вид, когда 
она более или менее тихо себя ведет, не 
особо беспокоит, но бывает, что до кон-
ца справиться не удается.

Тут упоминался алкоголизм, вот 
женский алкоголизм – такой, то есть не 
бывает бывших алкоголиков-женщин. 
Но это всегда хождение по краю, пото-
му, что любой стресс – и опять чело-
век попадает. С наркоманами – то же 
самое, бывших наркоманов не бывает, 
потому что он не употребляет год, два, 
три, а потом что-то, с работы выгнали 
человека, и он срывается. Эта зависи-
мость у него преодолена? Да, но, вы 
понимаете, она настолько вросла, впи-
талась в кожу, что не удается ее побе-
дить окончательно.

Более того, тут такой момент есть: я 
говорил о том, что православная аске-
тика занимается действиями, прояв-
лениями, а не стационарными явле-
ниями. Положил вещь – она лежит 
спокойно, взял ее в нужное время. А 
молния ударила – ее в карман не поло-
жишь. Православная аскетика зани-
мается не состояниями, а действиями. 
Эти действия могут более выраженны-
ми, но здесь нет такого стационарно-
го «навсегда», а картина подвижная, 
живая. С одной стороны, это повод для 
беспокойства, а с другой стороны, это 
нам на руку, потому что человек пла-
стичен, он меняться может, пока он 
жив. Он может меняться в лучшую или 
в худшую сторону, но может меняться.

https://www.pravmir.ru/
svoboda-ili-zavisimost-video/
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АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО 

Проблема психологических 
зависимостей с христианской 

точки зрения
В этой статье мы хотим рассмотреть тему психологических зависимостей. 

Такое поведение называется аддиктивным, в него входят нездоровые пристрастия, 

одержимости какими-то людьми или занятиями, химические и любые другие 

зависимости. Мы поговорим о том, каковы причины такого поведения, к чему оно 

приводит и как помогать людям, имеющим данную проблему.

Психологические зависимости 
в Библии

Библия явным образом осуждает 
пьянство и, пожалуй, сегодня это наи-
более распространенная форма аддик-
тивного поведения в нашей стране. 

Примеры других зависимостей: хими-
ческие (курение, наркомания, токсико-
мания и прием различных транквили-
заторов), пищевые (постоянные диеты, 
приводящие к анорексии, булимии, 
нервным срывам, а порой и к ожире-
нию), психологические (низкая само-

оценка, нарушение половой иденти-
фикации, игромания, одержимость 
каким-либо человеком, властью, рели-
гией или сексом), связанные с работой 
(прокрастинация, перфекционизм и 
трудоголизм). В Писании обо всем этом 
говорится мало, однако мы находим в 

нем следующий универсальный прин-
цип – «ничто не должно нами обла-
дать» – этими словами апостол Павел 
подчеркивает необходимость умерен-
ности во всем, что мы делаем и что 
потребляем. Как известно, воздержа-
ние является одной из важных христи-
анских добродетелей.

Причины психологических 
зависимостей

Пагубные привычки весьма разноо-
бразны, и с течением времени какие-то 
из них то широко распространяются в 
обществе, то идут на спад. Каждая пси-
хологическая зависимость имеет свои 
причины, наиболее популярными из 
которых являются социальные (приме-
ры родителей, а также других взрослых, 
сверстников и СМИ). Например, если 
подросток видит, что многие в его окру-
жении курят и что, в целом, это вполне 
одобряется обществом, то велика веро-
ятность того, что и он сам приобретет 
данную привычку.

Последствия психологических 
зависимостей

Безрассудные пристрастия воздей-
ствуют на людей по-разному, причем 
многое зависит от самого человека и 
сопутствующих обстоятельств. Типич-
ными последствиями наличия психо-
логических зависимостей являются: 
ухудшение самочувствия, появление 
болезней, изменение поведения, вну-
треннее напряжение, нервные срывы, 
семейные и финансовые проблемы, 
крушение карьеры, разрыв социальных 
контактов, утрата контроля над собой, 
нарушение закона и личностная дегра-
дация. В случае химических зависи-
мостей всё это проявляется в человеке 
достаточно быстро, в других случаях - 
медленнее или не настолько ярко выра-
женным образом.

Как помогать людям, 
имеющим психологические 
зависимости?

При душепопечении такого рода 
используется множество разных под-
ходов: семейный, индивидуальный, 
групповой, бихевиоральный и меди-
цинский. Обычно на всё это тратится 
много времени и сил. Иногда люди, 
которым была оказана психологиче-

ская поддержка, избавляются от своих 
патологических зависимостей, однако 
процент неудач и рецидивов крайне 
высок. Важно понимать, что практи-
чески все подобные пристрастия (осо-
бенно химические) необходимо лечить 
под наблюдением профессиональных 
врачей, и одними лишь дружескими 
советами здесь не обойдешься. Так что 
лучшее, что может в данном случае сде-
лать христианский душепопечитель, – 
это ободрить человека и направить его 
к соответствующему специалисту.

Вот общие советы, которые будут 
полезны людям, оказывающим такого 
рода помощь:

1. Начинайте всегда с того, чтобы 
ваши подопечные признали у себя 
наличие психологической и духовной 
проблемы.

2. Вместе с ними подробно разби-
райте все сопутствующие проблемы, 
такие как: чувство вины, депрессии, 
семейные неурядицы, разрывы отно-
шений, заболевания и финансовые 
затруднения.

3. Учите людей доверять Богу и не 
оправдывать собственных прегреше-
ний, осуществляйте над ними общее 
духовное руководство.

4. Помогайте подопечным замечать в 
себе пагубные страсти (например, учите 
вслух произносить «стоп!» или «спаси-
бо, нет!» всякий раз, когда мысли при-
обретают нежелательный оборот).

5. Учите людей удовлетворять свои 
потребности правильным образом 

(например, сексуальные – в законном 
браке, физические – в спорте, эмоцио-
нальные – в соответствии с желаниями 
партнера).

6. И, наконец, главное – проследи-
те, чтобы ваши подопечные обраща-
лись за помощью к соответствующим 
специалистам и строго следовали их 
рекомендациям.

Заключение

Важно понимать, что разнообраз-
ные формы аддиктивного поведения 
возникают по причине того, что есте-
ственные потребности не находят здра-
вого удовлетворения. Именно поэтому 
нам следует учиться принимать таких 
людей, отделяя грех, живущий в них, 
непосредственно от них самих. Кроме 
того, каждый из нас и сам может быть 
подвержен психологическим зависи-
мостям, пусть даже и в легких, безобид-
ных формах. Например, кто-то одер-
жим страстью к музыке или спорту, 
другой вечно боится потолстеть, третий 
постоянно пропадает на работе в ущерб 
семье и всему остальному, а четвертый 
не может представить себе начало дня 
без чашки крепкого кофе. Именно поэ-
тому всем нам полезно почаще вспоми-
нать и практиковать важный библей-
ский принцип, который я уже упоми-
нал выше: «Все мне позволительно, но 
не все полезно; все мне позволительно, 
но ничто не должно обладать мною»  
(1 Коринф. 6:12).

https://zen.yandex.ru/media/
gusarov/problema-psihologicheskih-

zavisimostei-s-hristianskoi-tochki-
zreniia-5e6de069608ea43150680970



14 15
ЛИЧНАЯ ВСТРЕЧА ЛИЧНАЯ ВСТРЕЧА 

Герой нашего времени 
Год со дня смерти протоиерея 

Димитрия Смирнова

Отец Димитрий оставил богатое наследие печатных трудов, статей, проповедей, теле- и радиопередач, лекций 
из которых мы, современные христиане, можем почерпнуть многое для своей духовной и повседневной 
жизни. Были у батюшки и довольно резкие высказывания о нашей современной действительности, которые 
получили широкий общественный резонанс и возмущение, но, ведь как говорят, «правда глаза колет».

Давайте вспомним некоторые яркие цитаты 
нашего народного батюшки не в обиду нам, 

а для отрезвления сказанного:

О.Дмитрий Смирнов – 
правнук священномученика 

Василия Смирнова. 
Родился в Москве 7 марта 1951 года. 

Окончил Московскую духовную 
семинарию и академию. 

Служил священником в столице. 
Был деканом факультета православной 

культуры Академии ракетных войск 
стратегического назначения имени 

Петра Великого. 
В 2003-2013 годах возглавлял 

синодальный отдел по взаимодействию 
с Вооруженными силами и 

правоохранительными учреждениями. 
С 2013 по 2020 год – председатель 

патриаршей комиссии по вопросам 
семьи, защиты материнства и детства. 

Умер 21 октября 2020 года.

Имя протоиерея Димитрия Смирно-
ва известно, наверное, каждому право-
славному христианину. Неутомимый 
общественный деятель, просветитель, 
умеющий острым и точным словом вра-
зумить, поставить на место, а также уте-
шить и поддержать. После обострения 
хронической болезни отец Димитрий 
оставил этот мир 21 октября прошлого 
года. Давайте немного вспомним это-
го верного воина Христова. Родился 
Дмитрий Николаевич Смирнов 7 марта 
1951 года в семье священника. В авгу-
сте 1978 года поступил в Московскую 
духовную семинарию в Сергиевом 
Посаде и закончил ее экстерном за два 
года. Через год поступил в Московскую 
духовную академию, которую окон-
чил также экстерном за полтора года. 
2 августа 1979 года рукоположен в сан 
священника. В 1980 году был назна-
чен в штат храма Воздвижения Креста 
Господня в Алтуфьеве. 1 января 1991 
года назначен настоятелем в храм Свя-
тителя Митрофана Воронежского, где 
служил до своей кончины. Отец Дими-
трий умело устраивал взаимоотноше-
ния с приходом, количество прихо-
жан росло с каждым годом. Благодаря 

народной любви к истинному пастырю, 
отец Димитрий был назначен настоя-
телем еще шести храмов. 17 июля 2001 
года назначен председателем Сино-
дального отдела по взаимодействию с 
вооруженными силами и правоохра-
нительными учреждениями. 12 апре-
ля 2009 года удостоен права ношения 
митры. 12 марта 2013 года освобожден 
от «военной» должности и назначен 
первым заместителем председателя и 
руководителем аппарата Патриаршей 
комиссии по вопросам семьи и защи-
ты материнства. 2 октября 2013 года 
назначен председателем Патриаршей 
комиссии по вопросам семьи и защиты 
материнства. По этому поводу он ска-
зал, что тема семьи и защиты материн-
ства и детства всегда им «очень глубоко 
переживались, потому что сам вырос 
в многодетной семье, в очень труд-
ных условиях». 25 августа 2020 года 
Священный синод, рассмотрев рапорт 
Димитрия Смирнова, постановил осво-
бодить его от обязанностей председа-
теля по состоянию здоровья. Протоие-
рей Димитрий Смирнов был назначен 
почетным председателем этой комис-
сии. Было объявлено, что он уходит на 

длительную реабилитацию, затем свя-
щенник оставил должности настояте-
ля семи московских храмов и перестал 
вести теле-и радиопередачи.

Скончался отец Димитрий 21 октя-
бря 2020 года в возрасте 69 лет. Отпе-
вание 23 октября в храме Христа Спа-
сителя возглавил первый викарий 
патриарха по городу Москва митропо-
лит Воскресенский Дионисий в сослу-
жении 3 архиереев, 54 пресвитеров и 8 
диаконов. Отпевание транслировалось 
в прямом эфире на телеканалах «Союз» 
и «Спас». Похоронен в тот же день за 
алтарем храма Благовещения Пресвя-
той Богородицы в Петровском парке в 
Москве, где он долгие годы был насто-
ятелем, при огромном стечении народа

Такова краткая история героя наше-
го времени, отца Димитрия Смирно-
ва. В рамках этой статьи не сказано о 
том, что сделано им на ответственном 
поприще пастыря, председателя, про-
светителя. Поверьте, сделано очень 
много как для многодетных семей, для 
матерей, детей, так и для своих духов-
ных детей, прихожан и всех нас, право-
славных христиан.

О женщинах:«У нас женщины сами не понимают, 
что такое брак. Говорят: «У меня гражданский брак». Да 
нет! Ты просто бесплатно оказываешь услуги, а так тебя 
никто за жену не считает».

О мужчинах: «Наши мужчины – эта наша националь-
ная катастрофа. Они бросают своих подруг, лучшие годы 
жизни их они пожирают».

Про аборты: «У нашего народа абортированное созна-
ние. Это народ –убийца».

О власти: «Никак наши чиновники не могут понять, 
что они должны быть как священники – служить людям».

В одном из интервью отцу Димитрию задали вопрос о 
вере в России, спросив его, богаче ли россияне в духов-
ном плане, чем европейцы. Священник признался, что так 
не думает, и сказал, что хуже русских людей сейчас нет на 
земле. Еще сто лет назад «мы были самым лучшим народом, 
благодаря большевикам стали самые плохие». Он отметил, 
что «у нас больше всего алкоголиков, наркоманов, абортов, 
самоубийств, особо тяжких преступлений и людей, невин-
но сидящих в тюрьме». Протоиерей назвал чудом то, что 
«мы еще живем», объяснив, что «Господь милует за молит-
вы наших мучеников» и «дает время исправиться».

«Хуже нас нет сейчас на земле», – давайте помнить эти 
слова нашего Батюшки, ведь сказано это не от злобы в 
сердце, а от боли в душе. Постараемся  сделать так, чтоб 
исправить это!

Воспоминания о батюшке
Священник Константин Кравцов:

Он обладал не только редчайшим среди духовенства даром слова, 
но и еще более редким даром — даром любви. Это сочетание и при-
тягивало к нему. Батюшка брал в свое сердце приходящего к нему, а 
точней – к Богу и – являл собой того самого Отца из притчи о блуд-
ном сыне. Иногда мог неожиданно открыть душу как близкому другу, 
часто в ответ на твои вопрошания и/или признания (на исповеди, но 
не только) находил неожиданные, переворачивавшие твои представ-
ления, нередко ошеломляющие и всегда утешающие слова. Бывал и 
резок, иногда, казалось, слишком резок, реагируя на какую-то ситуа-
цию, но всегда – искренен.
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Епископ Орехово-Зуевский Пантелеимон  
(Шатов):

«Протоиерей Димитрий Смирнов был бесстрашным чело-
веком и говорил правду, что не всем нравилось. Отец Дими-
трий Смирнов был очень добрый и очень смелый человек – 
совершенно бесстрашный. Отец Димитрий говорил правду от 
всего своего страдающего сердца, от боли – оттого, что умел 
сопереживать и сочувствовать всем. Он создал три детских 
дома и воспитывал там детей как своих собственных. 

Его слова не резче и не грубее слов святого Иоанна Пред-
течи, который называл «змеиным отродьем» (см.: Мф. 3: 7) 
тех, кто приходил лицемерно ко Христу. В словах отца Дими-
трия была удивительная сила, исходящая из его любящего 
сердца, – сила любви. Любовь в нашем мире иногда бывает 
слишком слабой, слишком бесхребетной – такое лайт-хри-
стианство. А него было подлинное христианство.

Я его побаивался немного при жизни, потому что никог-
да неизвестно было, что он может сказать и что он может 
сделать, – в каждый момент можно было ждать от него чего 
угодно. Хочется просить у него, если он найдет дерзновение 
перед Богом, – а дерзновения ему всегда было не занимать, 
– чтобы он ходатайствовал о нас, собратья священнослужи-
тели, дабы и нам уметь говорить правду и ничего не бояться.

Отец Димитрий был смиренный человек, он умел слушать-
ся и умел почитать священноначалие (когда я стал архиере-
ем, он даже начал ко мне относиться по-другому, с большим 
уважением). Он умел преклоняться перед любовью, перед 
братиями. Он умел быть кротким и смиренным, но не лице-
мерно наклонять голову, называя – только называя! – себя 
первым грешником, напуская на себя внешнее смирение, – 
он по-настоящему ощущал свое недостоинство. Он умел про-
сить прощения, когда был неправ. Он плакал о своих грехах, 
искал помощи у Бога.»

А еще нам всем надо у него попросить, чтобы он помог нам 
научиться радоваться. Я сам часто унываю из-за какой-ни-
будь ерунды, а вот отец Димитрий всегда радовался и очень 
легко переносил трудности, которых выпало достаточно на 
его долю, особенно в последние месяцы жизни. Он за это вре-
мя не раз оказывался в реанимации и говорил, что ужаснее 
места нет на свете. Но, несмотря на всё это, он сохранял бла-
годушие и радость. Рассказывал, что однажды впал в уныние 
и это было так страшно, что он очень сочувствует всем, кто 
находится в унынии и печали. Отец Димитрий умел радо-
ваться и, не теряя радости, переносить все те сложности жиз-
ни, которые есть у всех нас.»

О.Димитрий с владыкой Пантелеимоном

Священник Михаил Дудко:

«Ревностный пастырь. Оригинальный проповедник. 
Герой деятельного милосердия. Личность с редким умением 
оставаться собой и в царских, и в больничных палатах. Мог 
быть умным или юродивым, в зависимости от обстоятельств. 
Несгибаемый. Я не со всем соглашался, что он говорил, 
но всегда глубоко уважал о. Дмитрия. Таким, как он, быть 
непросто.»

Протоиерей Александр Ильяшенко,  
друг о. Димитрия:

«О.Дмитрий производил очень сильное впечатление. 
Феномен его личности, ее масштаб еще нуждается в осмыс-
лении, которое может прийти только со временем. К нему 
никто не относился равнодушно. К нему невозможно было 
относиться равнодушно. Он один из тех немногих людей, 
которые смогли глубоко коснуться души людей. Кто вошел 
в историю Русской Православной Церкви конца ХХ и начала 
XXI века.Один из священников сегодня так прокомментиро-
вал сообщение о смерти отца Дмитрия, где были слова: «умер 
на 69-м году жизни, а сделал лет на 200».

Майя Кучерская, профессор в НИУ ВШЭ:

«Когда мы познакомились, ему было чуть за сорок. Луче-
зарный, всех любящий батюшка, который хотел только одно-
го: всех обогреть, всем помочь, всех спасти.

Он отдавал себя все 24 часа в сутки. Несчастным тет-
кам, неприкаянным девицам, философствующим молодым 
людям, одиноким старушкам, мальчикам-сиротам (он создал 
и поддерживал 3 детских дома), безумцам – всем, кто к нему 
приходил. Ликовал с теми, кто весел, плакал с теми, кто горе-
вал. И это не фигура речи, это правда так. Плакал, улыбался, 
часто шутил. И помогал, помогал, помогал.

Как у Христа за пазухой – с ним я поняла, как это. Вот так: 
тепло, надежно, навсегда. Он был отцом и матерью. Это про-
должалось годы. Бесконечные счастливые годы. Потом он 
стал совсем уж знаменитостью, публичным лицом, что-то 
говорил, и многие судили о нем по его словам. Не по делам. 
А его добрых дел не сосчитать, не исчислить.

Из спасенных им – от самоубийства, алкоголизма, от 
тюрьмы, сумы, от такого разного человеческого горя – можно 
составить город, страну

Он построил целое царство – с храмами, чудесными сада-
ми, цветниками, чтобы все мы радовались, благодарили Бога, 
любовались… Великий. Русский богатырь. У любви его не 
было дна…»

Протоиерей Артемий Владимиров:

«Он был человеком очень деликатным и тактичным – 
это в светской прессе какие-то мифы раздувались о том, что 
батюшка может расплющить словесной монтировкой. Дели-
катнейший, интеллигентнейший человек. Но, вы знаете, 
всегда, при самом его добром расположении, благодушии, 
дистанция всегда сохранялась. Всегда было вокруг не¬го про-
странство тишины, мира.

Студентом, помню, я приезжал к нему поисповедаться. Вот 
я приеду, распыхавшись, помыслы голову прямо раздувают, 
но постоишь рядом со священником, посмотрит он на меня, 
и как-то всегда оседает пыль. Батюшка действительно жил в 
каком-то сокровенном мире.»

Племянник Михаил Смирнов:

«Надо сказать, что для того, чтобы правильно понимать 
его образ, который создался для обществен¬ности, надо 
понимать, в какой среде он вырос. Он же вырос в бара-
ке. Семья была многодетной. Его отец и мой дед, Николай 
Николаевич Смирнов, был сыном членкорра Академии Наук, 
известного сейчас матема¬тика, и одно время они жили вме-
сте. Но, когда вы¬делили от государства некую площадь, на 
это можно было купить только комнату в бараке, где в основ-
ном жили приезжие – те, кто строили послевоенную Москву. 
И у них была комната тринадцать метров на пятерых – три 
мальчика и родители. Мой отец, например, спал на сундуке, 
когда был маленьким. И, кроме всего прочего, они умудри-
лись каким-то образом поставить фортепьяно, потому что 
мой дед был музыкантом. Ну как сказать? Музыкантом-лю-
бителем. Но он написал достаточное количество произведе-
ний для фортепьяно – у него и квартеты, и оркестровые каки-
е-то произведения, романсы… То есть он, приходя со службы, 
жил этим.

Атмосфера барака. Дети … лимитированных строителей 
Москвы, а они были в основном с перспективой в колонию, 
в тюрьму. То есть там были законы достаточно жёсткие. И 
отцу Димитрию – он уже тогда от природы был достаточно 
крепким – ему уже тогда приходилось давать отпор, так ска-
зать, чужой стихии. Он старший был. Потом, спустя какое-то 
время, когда они уже подросли, он и средний брат оказались 
в школе с теми же мальчиками, и отец Димитрий всегда сме-
ло вступал с ними в конфронтацию. Те мальчики тоже уже 
подросли: такие, практически уголовники, крепкие, гладко 
выбритые, татуированные и всегда под каким-то допингом 
люди. Говорить там было бесполезно, и дрался он хорошо. А 
средний брат отца Димитрия (ещё у меня есть дядя Алексей) 
– он математик.

Феофания Святкина, прихожанка храма  
Благовещения Пресвятой Богородицы  
в Петровском парке:

«Отец Димитрий слишком масштабен, чтобы можно было 
о нем, не ощущая безохватности, говорить. Один вид этого 
гиганта, у которого не только внешность была богатырской, 
но и дух, вызывал в душе радость и спокойствие. К его насле-
дию, которое он оставил нам прежде всего в виде своих про-
поведей, мы будем еще приобщаться и приобщаться – при-
чем это надо делать постоянно, чтобы не утратить того духов-
ного ускорения, которое он задал.

Это был счастливый человек. А потому счастливый, что 
любил Бога и людей не только словом, но и делом...»

О. Димитрмий на крекстнгом ходу  
со старцем Павлом (Груздевым) Крещение внучки о Димитрия

Материал подготовили Виктор Малеванный
и Татьяна Гридина
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Икона Божией Матери 
«Целительница»

ПЕРЕД ИКОНОЙ БОГОМАТЕРИ «ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА» МОЛЯТСЯ:
• о здравии душевном и телесном
• о здоровье супруга, детей, родителей и других близких
• об исцелении различных заболеваний
• о помощи в терпении болезней
• перед операцией, трудными родами, при нахождении в больнице
• об избавлении от страстей, пороков и зависимостей (пьянства, наркомании, блудной страсти и пр.)
• о покаянии и исправлении своей жизни.

ИКОНОГРАФИЯ ОБРАЗА

Существует два типа иконы 
Целительница.

• Древний, принадлежащий к типу 
Умиление или Милостивая. Узнать 
образы этого типа легко по тому, что 
Богородица нежно прижимает Мла-
денца к Себе, обнимая Ребенка, и Сам 
Младенец обнимает Мать.

Пречистая Дева кротко, с милостью 
и жалостью ко всем людям, взирает на 
предстоящего перед Ней. Она облачена 
в традиционные царские одежды, крас-
ные с драгоценными камнями, иногда 
имеет на голове корону.

Сам маленький Христос изобра-
жен в обычной для малышей позе: Он 
крепко обнимает Маму, хватаясь за ее 
одежду. В правой руке Христос держит 
свернутый свиток, символизирующий 
пребывание полноты познания в руках 
Божиих и скрытое от людей предна-
значение: ведь никто, кроме Матери, 
не знал, что Младенец Иисус — Сын 
Божий, пришедший в мир спасти всех 
людей. Одежды Христа имеют красный 
цвет, также символизирующий Его 
искупление людских грехов грядущими 
страданиями.

• На иконе второго типа Богородица 
изображена одна, стоящей над посте-
лью больного человека. Образ соз-
дан в XVIII веке в России и является 
иллюстрацией к древнему преданию о 
помощи больному человеку.Эту икону 
легко узнать по расположению фигур: 
Богородица в короне, с нимбом, в крас-
но-синих одеждах, стоит на иконе во 
весь рост. У ее ног — лежащий на посте-
ли больной мирянин, без нимба.

Вокруг могут быть изображены зда-
ния или интерьер комнаты.

ИСТОРИЯ ИКОНЫ БОЖИЕЙ 
МАТЕРИ «ЦЕЛИТЕЛЬНИЦА»

Этот образ имеет интересное проис-
хождение: он был явлен в Грузии. Свя-
титель Димитрий Ростовский, состави-
тель Житий всех святых, прославлен-
ный Церковью, передает легенду об 
этой иконе. Один монах Нивирнинской 
церкви тяжело болел, но поставил себе 
за правило ежечасно молиться Пресвя-
той Деве словами «Радуйся, Благодат-
ная!» Когда он был уже при смерти, в 
сиянии ему явилась Богородица и окро-
пила Своим молоком его. С молоком 
на губах он быстро встал с постели и 
буквально побежал в храм, где просла-
вил Богородицу с другими монахами 
обители.

Молился этот монах перед образом 
Богородицы Умиление, прозванном 
Целительница.

Подобный же случай произошел, 
когда в XVIII веке священник москов-
ского храма Викентий Бульвенинский 
тяжко страдал от неизвестной болезни 
– так, что почернел его язык. В виде-
нии ему также явилась Божия Матерь 
и исцелила его. Священник вспом-
нил о древнем предании исцеления 
монаха Богородицей через молоко, и 
по его рассказу был написан новый 
чудотворный образ, иллюстрирующий 
как бы общий сюжет двух исцелений 
священнослужителей.

Сначала чудотворный образ пребы-
вал в Алексеевском женском монастыре 
в Москве. Однако при большом москов-
ском пожаре во время нашествия Напо-
леона монастырь был разрушен. Братия 
монастыря успела спрятать имущество 
в подвалах собора, а в самом соборе 
разместился госпиталь, поэтому его 
французские солдаты не тронули: гово-
рят, они побоялись заразиться и не 
стали заходить в храм. Так чудотвор-
ная икона вместе с другими святынями 
обители осталась нетронутой.

Промыслом Божиим икона Цели-
тельница стала покровительницей и 
всей России: в 1830-х годах на месте 
Алексеевского монастыря стали возво-
дить Храм Христа Спасителя, а оби-
тель перевели в село Красное. Образ 
же Богородицы «Целительница» пос- 
ле нескольких перенесений хранит-
ся в Воскресенском храме района 
Сокольники.

https://pravzhizn.com
bogorodicze-v-chest-ikony-ee-czelitelnicza

https://www.o-vere.ru/ikona-
bozhiej-materi-celitelnica.html

Самой чистой и прекрасной духом из всех людей 
всех времен была и остается Божия Матерь, Дева 
Мария. Множество икон Ее написано в течение 
веков, и многие из них прославились чудотворени-
ями. Каждая икона с собственным названием явля-
ется чудотворной. Они имеют особую историю и 
значение, благодать помощи в особых сложных жиз-
ненных ситуациях. Перед разными иконами Бого-

родицы молятся в разных обстоятельствах, разных 
житейских трудностях. Особую благодать помогать в 
исцелении болезней, обретении здоровья имеет ико-
на Божией Матери Целительница

ДЕНЬ ПРАЗДНОВАНИЯ В ЧЕСТЬ ИКОНЫ БОЖЬ-
ЕЙ МАТЕРИ ЦЕЛИТЕЛЬНИЦЫ ПРАВОСЛАВНАЯ 
ЦЕРКОВЬ УСТАНОВИЛА 1 ОКТЯБРЯ (18 СЕНТЯБРЯ 
СТАРОГО СТИЛЯ).
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Проповедь архим. Кирилла (Павлова) 
на преставление преподобного Сергия, 

игумена Радонежского, всея России чудотворца
Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа!
Дорогие братия и сестры, сегодня весь православный хри-

стианский мир с чувством духовной радости и веселья свет-
ло празднует день преставления угодника Божия, великого 
подвижника и молитвенника Земли Русской Преподобного 
и Богоносного отца нашего Сергия. Но для нас с вами, доро-
гие братия и сестры, эта духовная радость усугубляется еще 
тем, что, по милости Божией, мы имеем счастье в этот торже-
ственный и радостный день телом и духом присутствовать на 
сем святом месте, где жил, трудился, подвизался сам Препо-
добный Сергий и где покоятся его нетленные святые мощи.

Жизнь Преподобного Сергия весьма назидательна для 
каждого из нас и исполнена величайших чудес Божиих и 
благодеяний нашему народу. Возлюбив Господа всей своей 
душой, тихий и кроткий юноша Варфоломей по смерти сво-
их родителей удаляется в дремучий и непроходимый лес, в 
то место, где мы с вами сейчас находимся. И здесь, в тиши 
и уединении, в постоянной молитве предается подвигам 
суровой пустыннической жизни для стяжания христианских 
добродетелей, для победы над своими страстями и похотя-
ми, для очищения своего сердца. Преподобне отче, кто испо-
весть труды твоя и болезни? Или кий язык изречет жестокое 
твое житие, бдение же и сухоядение, и еже на земли легание, 
чистоту душевную и телесную, устнами и умом совершенное 
безмолвие, смирение же нелицемерное, молитвы непре-
станныя, и рассуждение доброрассудное, худость ризную и 
память смертную?* - так воспевает Святая Церковь подвиги 
и труды преподобного Сергия.

По своему смирению Преподобный Сергий не счел воз-
можным поведать людям о всех своих скорбях и искушени-
ях, сопряженных с такой суровой подвижнической жизнью, 
но были они весьма часты и, конечно, служили для юного 
пустынника большим испытанием. Дремучий лес и дикие 
звери - вот что окружало его в первое время, вот сожители 
его, с которыми провел он едва ли не половину своей жиз-
ни. Но, несмотря на все эти искушения, Преподобный Сер-
гий никогда не унывал, не роптал, не скорбел, всегда и всем 
был доволен. Это был истинный воин Христов. Вот такими 
подвигами была украшена на земле жизнь Преподобного 
Сергия, и благодаря этим подвигам прославил его Господь 
Своею Божественной славой, и он, еще будучи на земле, при-
обрел величайшую чистоту и упокоение сердца, глубокий 
мир души, залог будущего блаженства. За его святую жизнь 
Господь даровал ему дар чудотворения и прозрения, так что 
Преподобный Сергий, еще живя на земле, творил множество 
чудес и имя его было известно во всех уголках нашей Русской 
земли, как имя великого угодника Божия и молитвенника. 
Он удостоился посещения великой Небесной Гостьи - Пре-
святой Богородицы с двумя Апостолами; Она изрекла: "Неот-
ступна буду от места сего и буду покрывать его". А к концу 
жизни имя его настолько уже стало известно, что редко кто 
из верующих не призывал Преподобного Сергия в своих 
молитвах. Призывавшие же его сподоблялись величайших 

милостей и щедрот Божиих. Прославляющия Мя прославлю 
(1 Цар. 2, 30), - говорит Господь. Так прославил Он и угодни-
ка Своего - преподобного Сергия.

Достигнув духовного преуспеяния, Преподобный Про-
мыслом Божиим поставляется духовным наставником для 
ищущей спасения под его руководством многочисленной 
братии. И он приносит себя в жертву для блага ближних, с 
великим терпением и любовью трудясь над нравственным 
усовершенствованием каждого новоначального инока. Под 
его мудрым духовным руководством было воспитано высо-
кодуховно-нравственное монашеское братство, воплотившее 
в себе высочайшие идеалы христианской жизни; причем 
многие из членов сего братства и сами впоследствии стали 
наставниками и руководителями иноческих обителей. Мы 
уже сказали, что Господь прославил Своего угодника даром 
пламенной молитвы и чудотворения, так что имя его стало 
известно всей Русской земле, и к Преподобному еще при 
жизни стекалось множество народа, чтобы поведать ему свои 
скорби и печали, чтобы услышать от него совет и наставле-
ние, чтобы попросить его святых молитв и, по мере своей 
веры, получить от него исцеление своих недугов и утешение в 
скорбях. Но помимо той благодатной помощи, которую полу-
чали от него приходящие к нему с верой, и того утешения, 
которым утешал Преподобный Сергий скорбящих и стражду-
щих, он имеет еще иную, величайшую заслугу перед нашим 
русским народом и по праву может быть назван спасителем 
и восстановителем нашей Русской земли, ибо именно с его 
именем в нашей истории связано воспоминание о светлой 
поре нравственного народного возрождения и освобождения 
от татаро-монгольского владычества, так что пред светлым 
образом Преподобного Сергия за его заслуги преклоняются 
даже люди, совершенно не имеющие никакого отношения к 
Церкви.

Преподобный Сергий своим нравственным влиянием и 
молитвой вдохнул в русское общество чувство нравственной 
бодрости, духовной крепости, поднял упавший дух русского 
народа, пробудил в нем доверие к себе, к своим силам, веру 
в свое будущее, помог нашему народу после двухсотлетнего 
порабощения снять оковы иноземного владычества. Его бла-
гословением и молитвами русский народ обрел нравствен-
ную и гражданскую свободу. Но вот, дорогие братия и сестры, 
отошел Преподобный Сергий ко Господу, и было это более 
пятисот лет тому назад. Оплакали его православные русские 
люди, но крепко веровали, что угодник Христов не забудет 
их пред Престолом Божиим, ибо неложно слово Господне, 
что праведники во веки живут (ср.: Прем. 5, 15). И действи-
тельно, после смерти своей угодник Божий еще более стал 
источать благодатной помощи, еще ближе стал к прибегаю-
щим к нему с молитвой. Нет возможности перечислить все те 
чудесные знамения, в которых Преподобный Сергий являл 
свою благодатную помощь после своего прославления всем, 
кто с верою притекал к его святым мощам и со смирением 
призывал его в молитве.

Преподобный Сергий был и является доныне теплым 
молитвенником за всю Землю Русскую и за русских право-
славных людей, помогая им своим молитвенным предста-
тельством в самые тяжелые годы испытаний и скорбей. Поэ-
тому всем своим необъятным миром ходил и ходит русский 
православный народ на поклонение своему крепкому началь-
нику и молитвеннику в его святую, благодатную обитель. 
Здесь, среди непрекращающихся чудес, у преславной раки 
мощей Преподобного Сергия, верующее сердце почерпает 
для себя утешение и благодатную помощь в своих скорбях 
и печалях, в невзгодах житейской жизни. Дорогие братия и 
сестры, Преподобный Сергий и доселе остается для прихо-
дящих к нему тем же любвеобильным отцом и утешителем, 
каким был он для наших предков, и теперь Преподобный 
с любовью взирает на собравшихся в его святую обитель, 

чтобы почтить его святую память, и готов подать помощь и 
утешение всем нам, с усердием и теплым упованием к нему 
притекающим.

Помолимся же ему сегодня с любовью и верою, чтобы не 
оставил он нас без своего молитвенного покрова и своим 
ходатайством помог нам переплыть это житейское море и 
достигнуть тихой пристани вечной жизни. Помолимся ему и 
из глубины сердца с любовью воззовем к нему: Радуйся, Сер-
гие, скорый помощниче и преславный чудотворче!  Аминь. 

1960 г. 

https://stsl.ru/lib/slova-na-prazdniki-i-dni-pamyati-
svyatykh/na-prestavlenie-prepodobnogo-sergiya-

igumena-radonezhskogo-vseya-rossii-chudotvortsa-i
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ЧТО ПОЧИТАТЬ ЧТО ПОЧИТАТЬ 

Здоровая книжка о наших болезнях:

Книга Владимира Легойды 
«Декларация зависимости»
В очередном выпуске нашего журнала «Встреча» мы решили познакомить читателей с книгой 
председателя Синодального информационного отдела, главного редактора журнала «Фома» 

Владимира Легойды «Декларация зависимости», которая была выпущена издательством Никея.

Вот что сам автор говорит о своей 
книге: 

«Книга собрана из моих редактор-
ских колонок, опубликованных в жур-
нале «Фома», хотя многие из них я 
дополнял, дописывал. Выбор тем для 
разговора и вопросов, на которые ты 

отвечаешь, происходит всегда по-раз-
ному. Иногда это просто волнующая 
меня лично проблема, иногда попытка 
ответа на наши внутриредакционные 
дискуссии, иногда ответ на вопросы 
читателей. Книга состоит из самых раз-
ных эссе».

«Когда я предлагал такое название 
для книги, я думал о том, что одной из 
характеристик современного общества 
является представление, во-первых, о 
возможности, а во-вторых, о неизбеж-
ной пользе независимости. Причем, 
любой! На мой взгляд, это, во-первых, 
неверно, потому что человек всегда 
зависим. Во-вторых, характер зависи-
мости определяет всю его жизнь. 

То, от чего человек зависит, и что 
философы называют предельной иден-
тичностью, определяет все его жизнен-
ные поступки, представления о мире и 
так далее. И здесь выбор оказывается 
небольшой – либо человек зависит от 
Христа, либо от греха. Я, может быть, 
намеренно упрощаю, но уверен, что 
зависимость от Христа есть свобода 
от греха. Христианство – это великая, 
величайшая свобода! Главная свобода, 
которую Христос дарит человеку – это 
свобода от греха, от смерти».

«Я убежден, что зависимость от Бога 
человеку... необходима. И вот почему.

Процесс возрастания человека в 
вере во многом напоминает путь взро-
сления ребенка. В ставшей привычной 
и внешне очень простой Евангельской 
фразе: не будете как дети, не войдете в 
Царство Небесное (Мф 18:3) — нередко 
видят призыв быть непосредственным, 
беспечным, наивным и т. д. «Мы будем 
петь и смеяться, как дети!». Конечно, 
на самом деле здесь речь идет об ином. 
Когда я смотрю на свою одиннадцати-
месячную дочку, то четко понимаю, 
что она абсолютно зависима от мамы с 
папой. Без нас сейчас ее существование 
невозможно. И она это на каком-то сво-
ем уровне тоже понимает — тянет руч-
ки, кричит слова, похожие на «мама» 
и «папа»... Принятие и понимание 
такой зависимости — одно из возмож-
ных толкований Евангельской фразы о 
детях. Человек должен осознать свою 

зависимость от Бога как совершенную 
необходимость Его присутствия в своей 
жизни. Когда Бог, испытывая ветхоза-
ветного праведника Иова, отнимает у 
него жену, детей и богатство, Иов ока-
зывается душевно парализован и вопи-
ет: «Господи, где Ты?» Но кричит он не 
оттого, что жить стало тяжело, а пото-
му, что связь с Богом кажется ему утра-
ченной. И для него это — катастрофа.

В христианском мироощущении это 
называется богооставленностью. Но 
если праведника Иова Бог намеренно 
попустил к испытанию, то мы, обык-
новенные люди, часто приводим себя 
в это состояние сами. Потому что в 
моменты богооставленности не Бог на 
самом деле оставляет человека, а сам 
человек оказывается просто не гото-
вым находиться рядом с Ним. Причина 
этому — человеческий грех. Ситуация 
вновь очень похожа на человеческие 
отношения: если ты все время делаешь 
любимому гадости, а он тебе говорит: 
«А я все равно тебя люблю», то ста-
новится больно, стыдно, физически 
невыносимо находиться рядом с ним 
— хочется провалиться сквозь землю. 
Именно к этому ведет нас грех. Имен-
но так — Бог всегда любит человека. И 
именно так человек погружает себя в 
состояние богооставленности.

Каждый человек, который идет 
своим путем в вере, рано или поздно 
это состояние переживает. В каком-то 
смысле это неизбежно. И здесь снова 
можно вспомнить аналогию с ребен-
ком. Когда ребенок только учится 
ходить, родители его поддерживают. 
Но придет время, когда родители пере-
станут это делать, чтобы ребенок пошел 
сам. Тот сразу станет падать, но зато 
начнет учиться вставать самостоятель-
но. Так же происходит и с тем, кто толь-
ко-только обрел веру. Такому человеку 
дается то, что в богословских терминах 
называется предваряющей благодатью. 
Это явственное ощущение присутствия 
Бога. Но потом это состояние проходит. 
И здесь человеку дано утвердить свою 
веру через падения и сомнения. И как 
ребенок овладевает этим навыком, так 
человек может вернуться к тому чув-
ству, которое когда-то испытал от пер-
вой встречи со Христом.

Только так возникает то, что называ-
ется православной верой. И для этого 
действительно нужно стать ребенком».

В свою очередь еще один извест-
ный человек (Юрий Вяземский, автор 
и ведущий передачи «Умники и умни-
цы», заведующий кафедрой мировой 
литературы и культуры МГИМО) оста-

вил такой отзыв:  «Самое главное в 
этой книге для меня как читателя — то, 
что она интересная и понятная, хотя и 
поучительная тоже. Владимир Легойда 
тем и отличается, что он понятен само-
му широкому кругу людей. Язык его, с 
одной стороны, простой и доступный, с 
другой — невероятно глубокий. Редкий 
случай, но каждый найдет в этой книге 
что-то свое, важное именно для него. 
Ведь Легойда сам по себе очень инте-
ресный человек». «Это очень здоровая 
книга, хотя ее автор в восьмидесяти 

процентах случаев говорит о наших 
болезнях».

https://www.pravmir.ru/
deklaraciya-zavisimosti-audio/

https://pravpochta.com.ua/p3913153-
deklaratsiya-zavisimosti-vladimir.html

https://foma.ru/vladimir-
legoyda-chelovek-vsegda-zavisim-

vopros-ot-chego-ili-kogo.html
https://foma.ru/glavnyij-kto.html

https://foma.ru/o-nashej-zavisimosti-
ili-kak-stat-rebenkom.html
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ПРИХОЖАНЕ ПИШУТ 

Обряд или вера 

Например – ставить свечку. Случи-
лось у человека беда какая или потреб-
ность – надо, говорит он, свечку Богу 
поставить. В самом действии постанов-
ки свечи с молитвой ничего плохого 
нет. Но, если человек этим и ограни-
чивает свое общение с Богом, то стоит 
задуматься, во что он верит: в Бога Три-
единого или в свечку? 

Каждый человек в своей жизни не 
раз встречается с Богом. Только эти 
встречи не явные, как у Моисея, Авра-
ама или Апостолов. Обычно они про-
являются в обстоятельствах жизни и в 
Таинствах при богослужении. Вот что 
пишет об этом сайт Православие.ру: 

«В сущности, в Церкви во время 
богослужения, облеченного в конкрет-
ные формы пространства и времени, 
повторяется тот же евангельский опыт 
встречи реального человека с реальным 

Богом. Господь прибегал к внешним 
средствам не потому, что не мог войти в 
душу человека иным путем. Бог может 
все! Проблема здесь в человеке! Имен-
но для него, немощного, огрубевшего, 
не способного правильно разбираться 
не то что в духовном опыте, но даже в 
элементарных чувствах, необходимо, 
чтобы встреча с Богом была исполнена 
пространственно-временной конкрети-
ки. Только так человек может, во-пер-
вых, идентифицировать, осознать, 
понять сущность внутренних духовных 
переживаний и, во-вторых, познать 
Бога не в качестве безликой духовной 
силы, а как Личность». 

Именно нам для живого общения с 
Богом нужны богослужения и таинства, 
а мы или не ходим на них, или делаем 
это по привычке, для «галочки». 

Каждый хоть раз в жизни бывал влю-

Что за понятие такое – обрядоверие? Это «буквальное соблюдение церковного Устава без его осмысления 
и глубокой веры, суеверное отношение к церковным обрядам как к главному средству спасения, вера в 
спасительность внешних обрядовых форм вне зависимости от глубины осмысления их содержания, знаний 
основ православной веры и духовно-нравственного преуспеяния». 

блен. Чем живет влюбленный? Пра-
вильно – объектом своей любви. Когда 
он не рядом, то все мысли устремлены 
к нему, человек живет желанием и ожи-
данием встречи с возлюбленным. Когда 
они вместе, то кажется, что ничего уже 
в жизни не надо, наступает полнота. Но 
так ли мы относимся к Богу? 

Наверное, в период неофитства, ког-
да человек после долгих исканий нахо-
дит, наконец, истину, то он будто кры-
лья обретает, и Господь какое-то время 
носит такого счастливчика на руках. Но 
наступает время, когда нужно и самому 
научиться ходить, вот тогда и бывают 
различные преткновения, искушения, 
разочарования и выгорание. Как под-
держать в себе огонь искренней веры на 
долгие годы? Как не превратить живое 
общение с Богом в обрядовость? 

Отец Иоанн (Крестьянкин) называл 
духовную жизнь человека наукой из 
наук, требующей упорного, несконча-
емого труда: «И в этой борьбе бывают 
победы и поражения. Но все превозмо-
жем именем Иисусовым».

 «А крылышки наши иногда пови-
сают, и нет сил взмыть в небо; это 
ничего, это наука из наук, которую мы 
проходим, лишь бы желание видеть 
небо над головой, небо чистое, звезд-
ное – небо Божие, не исчезло. А слезы, 
труд, болезнь сердца на нашем пути 
неизбежны». 

Золотые слова, давайте запишем 
их на скрижалях своих сердец и будем 
помнить, что вера – это дар Божий, и 
будем беречь этот дар, который дороже 
всего золота мира. А если и случится 
упасть, нужно вставать и снова смо-
треть в бескрайнее, синее небо.

 «О, есть неповторимые слова, 
Кто их сказал – 

истратил слишком много. 
Неистощима только синева 

Небесная и милосердье Бога». 

Анна Ахматова

Материал подготовил
Виктор Малеванный

Воспитание 
надо начинать с себя

«Человек с самого детства учится 
выбирать между добром и злом, между 
вредным и полезным, между опасным 
и безопасным. Умение делать правиль-
ный выбор передаётся ребёнку вместе 
с родительским примером. Именно 
поэтому на плечи мам и пап ложится 
и моральная, и уголовная ответствен-
ность за своих несовершеннолетних 
детей. Одной из самых острых проблем 
подросткового периода становится 
употребление психоактивных веществ. 
Дети из благополучных семей, мате-
риально обеспеченные подсаживаются 
на легкие наркотики, начинают упо-
треблять никотиносодержащие смеси, 
пробуют алкоголь». 

Дети, не особо стесняясь, «парят» в 
подъездах, туалетах школ, во дворах, 
собираясь компаниями. Городские 
вейп-барахолки в социальных сетях 
заполнены объявлениями о продаже 
или обмене различных девайсов, там 
же любители «парить» могут приоб-
рести «жижу» для заправки электрон-
ной сигареты. Участники таких групп 
в основном дети 12-18 лет, учащиеся 
сосновоборских школ.

Родители часто сквозь пальцы смо-
трят на увлечение ребёнка. Тем вре-
менем, никотиносодержащие гаджеты 
имеют все те же противопоказания, 
вредные свойства, что и обычные сига-
реты, при этом средний возраст упо-
требляющих становится всё меньше и 
меньше. Ситуацию прокомментировал 
житель г. Сосновоборска, нарколог, 
врач скорой помощи – Алексей Коря-
гин: «Родители должны понимать, что 
для детей использование никотиносо-
держащих гаджетов вредно вдвойне. 
Это и негативное влияние никотина на 
растущий организм, это и формирова-
ние химической формы зависимости. 
В нашем городе ситуация достаточно 
плачевная. Дети с лёгкостью приобре-
тают вейп, взрослые с легкостью к это-
му относятся. Пропаганда безвредности 
употребления таких гаджетов, на мой 
взгляд, преступна и безответственна». 
По мнению врача, лишь комплексный 

Сосновоборский педагог-психолог, прихожанка Введенского храма Анастасия Алексейцева рассказывает, 
как сформировать у подростка негативное отношение к употреблению психоактивных веществ:

подход со стороны государства, семьи 
и школы поможет в решении этой про-
блемы. Ужесточение законов, пропа-
ганда здорового образа жизни, ценовая 
политика, организация детского досуга 
– это тот необходимый перечень мер, 
которые помогут остановить вейп-эпи-
демию среди подростков. 

По мнению педагога-психолога 
Алексейцевой Анастасии, необходимо 
вовремя проводить профилактическую 
работу, направленную на формирова-
ние твёрдой, негативной позиции по 
отношению к психоактивным веще-
ствам». «Гораздо легче предотвра-
тить беду, нежели потом разгребать 
её последствия, – рассказывает педа-
гог-психолог. Существует множество 
педагогических приёмов, которые 
успешно помогают подростку пройти 
сложный период желания попробовать 
нечто новое и интересное.

Это и дополнительные формы обра-
зования, всевозможные кружки, сек-
ции, которые не дают времени ребёнку 
на нездоровое любопытство. 

Это и кинематограф, литерату-
ра, которые способны через жизнен-

ные истории реальных и вымышлен-
ных персонажей воспитать у ребёнка 
стойкое отвращение к наркомании и 
алкоголизму.

Это и трагические примеры реаль-
ной жизни людей, на которые стоит 
фокусировать подростка, чтобы поя-
вился страх, насторожённость перед 
опасным увлечением.

Важен также и собственный при-
мер родителей, которые ведут трезвый 
образ жизни. Воспитательные беседы 
с ребёнком не дадут эффекта, если в 
семье курение и употребление алкоголя 
считается ежедневной нормой. Поэтому 
воспитание надо начинать с себя, пока-
зывая своим примером, как прекрасна 
жизнь без табака и пива

А для нас, православных хри-
стиан, молитва за детей – это еще 
одно необходимое звено духовной 
жизни. Только с Божьей помо-
щью можно преодолеть грехов-
ные страсти, к которым относятся 
и алкоголизм, и табакокурение, и 
наркомания». 

Анастасия Алексейцева

ПРАВОСЛАВНАЯ ПЕДАГОГИКА 
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Покров Пресвятой 
Богородицы

Начало празднику Покрова положила история, произошедшая в Х веке во время всенощной службы 
во Влахернской церкви, в Константинополе. Блаженному Андрею и его ученику Епифанию явилось 
поразившее их видение. В воздухе, над людьми, они увидели Божию Матерь в окружении пророков, 
апостолов и Ангелов, склоненных в молитве об избавлении города от осады врагов. Богородица сняла 
с Себя блестящий омофор, то есть широкий покров, простерла его над молящимися и вознесла молитву 
Господу о спасении мира, об избавлении людей от бед и страданий.

Почему стали отмечать этот праздник?

Во храме Богородицу узрел в ночи святой Андрей,
Как омофором пречестным Она покрыла всех людей.
И ныне всех молящихся, ходящих в храм Христов,
Спасает Матерь Божия святым покровом от врагов.
Во храме Матерь Божия явила первый Свой Покров,

Во храме и теперь Она являет нам Свою любовь.
Утешьтесь, все скорбящие, обидимые от врагов,
В сей день прострет Владычица над нами Свой покров.
За милосердный Твой покров, за помощь и любов
Тебя мы, Богородице, прославим все во век веков.

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 

История о спасении детей
 Да, Пречистая Божия Матерь всегда простирает 

Свой молитвенный покров над нами; она всегда умо-
ляет Сына Своего, Господа нашего Иисуса Христа, об 
избавлении нас всех от бед и напастей и о даровании 
нам вечного спасения.

Сколько раз Божия Матерь Своим покровом спаса-
ла нашу родную страну! Когда казалось, что страна 
гибнет, Она через Свои чудотворные иконы проявля-
ла особую заботу о нас и помогала освободить нашу 
Родину от завоевателей.

Покров Божией Матери – это любовь Ее к нам, та 
любовь, которая укрепляет нас в бедах и несчастьях, 
осушает наши слезы.

Хочется вспомнить одну историю о том, как Божия 
Матерь спасла детей. — Во время войны решено было 
отправить детей на грузовиках подальше от фронта. 
Чтобы машины не попали под бомбежку, ехать решили 
ночью. Дорога шла по лесу, и в темноте машины 
потеряли дорогу. Стали ее искать, но так и не нашли, и 
поехали дальше полем.
Вдруг перед первой машиной возникла Женщина. Она 
молча стояла с раскинутыми в стороны руками.
Шофер выскочил из машины, но на дороге уже никого 
не было. Машины тронулись, но тут же Она появилась 
вновь. Шофер вышел из кабины и прошел немного 
вперед – там был обрыв. Тогда машины повернули 
обратно и скоро выехали на дорогу. Так Божия Матерь 
спасла детей.

Мать Пречистая Собой нашу Русь хранит Святую.
Защитит от всех врагов и раскинет Свой покров.

Хоть невидим он глазами, сердце чувствует слезами.
Не промолвить, не сказать, как прекрасна благодать.

Господь поручил Своей Матери стать нашей Небес-
ной Матерью, чтобы в минуты скорбей, болезней, 
тревог, забот нашей земной жизни мы всегда находи-
ли у Нее крепкую и любящую материнскую руку.

Мы радуемся о том, что над нами всегда, и днем, и 
ночью, и тогда, когда мы об этом помним, и тогда, 
когда об этом забываем, простерт теплый, любящий 
покров нашей Небесной Матери, утоляются наши 
скорби, минуют болезни.

Как во время Своей земной жизни, так и ныне Пре-
святая Дева находится с нами, утешая и радуя нас. 
Из жития святого Андрея, Христа ради юродивого, 
мы знаем, что когда он находился в раю, то не уви-
дел там Богородицу. И на свой вопрос: «Где же Она?» 
— услышал от Ангела ответ: «Она ходит по земле и 
помогает людям».

И в этот час Она вблизи тех, кто чает Ее утешения, 
помощи и надеется на Нее.

Как хорошо в Твоем храме, Владычице, 
как сладко душе и светло.

Свободно, спокойно в нем каждому дышится, 
на сердце легко и тепло!

Словно Сама Ты, о Мати Всепетая, 
Сама Ты здесь с нами стоишь.

Любовию чистою к людям согретая, 
на всех с состраданьем глядишь.

И лик Твой, Божественной славой сияющий, 
безмолвно вещает сердцам:

«Придите, молитесь Мне, вам внимающей, 
Я вам отраду подам!»

«О милосердная Мати Пречистая! 
Безмерна Твоя к нам любовь.

Ты нам Заступница в скорбех пребыстрая, 
Ты наша Мать и Покров.

О, не остави нас, Мати любимая, 
молиться к Тебе вразуми

И с верою теплою к Тебе возносимые 
моления наша прими!»

Установил празднование Покрова на Руси князь Андрей Боголюбский. И поставил князь на тихой 
речке Нерли храм Покрова Пресвятой Богородицы. Легкий, одноглавый, похожий издали на воина в 
серебряном шлеме и белокаменной рубахе, стоит этот храм и по сей день.

По материалам сценария детского утренника 
к празднику Покрова Пресвятой Богородицы

г. Печоры Псковская область
Романова Т. М.

hramkgu.ru
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Дорогие читатели! Надоели стандартные мясные блюда и хочется чего-то новенького? Тогда 
обратите внимание на данный рецепт. Признаюсь, для меня он стал открытием. 

Это нечто среднее между оладьями, ленивыми отбивными и беляшами. 
Одним словом – очень и очень вкусно.

Готовится мясной рулет из фарша с сыром в кляре в несколько этапов. Приготовить его не так уж 
и сложно, зато в результате – очень вкусное блюдо. 

И как всегда: «Господи, благослови!» 

Мясной рулет с сыром в кляре 
 Приготовление: 

1. Для приготовления мясного рулета с сыром в кляре подго-
товить из списка необходимые ингредиенты. Фарш у меня 
свиной, но вы можете использовать абсолютно любой: говя-
жий, куриный или ассорти.

2. Очищенную луковицу пропустить через мясорубку и доба-
вить в фарш. Туда же разбить куриное яйцо, добавить по 
вкусу соль и чёрный молотый перец. Тщательно перемешать, 
чтобы специи равномерно распределились.

3. Лист фольги развернуть на рабочей поверхности и выло-
жить на неё ровным слоем подготовленный фарш, сформи-
ровав своеобразный прямоугольник. Сверху распределить 
натёртый на средней тёрке сыр, отступив пару сантиметров 
от края. С помощью фольги фарш свернуть в плотный рулет. 
Рулет завернуть в эту же фольгу, выложить на разделочную 
доску и убрать на 2 часа в морозильную камеру.

4.Тем временем подготовить кляр. В глубокой миске соеди-
нить кефир, специи и куриные яйца. Перемешать до однород-
ности и ввести просеянную пшеничную муку и разрыхлитель. 
Снова перемешать, чтобы не было мучных комочков. Кляр 
должен получиться полностью однородным и достаточно 
густым, по консистенции напоминающим сметану. Учитывая, 
что мука у всех разная, добавлять её нужно не всю сразу, а 
по одной столовой ложке, каждый раз хорошо перемешивая, 
тем самым контролируя консистенцию.

5. По истечению времени достать рулет из морозильной 
камеры, освободить от фольги и нарезать на порционные 
кусочки шириной около 1,5 см. Сразу весь рулет нарезать не 
стоит. Отрежьте столько кусочков, сколько у вас поместится 
на сковороде. Если фарш оттает кусочки развалятся и их 
трудно будет пожарить. Каждый кусочек обмакнуть в кляр и 
выложить на разогретую с растительным маслом сковороду. 
Жарить их следует на умеренном огне до золотистого цвета 
с обеих сторон. Если огонь будет слишком сильным - кляр 
быстро подгорит, а мясо останется сырым.

6. Вот и всё, вкуснейшее мясное блюдо из фарша и твёр-
дого сыра готово. На стол кусочки мясного рулета с сыром в 
кляре подавайте в горячем виде, дополнив любым гарниром, 
соусом, свежими овощами или зеленью.

 Ингредиенты: 
•  Фарш свиной - 0,5 кг
•  Яйцо куриное - 1 шт.
•  Соль, чёрный молотый перец - по вкусу
•  Лук репчатый - 1 шт.
•  Сыр твёрдый - 120 г

Кляр:
•  Кефир - 200 мл
•  Соль - по вкусу
•  Яйцо куриное - 2 шт.
•  Прованские травы - 0,25 ч.л.
•  Разрыхлитель - 0,5 ч.л.
•  Мука пшеничная - 6-7 ст.л.
•  Растительное масло - 70 мл (для жарки)

Н. В. Гоголь
К тебе, 

о Матерь 
Пресвятая

К Тебе, о Матерь Пресвятая,
Дерзаю вознести свой глас,

Лице слезами омывая:
Услышь меня в сей скорбный час.

 
Прими мои теплейшие моленья,

Мой дух от бед и зол избавь,
Пролей мне в сердце умиленье,

На путь спасения наставь.
 

Да буду чужд своей я воли,
Готов для Бога все терпеть,

Будь мне покров во горькой доле,
Не дай в печали умереть.

 
Ты всех прибежище несчастных,

За всех молитвенница нас;
О, защити, когда ужасный

Услышим судный Божий глас.
 

Когда закроет вечность время,
Глас трубный мертвых воскресит,

И книга совести все бремя
Грехов моих изобличит.

 
Покров Ты верным и ограда;
К Тебе молюся всей душой:

Спаси меня, моя отрада,
Умилосердись надо мной!

М. Волошин
Хвала 

Богоматери
Тайна тайн непостижимая,
Глубь глубин необозримая,

Высота невосходимая,
Радость радости земной,
Торжество непобедимое.
Ангельски дориносимая

Над родимою землей
Купина Неопалимая.

Херувимов всех Честнейшая,
Без сравнения Славнейшая,

Огнезрачных Серафим,
Очистилище чистейшее.
Госпожа Всенепорочная

Без истленья Бога родшая,
Незакатная звезда.

Радуйся, о Благодатная,
Ты молитвы влага росная

Живоносная вода.
Ангелами охраняемый,

Цвет земли неувядаемый,
Персть сияньем растворенная,
Глина девством прокаленная -

Плоть рожденная сиять,
Тварь до Бога вознесенная,
Диском солнца облаченная
На серпе луны взнесенная,
Приснодевственная Мать.

Ты покров природы тварной,
Свет во мраке, пламень зарный

Путеводного столба!
В грозный час, когда над нами

Над забытыми гробами
Протрубит труба,

В час великий, в час возмездья,
В горький час, когда созвездья

С неба упадут,
И земля между мирами,
Извергаясь пламенами

Предстанет на Суд,
В час, когда вся плоть проснется,

Чрево смерти содрогнется
(Солнце мраком обернется)

И как книга развернется
Небо надвое,

И разверзнется пучина,
И раздастся голос Сына:

- “О, племя упрямое!
Я стучал - вы не открыли,

Жаждал - вы не напоили,
Я алкал - не накормили,

Я был наг - вы не одели...”
И тогда ответишь Ты:
- “Я одела, Я кормила,

Чресла Богу растворила,
Плотью нищий дух покрыла,

Солнце мира приютила,
В чреве темноты...”

В час последний в тьме 
кромешной

Над своей землею грешной
Ты расстелишь плат:

Надо всеми, кто ошую,
Кто во славе одесную,

Агнцу предстоят.
Чтоб не сгинул ни единый

Ком пронзенной духом глины,
Без изъятья, - навсегда,
И удержишь руку Сына

От последнего проклятья
Безвозвратного Суда

Л. Колодяжная
К Покрову

Позову – молитвою без слов,
ты откликнешься – горячей 

речью...
Снежной скатертью падет Покров

на просторный стол короткой 
встречи.

 
Глянец окон... Взглянем, даль деля,

облако чуть сдвинет – вечный 
ветер...

Вздрогнем – как бела уже земля,
розовых берез развиты ветви...

 
Ангел чуть качнется на часах,

словно воин, вставший за 
околицей,

и пройдет в раскрытых небесах
по горящей кромке – Богородица.

 
Ты возьмешь Минеи, иль Триодь,

и тропарь откроешь: глас 
четвертый...

Кратким гимном отзовется свод,
и скользнет к ладоням Плат 

простертый...

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 



30 31
РАСПИСАНИЕ

4 ноября 
Празднование Казанской иконы 

Божией матери

6 ноября 
Димитровская родительская 

суббота

28 ноября 
Начало рождественского 

поста

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср.

12.00
Молебен* в часовне

16.00
вечернее богослужение 

в храме**

19.00 
Акафист* Божьей 

Матери «Воспитание»
(в храме)

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва
* Вопросы по тел.: 
+7 913 1930017

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск.
8.30

утреннее богослужение

12.00
Евангельские чтения

11.00-14.45
детская 

воскресная школа 

17.00 
Беседы на книгу 

Св.Писания 
«Апокалипсис»

У
то

чн
ен

ия
: *1-ая среда – молебен покаянный,

2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения​ Пресвятой Богородицы во Храм г.Сосновоборск 
Красноярской Епархии РПЦ (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край. г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д.15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. НОВОСЕЛОВ, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.


