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Ученики воскресной школы – 
участники Шукшинского фестиваля

16 октября библиотека им. В. М. 
Шукшина принимала гостей IV 
Открытого Шукшинского фести-
валя чтения. Воспитанники млад-
шей группы воскресной школы 
приняли участие в мастер-классе 
по изготовлению веточки калины.

Беседа о сквернословии
19 ноября представители православного 

прихода нашего города посетили детский 
дом города Сосновоборска. В частности, штат-
ный священник Введенского храма иерей Сергий 
Гридин в стенах заведения провел встречу-бесе-
ду со старшими воспитанниками и некоторыми 
из воспитателей. Темой встречи стала пагубность 
такого порока, как сквернословие или матерная 
брань. Священник напомнил присутствующим 
о важности трепетного отношения к слову, как к 
дару Божьему в человеке, и об особой ответствен-
ности, упомянутой в Библии, за каждое не толь-
ко скверное, но даже праздное слово, сказанное 
человеком. Затем отец Сергий ответил на вопросы 
присутствующих.
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Освящение стационара 
Сосновоборской больницы

В больнице города Сосновобор-
ска уже несколько лет действует 
часовня св.Агапита. У пациентов 
и медперсонала всегда есть воз-
можность подать молитвенные 
записки о здравии, приобрести 
духовную литературу, иконы и 
свечи, почитать свежий номер 
церковно-приходского журнала 
«Встреча». 

20 октября протоиерей Владимир 
Новиков совершил в часовне водосвят-
ный молебен – особое Богослужение, на 
котором происходит освящение воды. 
А после молебна батюшка освятил три 
отделения стационара городской боль-
ницы – терапию, хирургию, гинеколо-
гию. Также отец Владимир сугубо помо-
лился о здравии тех, кто тяжело болеет 
коронавирусной инфекцией.   

Фото: Роза Можайская
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День народного единства
День народного единства в России – это государ-

ственный праздник, который ежегодно с 2005г. отме-
чается 4 ноября.  В этот же день Русская Православ-
ная Церковь отмечает праздник иконы Казанской 
Божьей Матери. Совпадение это неслучайно.

С чего начинается Родина?

Членам клуба «Азбука православия» 
рассказали о чувашском народе

Димитриевская родительская суббота

День народного единства исторически связан с далекими 
событиями начала 17-го века, когда в 1612 году Москва, нако-
нец-то, была освобождена от польских интервентов. 4 ноя-
бря (22 октября по старому стилю) народное ополчение под 
руководством нижегородского воеводы Козьмы Минина и 
князя Дмитрия Пожарского успешно штурмовало Китай-Го-
род, вынудив главное командование польской армии под-
писать документ о немедленной капитуляции. Первым в 
освобожденный город вступил Дмитрий Пожарский со свя-
щенной иконой Казанской Божьей Матери в руках. На Руси 
верили, что именно она помогла защитить Московское госу-
дарство от польского нашествия.

В 1625 году Дмитрий Пожарский в честь Казанской иконы 
Божьей Матери и победы над поляками на личные средства 
возвёл на Красной Площади деревянную церковь, которая 
сгорела во время пожара в Москве. Каменный Казанский 
Собор появился только в 1635 году. А в 1649 году царь Алек-
сей Михайлович издал указ, что 4 ноября – это государствен-
ный праздник, день Казанской иконы Божьей матери. И этот 
праздник отмечали в России вплоть до Революции 1917 года.

Сегодня, к сожалению, мало кто помнит исторические 
корни современного Дня народного единства. Для мно-
гих это просто выходной день или годовщина Октябрьской 
революции. 

Одна из задач нравственного воспитания –прививание 
любви к Родине и родному краю. Чтобы воспитывать в чело-
веке чувство гордости за свою Родину, надо с детства научить его 
любить те места, где он родился и где живет. 

В воскресной школе для ребят из детского дома прошло заня-
тие: «С чего начинается Родина?». Педагог Людмила Кузьминич-
на попросила ребят дать определение слову «родина» и нарисо-
вать рисунок того, с чем у них ассоциируется это слово. Воспи-
танники вместе с педагогом обсудили тему культуры и традиций 
нашей родины России. Девочки смогли примерить русский празд-
ничный костюм.

Редакция журнала 
«Встреча» поздравляет 
всех жителей 
Сосновоборска 
с прошедшим 
праздником, который 
призывает к миру, к 
единению народа. 
И желает каждому 
человеку относиться 
к своей истории с 
большим вниманием, 
осмысливая события, 
как бесценный опыт 
прошлых лет. 

Члены клуба «Азбука право-
славия» накануне Дня народного 
единства на встрече в зале право-
славной литературы узнали мно-
го интересного о народе – чува-
ши. Чуваши в Красноярском крае 
издревле заселялись на берегах р. 
Енисей, в основном в сельскохо-
зяйственных районах. В крае есть 
12 сел и деревень компактного прожи-
вания чувашей, в которых сохранились 
традиции, культура и самобытность 
этого народа. 18 марта 2003 года заре-
гистрирована Красноярская региональ-
ная Чувашская национально-культур-
ная автономия. Президентом автоно-
мии избран Геннадий Храмов. Указом 
Управляющего Красноярско-Енисей-
ской Епархией от 22 января 2003 года 
Благочинным КР ЧНКА назначен про-
тоиерей Феодор Васильев, а с 2016 г. – 
протоиерей о. Иоанн Боев.

5 и 6 ноября в Введенском хра-
ме города Сосновоборска прошли 
службы Димитриевской роди-
тельской субботы. Вечером в хра-
ме прошел Парастас, а утром в 
субботу Божественная литургия и 
панихида.

В отличие от родительских суббот 
мясопустной и Троицкой, имеющих 
общецерковное значение, о Димитри-
евской субботе Типикон умалчивает, 
поскольку эта суббота – русское  бла-
гочестивое установление, связанное, 
по преданию, с именем святого бла-
говерного великого князя Дмитрия 
Донского.

Одержав знаменитую победу на 
Куликовом поле над ханом Мамаем 
21 (8 по старому стилю) сентября 1380 
года, князь Дмитрий Иоаннович по воз-
вращении с поля брани посетил Трои-
це-Сергиеву обитель (ныне Свято-Тро-
ицкая Сергиева Лавра). Совершив в 
Троицкой обители поминовение право-
славных воинов, павших в Куликовской 
битве, великий князь предложил церк-

ви совершать это поминовение ежегод-
но в субботу перед днем памяти свято-
го Димитрия Солунского – дня своего 
тезоименитства (именин).

С тех пор на Руси повсеместно совер-
шали заупокойные богослужения. Впо-
следствии в этот день стали совершать 
поминовение не только павших вои-
нов, но и всех усопших православных 
христиан.
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Святые о 
Николае Чудотворце

«Сегодня мы празднуем 
память человека, который 
был богат, но вошел в Цар-
ство небесное. …Помимо 
земного сокровища святи-
тель Николай обладал еще 
тремя сокровищами, превос-
ходящими по цене земные – 
сокровище веры, сокровище 
правды и сокровище мило-
сердия. Раздавая из любви 
к Христу свое богатство бед-
ным, он сам обеднел. Но те 
три сокровища умножались в нем до конца его земной 
жизни: чем больше веры отдавал он людям, тем бога-
че становился, чем больше ревновал о правде Божией, 
тем полнее становилась его душа, чем больше мило-
сердия изливал он на людей, тем мягче становилось 
его сердце. Вера, правда и милосердие – вот небесные 
сокровища, которые от отдачи умножаются. Вера, 
правда и милосердие – вот три сокровища святителя 
Николая, которые он оставил в наследство Церкви 
и которые остаются нерастраченными. Это тройное 
сокровище оставил святитель Божий в наследство и 
вам, поминающим и прославляющим его сегодня. 
Знайте, прославляющие святого Николая, что ему 
приятнее отдать вам, нежели принять от вас.

Вера святого Николая была чиста, как хрусталь, и 
крепка, как алмаз. Он доказал это в Никее, когда, под-
вергая опасности собственную жизнь, защитил право-
славие от еретика.

Правда Божия в святом Николае была яркой, как 
солнце. Он показал это, когда не дал палачу казнить 
трех невинно осужденных мужей. Святитель подбежал 
и успел собственной рукой вырвать меч из рук палача, 
снова ставя под угрозу свою жизнь.

А милосердие святого к нищим и убогим было 
подобно милосердию Христа. Он раздал как милосты-
ню все свое имение, как правило, делая это втайне, 
обрекая себя на голод и бедность.

Но этот великий раб Божий не страшился ни ерети-
ков, ни палачей, ни голода. Он твердо знал, что Все-
вышний внимателен к Своим верным слугам, так и 
было, Всевышний защищал его до конца жизни и так 
прославил его после смерти среди ангелов и людей, 
как прославлял немногих. … …святитель Николай не 
писал книг, не проливал мученически крови за Хри-
ста, и все-таки, он почитаем больше многих святых, 
мудрых, писавших книги или мученически пострадав-
ших за Христа. …»

Святитель Николай Сербский

«Святитель Николай - «… 
пастырей Пастырь, … Архи-
ерей архиереев — Мирли-
кийский пастырь, живший 
в маленьком, незаметном 
городке, ничего как будто 
бы в жизни не приобрет-
ший, шедший скромным 
путем, которым шли мно-
гие. Однако его житие не 
ограничивается его земной 
жизнью, оно продолжает-
ся и будет продолжаться до 
скончания века, до тех пор, пока есть люди на земле, 
нуждающиеся в его помощи.

Этот вселенский пастырь, который не был даже 
так возвеличен и прославлен, как те вселенские учи-
тели и святители, о которых я говорил, выявил те 
христианские добродетели, которые выявил в нем 
«Вещей Истина», которые выявил в нем Господь, и 
эти добродетели — это правило веры его и образ кро-
тости, и нищета духовная, были в нем ярки как ни в 
ком другом.

Святая Церковь приравнивает его к Апостолам 
и Пророкам, называя его «Апостолов и Пророков 
равностоятель». 

Священномученик Сергий Мечёв

««…когда опасность враже-
ского нашествия приблизилась 
к Мирам Ликийским, когда угро-
жало поругание мощам велико-
го Святителя от варваров, тогда 
великий Чудотворец Николай 
явился во сне праведному бла-
гочестивому иноку, жившему 
в Италии, в городе Бари, и ска-
зал ему: «Богу неугодно, чтобы 
мощи мои оставались в Мирах Ликийских, поэтому 
перенеси их в твой город Бари и здесь их положи».

Что за изумительное событие! Сам Бог заботит-
ся о сохранении мощей великого Святителя. Бог не 
защищает мужчин, избиваемых врагами, женщин и 
детей, уводимых в плен, испытывавших такие тяжкие 
страдания, оставляет их без помощи Своей. И оставив 
десятки и сотни тысяч живых людей, Он заботу Свою 
направляет на сохранение мощей Святителя Николая.

Понимаете ли вы всю глубину значения этого уди-
вительного факта? Это значит, что не только сам вели-
кий Святитель Николай воссиял, как солнце, в царстве 
Отца своего, по слову Господню, и сияет там доныне, 
но даже мощи его имеют в очах Божиих такое огром-
ное значение, такую святость, что Господь заботился о 
них, а не о живых людях».

Святитель Лука (Войно-Ясенецкий)

«Каждый раз, когда св. Цер-
ковь празднует память святите-
ля, то за литургией в евангель-
ском чтении она предлагает 
нашему вниманию заповеди 
Христа о блаженствах. И вот на 
что мне хотелось бы ныне, в день 
памяти святителя Николая Чудо-
творца, обратить внимание ваше, 
возлюбленные во Христе братия 
и сестры: почему в начале сих 
заповедей Господь ублажает нищету духовную, т. е. 
смирение?Ответ на этот вопрос содержится в словах 
тропаря в честь св. Николая Угодника: «Смирением 
стяжал еси высокая, нищетою богатая». Из этих слов 
явствует, что вся высота нравственной христианской 
жизни и все богатство благодати Св. Духа приобре-
таются смирением. Оно есть основа всего нашего 
спасения».

Святитель Серафим (Соболев)

https://azbyka.ru/otechnik/Nikolaj_Serbskij/
propoved-v-den-svjatogo-ugodnika-i-chudotvortsa-nikolaja/

https://azbyka.ru/otechnik/Sergij_Mechev/
den-pamjati-svjatitelja-nikolaja/

https://foma.ru/propovedi-na-den-nikolaya-chudotvortsa.html
http://afanasiyfeodosiy.cerkov.ru/propovedi-na-den-

pamyati-svyatitelya-nikolaya-mir-likijskogo-chudotvorca/
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Святитель Николай: 
«Угодник» – это как?

Любовь, ненависть, угождение – это хорошо или 
плохо? Можно ли вынести однозначное суждение? 

Размышляет протоиерей Игорь Гагарин

Девятнадцатого декабря мы празднуем память Святителя Николая Чудотворца. 

В народе его еще называют Николаем Угодником. Вообще слово «угодник» в нашем 

современном лексиконе звучит скорее как отрицательная характеристика. 

Что-то типа «подлиза» или «подхалим». То есть человек, который более всего 

заботится, чтобы понравиться кому-то другому, обычно тому, от кого зависит. 

Здесь же это слово – прибавка к имени самого любимого из святых. 

А то, что святитель Николай – самый любимый святой, не вызывает сомнения.

Святителя Николая знают и любят все православные. 
И при этом, удивительно, о нем самом знают очень мало. 
Любят его не за те подвиги и добрые дела, которые он 
совершал при жизни, а за то, что обращенная к нему прось-
ба никогда не бывает не услышана и что помощь приходит 
очень скоро. За то, что к нему не стыдно обращаться даже с 
самыми мелкими просьбами, как обращаются дети к родите-
лям, как просим мы порой близких, задушевных друзей. И 
так много случаев, когда эти просьбы бывают очень быстро 
услышаны и исполнены.

Почему же так полюбил народ православный Николая 
Чудотворца? Почему почти в каждом православном доме 
есть его икона? Почему такое множество храмов ему посвя-
щено? Почему к его мощам, почивающим в итальянском 
городе Бари, непрестанно устремляются потоки богомольцев 
со всех концов мира?

Дело в том, что степень популярности или даже прослав-
ленности того или иного человека в миру зависит от людей, 
от их вкусов и предпочтений, от рекламы, от умения челове-
ка, будь то артист, политик или кто-то еще, «подать себя», от 
всего того, что сегодня называют «пиар».

В Церкви иначе. Здесь не люди выбирают, здесь Сам 
Господь указывает сердцам православных, кто особенно 
близок и дорог ему. Если в Церкви кого-то любят особен-
ной любовью, и с годами эта любовь не только не угасает, 
а возрастает, значит, Сам Господь особенно полюбил этого 
человека и приблизил его к Себе. Значит, его молитва будет 
услышана в первую очередь, и даже в просьбе такого послед-
него грешника, каким ощущает себя каждый из нас, не будет 
отказа.

И тут снова вспоминается слово – УГОДНИК. Все чело-
веческие движения правильны или неправильны не сами 
по себе, а в зависимости от того, на что или на кого они 
направлены. Например, «любовь» и «ненависть». Что из 
них хорошо или что плохо? Не подумав, можно сказать: пер-
вое – хорошо, второе – плохо. Но, вдумавшись, видишь: все 
сложнее. Смотря что любить и что ненавидеть. Если более 
всего люблю себя, люблю грех – что хорошего в такой люб-
ви! И если, напротив, ненавижу грех, ненавижу все то, что 
отделяет меня от добра, от правды, от Бога, то эта ненависть 
благословенна.

Угождать людям – дело сомнительное и противоречивое. 
Иногда и это бывает нужно. В конце концов, делая другому 
добро, разве мы не угождаем ему? Но так часто это переходит 
в тот грех, который так и называется – человекоугодие. Когда 
главным становится не то, что я делаю, а то, как это будет 
воспринято окружающими, понравится ли им, оценят ли они 
это должным образом.

Угождение людям порой ведет к предательству само-
го себя, отказу от того, что совесть считает правильным и 
достойным. Человекоугодие – это когда я выбираю не тот 
путь, которым зовет меня идти совесть, а тот, на который 
подталкивают окружающие. Совсем иное – Угождение Богу. 
Для верующего человека голос Божий тождественен голосу 
совести. Угождать Богу – делать то, что одобряет совесть. 
И напротив, ни за какие блага не идти на то, чему совесть 
противится.

Угождение Богу – самое главное дело нашей жизни. А точ-
нее, любое дело может стать либо угодно Богу, либо мерзко 
Ему. Как узнать, что угодно, а что – нет? Не так уж и трудно. 
Афонский старец Кириак советовал своим ученикам перед 
началом любого дела осенить себя крестным знамением и 
сказать простые и короткие слова: «Господи, благослови». 

Фреска собора Ферапонтова монастыря
 (Дионисий, 1502 год)

Сразу все станет ясно. Ведь нелепо звучит: «Господи, благо-
слови посплетничать… соврать… изменить жене… закурить… 
и т. д.»

Праздники же, подобные этому, должны помочь понять 
не столько то, кто угоден Богу, сколько то, что угодно ему. И 
ответ в этот день мы получаем ясный и однозначный: МИЛО-
СЕРДИЕ. Святитель Николай прославился среди современ-
ников тем, что творил множество добрых дел и творил их 
тайно. Но, как сказал Господь, все тайное станет явным. Не 
только плохое, но и хорошее. Николай старался делать добро 
так, чтобы ни одна душа о нем не узнала. Теперь о нем знают 
все. Знают, любят, благодарят и просят о помощи. И получа-
ют эту помощь!

https://www.pravmir.ru/svyatitel-nikolaj-ugodnik-eto-kak/
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Пастырь добрый

В этот день в православных храмах 
на богослужении читается отрывок из 
Евангелия от Иоанна (Ин.10, 1-16) о 
Добром Пастыре. Конечно же, в пер-
вую очередь эти евангельские строки 
относятся собственно ко Господу наше-
му Иисусу Христу, как к Пастырена-
чальнику и Спасителю нашему, но в 
дни празднования святителю Николаю 
Чудотворцу они прилагаются и к нему, 
как к образцу жизни для архипастырей 
и пастырей всех времён.

Интересно отметить тот факт, что в 
особой церковной иерархии святости 
святитель Николай стоит ниже других 
трех святителей – Василия Великого, 
Григория Богослова и Иоанна Златоу-
стого, которые именуются вселенскими 
великими святителями и учителями. 
Но в особой церковной богослужебной 
книге, называемой Октоих, где содер-
жатся богослужебные тексты для каж-
дого дня недели, на каждый четверг 
положена служба святым апостолам 
и… святителю Николаю. То есть из всех 
прославленных в лике святых еписко-
пов, как преемников и продолжителей 
апостольского служения Святая Цер-
ковь для еженедельного поминовения 
по четвергам помимо апостолов избра-
ла именно святителя Николая Чудо-
творца, предпочтя его даже трем все-
ленским святителям. 

И это, конечно, неслучайно. Не умо-
ляя заслуг и добродетелей других свя-
тых святителей всех веков, их пропо-
ведничества, учительства, благотвори-
тельности и прочего, в образе святителя 
Николая Церковь Христова особенно 
выделяет его доброе пастырство, душе-
попечение, милосердие, жертвенную 
любовь к людям. Мы не найдем бого-
словских творений и книг иже во свя-
тых отца нашего Николая архиеписко-
па Мир Ликийских, но обильные при-
меры его доброго пастырства Церковь 
помнит и чтит и в службах церковных, 
и в житийной литературе. 

Конечно, любому архипастырю и 
пастырю не помешает хорошее бого-
словские образование (семинария и 
академия). Как будущему священнослу-

жителю ему необходимо прой-
ти и клиросное служение  (чте-
ние и пение в церкви), и алтар-
ную практику. Но все это лишь 
«оболочка»  будущего пастыря 
или архипастыря. А вот чем она 
будет наполнена – это поистине 
важнейший вопрос. И правиль-
ное наполнение это должно 
начинаться еще до принятия 
священного сана человеком, 
ибо в Писании читаем: «Но 
епископ [как и священник, ибо 
в первенствующей Церкви еще 
не было такого строгого раз-
деления на епископов и пре-
свитеров: Прим. авт.] должен 
быть непорочен, одной жены 
муж, трезв, целомудрен (благо-
чинен), честен, страннолюбив, 
учителен, не пьяница, не бийца, 
не сварлив, не корыстолюбив, 
но тих (миролюбив), не сребро-
любив, хорошо управляющий домом 
своим, детей содержащий в послуша-
нии со всякою честностью; ибо кто не 
умеет управлять собственным домом, 
тот будет ли пещись о Церкви Божи-
ей. Не должен быть из новообращен-
ных, чтобы не возгордился и не подпал 
осуждению с диаволом. Надлежит ему 
также иметь доброе свидетельство от 
внешних, чтобы не впасть в нарекание 
и сеть диавольскую». (1 Тим. 3, 2-7) 

Какие высокие требования! «Кто 
может это исполнить? - скажут иные. 
– Храмов сейчас много. Ведь кто-то 
же должен в них служить?» Но не в 
этом ли кроются корни и причины тех 
печальных явлений в церковной жиз-
ни, таких, например, как различные 
нравственные нарушения среди духо-
венства, о которых приходится слы-
шать, читать, а порой и видеть? Да, 
среди этой информации есть немало 
клеветы, но ведь и дыма без огня не 
бывает. 

И происходят такие явления в Церк-
ви с нерадивыми священнослужителя-
ми в том числе из-за того, что когда-то 
было положено неправильное начало. 
Не совсем те или совсем не те, какие 

необходимы расположения, чувства, 
стремления были у человека, желавше-
го принять великий дар священства и 
пастырства. 

И если вовремя не принять мер, не 
постараться исправиться, то таковой 
священнослужитель постепенно может 
вместо пастыря превратиться в наемни-
ка (Ин. 10, 12-12). И здесь не помогут ни 
духовное образование, ни прекрасные 
проповеди, ни красивый голос…

А церковный народ, народ Божий, 
паства, очень тонко это чувствует. Она 
и скорбит, и молится об этом «горе-па-
стыре», она и соблазняется и обижается 
на этого «пастыря-наемника», она рас-
теряна и недоумевает. И, в конце кон-
цов, вынуждена искать того, кто хоть 
немного, хоть отчасти несет на себе 
отпечаток того доброго пастырства, о 
котором говорит Слово Божие, и кото-
рое во всей возможной для человека 
полноте явил в своей жизни святитель 
Николай Чудотворец, подлинный пре-
емник святых апостолов и достойный 
сопастырь Великому Архиерею Господу 
и Спасителю нашему Иисусу Христу.

Иерей Сергий Гридин

Месяц декабрь в восприятии православного христианина 
связан не только с рождественским постом, с праздником  
Введения во храм Пресвятой Богородицы, но и с праздновани-
ем в честь памяти святителя Николая Чудотворца, которое 
Церковь Христова совершает 19 декабря.

Николай Чудотворец – 
чудеса рядом

История с медальоном

Познакомился я с Николаем Чудо-
творцем задолго до моего крещения. 
Одноклассник Алексей как-то подарил 
мне медальон с изображением Святите-
ля Николая, доставшийся ему от верую-
щей бабушки. Надо добавить, что тогда, 
в конце 80-х, в нашем городе не было 
церкви, и мы, советские школьники, 
понятия не имели о церковной жизни 
и о святых, но про Святого Николая 
все-таки что-то от кого-то слышали. 
Так вот и получилось, что медальон со 
Святителем я надел задолго до натель-
ного креста, но проносил его немного. 
Однажды его увидела мама моего друга 
Андрея и предложила обмен на меда-
льон Божией Матери, пояснив, что Свя-
титель Николай является покровителем 
вдов и более подходит для женщины. 
Медальон Святителя выглядел более 
серьезно и богаче, он был выполнен 
из разноцветных металлов, а медальон 

Богородицы проще, в виде маленькой 
иконки в прозрачном сердечке, менять-
ся мне не хотелось, но уважение к маме 
друга победило детскую меркантиль-
ность, обмен был совершён. Думаю, что 
эта встреча со Святителем не прошла 
просто так. Через многие годы Господь 
привел меня в лоно Православной 
Церкви и, видимо, не без молитв Мате-
ри Божией и Святого Николая, чьи изо-
бражения я носил задолго до креще-
ния. А еще, видимо, и по молитвам тех 
близких людей, которые были со мной 
в те далекие годы, а некоторые и до сих 
пор есть в моей жизни. Слава Богу за 
все!

История про ушко

Однажды мой сынок Коля, будучи 
лет пяти от роду, сотворил нечто нехо-
рошее, за что должен был быть неми-
нуемо наказан по всей строгости мате-
ринского закона. Но будучи ребенком 
верующим, он взмолился: «Мама, не 
наказывай меня, пусть уж лучше меня 
Святой Николай накажет!». Какое серд-
це матери от таких слов не успокоится. 
Конфликт был исчерпан, и мы легли 
спать. Вдруг среди ночной тиши разда-
ется вопль моего Коленьки: «ОЙ. Мое 
ушко! Мама, ушко болит!». Ухо покрас-
нело и было видно, Коля плачет и при-
читает от настоящей боли. Сразу вспом-
нились слова, брошенные Колей перед 
сном, и тогда он заговорил по-другому: 
«Святой Николай, не наказывай меня, 
пусть лучше меня мама накажет!». 
Давай мы молиться Святителю Нико-
лаю. Коля клятвенно пообещал не 
делать того, что он сотворил. Был у нас 
тогда и платок, освященный на мощах 
Святителя. Попил наш Никола святой 
водички, приложили мы освященный 
платок к болевшему уху и легли. Через 
несколько минут Коля спокойно спал, а 

наутро даже и воспоминаний о болев-
шем ночью ушке не осталось. Такие вот 
дела!

Рождество от Николая

Был у нас и такой случай. Наряди-
ли мы с Колей к Рождеству большую, 
пушистую, настоящую елку и захоте-
лось мне устроить для детей (Коли и 
его братьев) настоящую сказку, а какая 
сказка в эти дни без Деда Мороза и 
Снегурочки. Стала я искать костюмы и 
тех, кто мог сыграть новогодних героев, 
но не тут-то было. В те времена еще не 
водились в нашем городе аниматоры. 
Еще стол праздничный на мне, а тут 
как назло на работе аврал, что делать? 
Взмолилась я тогда Святителю: «Свя-
той Николай! Помогай, нужно детям 
праздник устроить, а у меня ничего не 
получается!». Пришла на работу, поде-
лилась своим горем с коллегами, и тут 
директор наша и говорит: «Сейчас при-
едет наш водитель Николай Николае-
вич, привезет костюмы Деда Мороза и 
Снегурочки с утренника, возьми их на 
свой праздник». Полная радости я взя-
ла у Николая Николаевича костюмы и 
стала искать, кто сможет сыграть. Ото-
звались мои сестры по храму. Праздник 
прошел на ура! Как-то сам собой орга-
низовался стол, дети вели себя превос-
ходно, а Дед Мороз был «настоящий», 
по крайней мере, так они говорили 
после! В общем, остались довольны все: 
и дети, и взрослые – спасибо Святите-
лю Николаю!

Вот такие простые чудеса происходят 
с нами и в наши дни по молитвам Свя-
тителя Николая. Нужно только искрен-
не верить и просить, и наш любимый 
святой не пройдет мимо наших молитв!

Виктор Малеванный

Каждому с детских лет известно имя одного из самых почитаемых святых – Святителя Николая 
Чудотворца. В странах западного мира он рождественский герой – Санта Клаус, по-нашему Дед Мороз. 
Про него написано множество книг, статей и очерков. Из уст в уста передаются истории про чудеса, 
сотворенные по его молитвам, ведь недаром же он Чудотворец. Наверное, у каждого из нас есть своя 
история, связанная со Святителем. Ведь Святой Николай совсем рядом, стоит только позвать. Вот 
некоторые из них, рассказанные мне близкими людьми:
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Митрополит 
Сурожский Антоний

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Мы празднуем сегодня день смерти святителя Нико-

лая Чудотворца. Какое это странное совмещение слов: 
праздник о смерти… Обычно, когда кого-нибудь застиг-
нет смерть, мы тоскуем и плачем об этом; а когда умрет 
святой — мы об этом ликуем. Как же это возможно?

Возможно это только потому, что когда умирает греш-
ник, у остающихся тяжело лежит на сердце чувство, что 
настало время разлуки, хотя бы временной. Как бы ни 
была крепка наша вера, как бы надежда нас ни окрыляла, 
как бы мы ни были уверены в том, что Бог любви никог-
да окончательно не отделит друг от друга тех, которые 
любят друг друга хоть несовершенной, земной любовью 
— все-таки остается грусть и тоска о том, что мы не уви-
дим в течение долгих лет лица, выражения глаз, светя-
щихся на нас лаской, не прикоснемся к дорогому челове-
ку благоговейной рукой, не услышим его голоса, доводя-
щего до нашего сердца его ласку и любовь…

Но наше отношение к святому не совсем таково. Даже 
те, кто был современником святых, уже при их жизни 
успели осознать, что, живя полнотой небесной жизни, 
святой не отделился от земли при жизни, и что когда он 
телом почиет, он все равно останется в этой тайне Церк-
ви, соединяющей живых и усопших в едино тело, в един 
дух, в едину тайну вечной, Божественной, победившей 
все жизни.

Умирая, святые могли сказать, как Павел говорил: я 
подвигом добрым подвизался, веру сохранил; теперь 
готовится мне награда вечная, теперь я делаюсь сам 

жертвоприношением…
И вот это сознание — не головное, а сознание 
сердца, живое чувство сердца о том, что святой 

не может от нас отлучиться (так же как от нас 
не отлучается ставший для нас невидимым 

Христос воскресший, так же как не отсут-
ствует невидимый нам Бог), вот это 

сознание позволяет нам радоваться 
в день, когда, как говорили древ-

ние христиане, человек родился 
в вечную жизнь. Он не умер 

— а родился, вошел в веч-
ность, во весь простор, 

во всю полноту жиз-
ни. Он — в ожида-

нии новой победы жизни, которой мы все чаем: воскре-
сения мертвых в последний день, когда уже все прегра-
ды разделения падут, и когда мы возликуем не только о 
победе вечности, но о том, что Бог и временное вернул к 
жизни — но во славе, новой сияющей славе.

Один из древних отцов Церкви, святой Ириней Лион-
ский говорит: слава Божия — это человек, до конца став-
ший Человеком… Святые являются такой славой для 
Бога; глядя на них, мы изумляемся тому, что Бог может 
совершить над человеком.

И вот, мы радуемся в день смерти того, кто на земле 
был небесным человеком, а войдя в вечность, стал для 
нас предстателем и молитвенником, не отлучившись от 
нас, оставаясь не только таким же близким, становясь 
еще более близким, потому что мы делаемся близкими 
друг другу по мере того, как делаемся близкими, род-
ными, своими Живому Богу, Богу любви. Радость наша 
сегодня так глубока! Господь на земле пожал, словно зре-
лый колос, святителя Николая. Теперь он торжествует с 
Богом, на небесах; и как он любил землю и людей, умел 
жалеть, сострадать, умел окружить всех и встретить каж-
дого изумительной ласковой, вдумчивой заботой, так и 
теперь он молится о нас всех, заботливо, вдумчиво.

Когда читаешь его жизнь, поражаешься, что он не 
только о духовном заботился; он заботился о каждой 
человеческой нужде, о самых скромных человеческих 
нуждах. Он умел радоваться с радующимися, он умел 
плакать с плачущими, он умел утешить и поддержать 
тех, кому нужно было утешение и поддержка. И вот поче-
му народ, мирликийская паства его так полюбила, и 
почему весь христианский народ так его чтит: ниче-
го нет слишком ничтожного, на что он не обра-
тил бы внимание своей творческой любви. Нет 
ничего на земле, что казалось бы недостой-
но его молитв и недостойно его трудов: и 
болезнь, и беднота, и обездоленность, 
и опозоренность, и страх, и грех, 
и радость, и надежда, и любовь 
— все нашло живой отклик в 
его глубоком человеческом 
сердце. И он нам оста-
вил образ человека, 
который является 
сиянием Божией 

красоты, он нам в себе 
оставил как бы живую, 

действующую икону под-
линного человека.
Но оставил он нам ее не толь-

ко для того, чтобы мы ликовали, 
восхищались, изумлялись; он нам 

оставил свой образ для того, чтобы мы 
от него научились, как жить, какой любо-

вью любить, как забывать себя и помнить 
бесстрашно, жертвенно, радостно всякую нужду 

другого человека.
Он нам оставил образ и того, как умирать, как 

созреть, как встать перед Богом в последний час, отдав 
Ему душу радостно, словно возвращаясь в отчий дом. 
Когда я был юношей, мой отец мне раз сказал: научись 
в течение твоей жизни так ожидать смерть, как юноша 
трепетно ожидает прихода своей невесты… Вот так ждал 
и святитель Николай часа смертного, когда раскроются 
смертные врата, когда падут все узы, когда вспорхнет 
душа его на свободу, когда ему дано будет лицезреть Того 
Бога, Которому он поклонялся верой и любовью. Так и 
нам дано ждать — ждать творчески, не ждать оцепенело, 
в страхе смерти, а ждать с радостью того времени, той 
встречи с Богом, которая нас сроднит не только с Живым 
Богом нашим, со Христом, ставшим человеком, но и с 
каждым человеком, потому что только в Боге мы дела-
емся едины…

Отцы Церкви нас призывают жить страхом смертным. 
Из столетия в столетие мы эти слова слышим, и из сто-
летия в столетие мы их превратно понимаем. Сколько 
людей живет страхом того, что вот-вот наступит смерть, и 
за смертью — суд, а за судом — что? Неизвестно. Ад? Про-
щение?.. Но не об этом страхе смертном говорили отцы. 
Отцы говорили о том, что если бы мы помнили, что через 
мгновение можем умереть, как бы мы спешили делать 
все добро, которое мы еще можем успеть сделать! Если 
бы мы думали постоянно, трепетно о том, что стоящий 
рядом с нами человек, которому мы сейчас можем сде-
лать доброе или злое, может умереть — как бы мы спеши-
ли о нем позаботиться! Не было бы тогда никакой нужды, 

ни большой, ни малой, которая превосходила бы нашу 
способность жизнь посвятить человеку, который вот-

вот умрет.
Я уже сказал нечто о своем отце; простите — 
я скажу еще одно личное. Моя мать три года 

умирала; она это знала, потому что я это 
сказал ей. И когда смерть вошла в нашу 

жизнь, она жизнь преобразила тем, 
что каждое мгновение, каждое сло-

во, каждое действие — потому 
что оно могло быть послед-

ним — должно было быть 
совершенным выраже-

нием всей любви, всей 
ласки, всего бла-

гоговения, кото-

рые между нами были. 
И вот три года не было 
мелочи и не было крупных 
вещей, а было только торже-
ство трепетной, благоговейной 
любви, где все сливалось в великое, 
потому что и в одном слове можно 
заключить всю любовь, и в одном дви-
жении можно выразить всю любовь; и это 
должно быть так.

Святые это понимали не только по отноше-
нию к одному человеку, кого они любили особенно 
ласково и на протяжении каких-то малых лет, на кото-
рые у них хватало духа. Святые умели так жить в течение 
целой жизни, изо дня в день, из часа в час, по отношению 
к каждому человеку, потому что в каждом они видели 
образ Божий, живую икону, но — Боже! — порой такую 
оскверненную, икону такую изуродованную, которую они 
созерцали с особенной болью и с особенной любовью, 
как мы созерцали бы икону, затоптанную в грязь перед 
нашими глазами. А каждый из нас грехом своим затап-
тывает в грязь образ Божий в себе.

Подумайте над этим. Подумайте над тем, как славна, 
как дивна может быть смерть, если только мы проживем 
жизнь, как святые. Они — подобные нам люди, отлича-
ющиеся от нас только смелостью и горением духа. Если 
бы мы подобно им жили! И как богата могла бы быть для 
нас память смертная, если вместо того, чтобы называть-
ся, на нашем языке, страхом перед смертью, она была бы 
постоянным напоминанием, что каждое мгновение есть и 
может стать дверью в вечную жизнь. Каждое мгновение, 
исполненное всей любовью, всем смирением, всем вос-
торгом и крепостью души, может распахнуть время к веч-
ности и нашу землю сделать уже местом, где явлен рай, 
местом, где живет Бог, местом, где мы едины в любви, 
местом, где все дурное, мертвое, темное, грязное побеж-
дено, преображено, стало светом, стало чистотой, стало 
Божественным.

Дай нам Господь вдуматься в эти образы святых, и не 
друг друга, даже не себя спрашивать о том, что же делать, 
а обратиться прямо к ним, к этим святым, из которых 
некоторые были поначалу разбойниками, грешниками, 
людьми страшными для других, но которые сумели 
величием души воспринять Бога и вырасти в меру 
возраста Христова. Станем их спрашивать… Что 
с тобой случилось, отче Николае? Что ты сде-
лал, как ты раскрылся силе Божественной 
любви и благодати?.. И он нам ответит; 
он своей жизнью и своей молитвой 
сделает для нас возможным то, 
что нам кажется невозможным, 
потому что сила Божия в немо-
щи совершается, и все нам 
доступно, все нам воз-
можно в укрепляющем 
нас Господе Иисусе 
Христе. Аминь.

https://foma.ru/propovedi-na-den-nikolaya-chudotvortsa.html

Проповедь в день памяти 
святителя Николая Чудотворца
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Святитель Николай Чудотворец. 
Тропарь святому

Мореплаватели и путешественни-
ки считают Святителя Николая своим 
покровителем и заступником после 
случая воскрешения умершего моряка. 
Чудотворцем святителя можно было 
назвать задолго до канонизации (офи-
циального признания святым).

Святитель Николай родился в при-
мерно в 270-х годах на территории 
современной Турции в городе Патара. 
Его родители были верующими хри-
стианами и воспитывали сына в духе 
истинной веры. Он с раннего детства 
стремился к познанию Бога, усердно 
изучал Священное Писание, с радостью 
ходил в церковь, не имел привычек, 
свойственных юности. Хранил непо-
рочное целомудрие и не запятнал своей 
мужественной праведности. Святитель 
Николай отличался истинным смире-
нием, всегда избегал славы человече-
ской, за что его прославил Сам Господь 
как при жизни, так и в вечности. Также 
святителя отличала любовь к тайной 
милостыне, благодаря которой он стя-
жал богатство в Царствии Небесном. 
Именно поэтому в праздник святителя 
Николая принято делать подарки тай-
но, причём это не только могут быть 
близкие и друзья, но и люди, которые 
действительно нуждаются в помощи 
и поддержке. Значимость этих цен-
ных качеств угодник Божий на деле 
явил своей пастве, когда Вседержи-

тель призвал пресвитера Николая 
быть архиереем. Юный праведник был 
больше похож на старца – его уважа-
ли, ему поражались и восхищались его 
мудростью.

Николай Чудотворец, несмотря на 
продолжительные гонения христиан 
(303-311 гг.), не отступил от истинной 
веры. Он внес свой неоценимый вклад 
в борьбу с язычеством и ересью Ария. 
Арий отрицал единосущие Бога Отца 
и Бога Сына. В 325 году Николай уча-
ствовал во Вселенском Соборе. Здесь 
он отстаивал вероучительный догмат 
о единосущии Бога Отца и Бога Сына 
(Иисуса Христа). А после смерти роди-
телей раздал все наследство нуждаю-
щимся и посвятил жизнь служению 
Богу и людям. Со временем он стал 
епископом в городе Мира (неподалеку 
от современной Анталии). Святитель 
Николай Чудотворец окончил свою 
земную жизнь в 345 году.

Православным христианам извест-
но несколько молитвословий святите-
лю, среди них есть и краткие молит-
вы, и большие каноны и акафисты. Но 
поговорить мы с вами хотим сегодня 
об одной из самых важных молитв – о 
тропаре.

Тропарь – небольшое молитвенное 
песнопение, дающее представление о 
празднике или святом, особенностях 
его духовного подвига. Заканчивает-

ся тропарь прославлением святого и 
призывом помочь и помолиться перед 
Царем Небесным за души верующих.

Тропарь впервые был введен в состав 
Литургии примерно в IV веке в каче-
стве краткого припева в определенные 
моменты богослужения. Позднее тро-
парь стал входить в состав канонов и 
акафистов. Тропарь поется на богослу-
жениях в храме: в конце вечерни, пове-
черия, утрени, часов и Литургии.

Тропарь Николаю Чудотворцу – это 
главная молитва святому. Она кратко 
и емко повествует о поступках и каче-
ствах святителя Николая, ставших 
очевидными проявлениями его свято-
сти. Также тропарь Николаю Угоднику 
включает призыв молитвенно помянуть 
нас перед Богом для спасения души. В 
самом начале тропаря перечисляются 
заслуги святителя, а в конце – просьба 
о заступничестве.

На церковнославянском языке тро-
парь святителю Николаю звучит так: 

«Правило веры и образ кротости, 
воздержания учителя яви тя 

стаду твоему, Яже вещей истина. 
Сего ради стяжал еси смирением 

высокая, нищетою богатая: 
отче священноначальниче 

Николае, моли Христа Бога, 
спастися душам нашим».

В переводе этот тропарь будет зву-
чать так: 

«Правилом веры, образцом 
кротости, учителем воздержания 
показал тебя пастве твоей Тот, 

Кто есть Истина всех вещей. 
И потому смирением ты приобрел 
величие, нищетой – богатство: 

отче священноначальник 
Николай, моли Христа Бога 

о спасении душ наших». 
Примечательно, что Христос Бог 

назван в этом тропаре «Истиной всех 
вещей», что нечасто встречается в гим-
нографических текстах.

В первой строчке данного тропаря 
святитель Николай назван «правилом 
веры, образом кротости и воздержания 
учителем». Таким образом, церковь 
подчёркивает три фундаментальные 
добродетели этого святого, которые 
принесли обильный духовный плод. 
Это, прежде всего вера (причём она 
должна быть правильной!), кротость 
(ибо кроткие, наследуют землю (Мф. 
5:5)) и воздержание, под которым под-
разумевается практический аскетизм, 
который может дать истинную свободу 
душе и открыть её для действия Свято-
го Духа. Такой живой союз истинной 
веры, кротости и воздержания каждо-
му христианину стоит поставить перед 

собой для пристального изучения и 
внедрения в жизнь. А это не так просто, 
т.к. вере противостоят ереси и расколы, 
кротости – гнев, воздержанию – алч-
ность и всякая неумеренность.

Порядок, в котором поставлены эти 
три добродетели (вера, кротость и воз-
держание) в данном тропаре, также не 
случаен: это прямое цитирование из 
послания апостола Павла к Галатам 
(Гал.5: 22-23). Начиная с фразы «плод 
же Духа…» и далее, где перечисляют-
ся девять различных даров Духа. Три 
последние – это как раз вера, кротость 
и воздержание.

«..стяжал еси смирением высокая, 
нищетою богатая» — это означает, что 
величие свое святитель Николай при-
обрел смирением, а  богатство Духа 
Святого – нищетою.

«Кто возвышает себя, тот унижен 
будет, а кто унижает себя, тот возвы-
сится (Мф.23,12; также Лк.14,11; 18, 14).

Когда праведный Николай, благода-
ря любви ко Христу, чистоте, кротости, 
стяжал себе самое высокое призвание 
Церкви – быть архиереем, еписко-
пом своего города, он уже не скрывал 
своих добрых дел от паствы. День его 
проходил в делах и молитвах, но две-
ри его жилища всегда были открыты 
для людей. Святитель Николай спасал 
голодных от голода, невиновных – от 
казни, заблудших в вере – от ереси. Он 

6 (19) декабря Православная церковь чтит память святителя Николая, архиепископа 

Мир Ликийских, чудотворца, одного из самых известных и любимых во всем 

мире святых. Святителя Николая Чудотворца всегда любили и почитали в Русском 

Православии. В какой бы храм мы ни вошли – всегда на самом видном месте нас 

встречает икона Николая Угодника. Я думаю, что почти в каждом доме есть образ 

этого святого. И у меня имеется такая икона, правда, появилась недавно, 

но сразу стала одной любимых.

помогал и заботился о людях не из-за 
тщеславия, а чтобы претворить в жизнь 
слова Спасителя:

 «Так да светит свет ваш пред людь-
ми, чтобы они видели ваши добрые 
дела и прославляли Отца вашего Небес-
ного» (Мф. 5:16).

И так воссиял любимый всеми 
батюшка Николай перед глазами веру-
ющего народа своими добродетелями, 
что устремился за ним следом право-
славный люд к познанию истины, к 
свету, ко Христу.

Мы молимся Николаю Чудотворцу 
как в домашней молитве, так и в хра-
ме, обращаемся в разных житейских 
нуждах: просим о материальной помо-
щи, о здоровье, о помощи в судебных 
делах. Также святителя считают покро-
вителем и помощником в устроении 
семейной жизни. Ему молятся моло-
дые люди о благополучном создании 
семьи. И если просимое угодно Богу, 
Николай Чудотворец всегда приходит 
на помощь нуждающимся и вопрошаю-
щим о помощи.

https://pravoslavium.ru/tropar-
nikolayu-chudotvorcu-istoriya-tekst-smysl/

https://pravoslavie.wiki/pravilo-very-
i-obraz-krotosti-o-chjom-pojotsja.html

https://pravoslavie.ru/113108.html
https://ekzeget.ru/

Маргарита Бойкова

Угодник Божий правой веры,
Ты всем просящим помогай,
Твоих чудес не знаем меры,

От всяких бед нас ограждай.
Н.К. Шестаков
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Вставай на добрый пост

Про пост написано очень много. 
Кажется, все православные люди зна-
ют, что значит пост и для чего его Цер-
ковь установила. Сейчас мы проходим 
поприще очередного Рождественско-
го поста, предваряющего Рождество 
2022 года. Давайте для разнообразия 
представим, что мы заступили на пост, 
как солдаты. Что охраняет солдат на 
посту? Какой-то объект, территорию, 
воинское подразделение. Грубо говоря, 
пост в понимании солдата – это место, 
на которое он заступает на определен-
ный срок с целью охраны определен-
ного объекта. По сути, мы такие же 
воины Христовы, заступившие на свой 
пост, где место – это наша жизнь, срок 
– установленный Церковью период 
поста, а охраняем мы не что иное, как 
собственные души от воздействия вра-
гов наших – грехов, искушений и бесов.

Для того, чтоб задача была выполне-
на успешно, Церковь подсказывает нам 
средства, которые можно разделить 
на духовные и физические. Духовные 
средства – усиление внимания к вну-

тренней жизни, молитва, дела милосер-
дия, более частая исповедь и посеще-
ние богослужений, хранение от дурных 
помыслов, поступков и, конечно, прича-
стие Святых Христовых Таинств, в кото-
рых мы получаем благодать и силы для 
несения постовой службы. Физические 
средства – воздержание от определен-
ной пищи, ну и другие подвиги по мере 
сил. Чтоб не перетянуть тетиву своих 
духовных и физических возможностей, 
лучше обсудить задачи на пост и сте-
пень его с духовником, если он есть.

Те, кто когда-нибудь был на солдат-
ском посту, знают, что во время несе-
ния службы, когда у тебя нет других 
занятий, кроме, собственно, стояния 
на посту, появляется много мыслей и 
воспоминаний. Обычно вспоминаешь 
прошлое и строишь планы на будущее, 
которое начнется, когда закончится 
служба. На поприще нашего Церков-
ного поста неплохо было бы загля-
нуть  в свою душу, повспоминать свои 
грехи и подумать, как бы избежать их 
в будущем. А для этого почитать сове-

ты святых отцов, особенно близких 
нам по времени и географии. Можно 
послушать лекции Сретенского мона-
стыря или наставления наших духов-
ных пастырей, которых очень много в 
интернете. Только слушать с разбором, 
«проверенных» наставников, а то легко 
и на «волка в овечьей шкуре» набре-
сти. Как писал наш старец Иоанн (Кре-
стьянкин): «Главное в духовной жизни 
– вера в Промысел Божий и рассужде-
ние с советом».

Пост – дело тонкое. Опытный посто-
вой, выходя на службу, тщательно 
подготовится – выспится, поест, оде-
нется по погоде, настроится морально 
и физически. Так и нам нужно подго-
товиться, морально настроить себя на 
работу и перенесение некоторых необ-
ходимых лишений, тогда пост пройдет 
с пользой и принесет каждому свой 
плод.

Ну и, как поется в песне: «Вставай 
страна огромная, вставай на добрый 
пост!»

Виктор Малеванный

Чудесная встреча
В далёкие девяностые, когда в стране творилась пол-

ная неразбериха, когда поезда ходили не всегда по рас-
писанию, зарплату не платили, билеты нужно было 
не купить, но достать, так как их почему-то никогда не 
было, мне с подругой довелось ехать в поезде из Иркут-
ска в Красноярск. Мы возвращались с очередной встречи 
с однокурсниками. Встреча прошла душевно: мы собра-
лись своей тёплой студенческой компанией, пели, пили, 
разговаривали, дурачились. Среди нас был единствен-
ный в группе парень – всеобщий любимец и балагур 
Игорь, который к тому времени уже стал бизнесменом. 
Он организовал нам застолье: пили сухое вино и закусы-
вали мраморной говядиной. В шуме и гаме промчались 
беспечные часы коллективной безответственности, как в 
старые добрые времена студенчества. И вот мы на вокза-
ле. Под песню «…а всё кончается, кончается, кончается, 
едва качаются перрон и фонари…» мы прощались, обни-
мались и пытались достать билет. Но билетов не было! 
А поезд уже прибывал… Игорь подошёл к хорошенькой 
проводнице, и, включив всё своё обаяние и достав ещё 
кое-что безотказно действующее, а именно – прилич-
ную денежную сумму, вручил нас её покровительству с 
убедительной просьбой доставить в сохранности до пун-
кта назначения. Проводница любезно разместила нас в 
своём служебном купе, сказала, чтобы мы устраивались, 
сидели тихо и закрыла дверь на замок. Мы, счастливые, 
чувствуя себя комфортно и защищённо в своей автоно-
мии, закинули куда-то свой багаж, а сами улеглись на 
верхние полки. Поезд мчал нас в ночь, покачивая и убаю-
кивая размеренным стуком колёс. Мысли летели вперёд, 
домой… там ждала меня маленькая дочка, по которой я 
так соскучилась, и для которой в моей дорожной сумке 
я везла драгоценный подарок – её мечту… куклу Бар-
би. В то время это была ещё большая редкость и стоила 
она баснословно дорого – для нашего бюджета это было 
«подвигом». На рассвете сладкий сон-мечта о радост-
ном возвращении прервались каким-то шумом. Откры-
лась дверь купе, зашла проводница и сказала: «В вагоне 
произошло ограбление, пойдите в тамбур, посмотрите, 
есть ли там ваши вещи». Спрыгнув с полки, мы гляну-
ли вокруг и не обнаружили своего багажа… с замирани-
ем сердца выходим в тамбур… и видим… там стоят наши 
сумки! Раскрыты!.. Ничего не тронуто и только сверху 
лежит икона Николая Чудотворца и под ней мой подарок 
маленькой дочке. Словно кто-то спугнул или остановил 
грабителей. Кто это был, как это могло случиться- мы не 
ведаем. И тогда не пытались провести расследование. Мы 
только испытывали великую радость от того, что только 
что соприкоснулись с чудом!!! Святой Николай Чудо-
творец сохранил подарок маленькой девочке, а в меня 
вселил веру. Тогда я даже не была крещена, но только 
помышляла об этом и приобрела икону Святителя Нико-
лая, будучи в храме накануне встречи. Это первая икона, 
которая появилась в нашем доме. Потом было Крещение 
– моё и маленькой дочери… первая исповедь… первое 
Причастие… Но это уже другая история.

Лидия Усенко
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Поздравляем  
отца Николая с десятилетием 

настоятельства!

В декабре 2011 года указом правящего архиерея настоятелем Cосновоборского 
храма был назначен иерей Николай Чихичин. Настоятель – лицо ответственное за 
состояние прихода во всех его сторонах: правильное каноническое богослужение, 
миссионерская деятельность, проповедь, воспитательная работа в приходе, бла-
готворительная, образовательная деятельность, организация воскресной школы, 
курсов воцерковления для взрослых и т. д. Хозяйственная ответственность за все 
имущество также лежит на настоятеле. С назначением нового настоятеля в прихо-
де произошло много положительных изменений: окончание строительства иор-
дани и церковной лавки, начато возведения дома церковного причта. Издается 
ежемесячный православный журнал «Встреча». При Введенском храме действует 
православный клуб «Встреча», детская воскресная школа, стараниями настояте-
ля отца Николая в 2012 году был организован первый летний лагерь для детей 
в поселке Береть, с октября 2018 года функционирует отряд православных ска-
утов «Покров». На приходе работает социальная и паломническая службы, вос-
кресная школа для взрослых. С 2016 года в сосновоборской городской больнице 
открыта часовня Агапита Печерского, при этом помещение, где располагается 
часовня, передана Министерством здравоохранения в безвозмездное пользова-

ние Введенскому храму Сосновоборска. Приход планирует участвовать в оказании 
помощи неизлечимо больным жителям города. Настоятель подписал соглашение 
о сотрудничестве и совместной деятельности по развитию паллиативной помощи с 
несколькими организациями города. Введенский приход уже оказывает адресную 
социальную помощь малообеспеченным жителям Сосновоборска продуктовыми 
и вещевыми наборами. Отец Николай является вдохновителем, силой, которая 
привлекает и объединяет людей вокруг прихода своим горением, светом и теплом. 
Поэтому, приняв приход, он не обошел вниманием пожилых прихожан, которые 
на протяжении многих лет трудились на приходе. Они, в первую очередь, продол-
жили по мере своих сил выполнять те послушания, которые у них были ранее. 

Хочется пожелать нашему настоятелю отцу Николаю здоровья 
на многие лета жизни, мудрости, сил и терпения. Божией помощи 

во всех многочисленных делах, нелегких трудах и благих начинаниях.

Н.С. Ильющенкова
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Иконография образа 
святителя Николая

Священное Предание, частью которого является и церковное искусство, 

точно сохраняло на протяжении веков портретные черты святителя Николая 

Чудотворца. Его внешний облик на иконах всегда отличался ярко выраженной 

индивидуальностью, поэтому даже не искушенный в области иконографии человек 

без труда узнает образ этого святого.

году византийской царевной Евпрак-
сией, ставшей супругой рязанско-
го князя Феодора и погибшей в 1237 
году с мужем и младенцем-сыном при 
нашествии Батыя), и святителя Нико-
лая Можайского – тоже в рост, с мечом 
в правой руке и городом в левой – в 
память чудесного спасения, по молит-
вам святителя, города Можайска от 
нападения вражия. Невозможно пере-
числить все благодатные иконы святи-
теля Николая. Каждый русский город, 
каждый храм благословлен такой ико-
ной по молитвам святителя.

На многих иконах по сторонам от 
святителя (на фоне или в медальонах) 
помещаются образы Христа и Богома-
тери, возвращающих святителю Нико-
лаю Евангелие и омофор – атрибуты 
архиерейского достоинства. Это изо-
бражение чудесного видения, бывше-
го участникам I Вселенского Собора в 
Никее и показавшего, что святой был 
лишен епископского сана и заключен в 
темницу несправедливо. Изображения 
«Никейского чуда» известны уже на 
иконах XII века.

Местное почитание архиепископа Мир Ликийских Николая началось вскоре после его кончины, а почитание на территории 
всего христианского мира оформляется на протяжении IV - VII веков. Однако, в связи с иконоборческими гонениями, иконо-
графия святого складывается достаточно поздно, только в X - XI веках. Древнейшее изображение святого в монументальной 
живописи находится в римской церкви Санта Мария Антиква.

Образ святителя Николая (в рост или 
поясной) присутствовал в декорации 
византийских и древнерусских храмов, 
где он мог помещаться как отдельно, 
так и в составе композиции «Святи-
тельский чин» в алтаре. Правой рукой 
святой благословляет, а в левой, часто 
покрытой фелонью и омофором, дер-
жит Евангелие.

Облачение составляют: риза, пору-
чи, фелонь, под которой видна палица, 
и омофор. Древние святители обычно 
изображались именно в фелони, а не 
в саккосе, так как до XIV века правом 
ношения саккоса обладал только Кон-
стантинопольский патриарх. Фреско-

вые и мозаичные образы святителя 
Николая сохранились в константино-
польском соборе Св.Софии, в киевском 
Софийском соборе, в церкви Успения в 
Дафни, в Георгиевском соборе Старой 
Ладоги и во многих других храмах.

Самое древнее из известных нам 
иконописных изображений Мирли-
кийского святителя – образ Николая 
со Спасителем и избранными святы-
ми на полях из собрания Синайского 
монастыря св.Екатерины. Эта икона 
примечательна тем, что жест руки не 
благословляющий. Такой жест можно 
охарактеризовать как указующий на 
Евангелие, или как «жест речи».

Русский перевод жития, сделанный 
в XI веке, содержит описание чуда, 
происшедшего в Киеве. Утонувший по 
недосмотру в Днепре младенец после 
молитвы родителей к Чудотворцу был 
найден живым на хорах Софийского 
собора под иконой святителя Николая. 
С тех пор эта икона почиталась чудот-
ворной и получила название «Никола 
Мокрый», поскольку младенец лежал 
весь мокрый, как будто только что был 
вынут из воды. Реставрационные иссле-
дования, проведенные в 1920-х годах, 
показали, что хранившаяся в соборе 
икона «Николы Мокрого» была напи-
сана не ранее XIV века на Руси. Видимо, 
это был чтимый список с первоначаль-
ного образа. К сожалению, во время 
Второй мировой войны эта икона про-
пала и так и не была найдена.

Из всего многообразия иконогра-
фических образов два изображения 
чудотворца особенно распространены 
в Русской Церкви: святителя Нико-
лая Зарайского – в рост, с благослов-
ляющей десницей и Евангелием (этот 
образ был принесен в Рязань в 1225 

История еще одного чудотворного 
образа святителя связана с Новгоро-
дом. Предание гласит, что тяжело забо-
левшему новгородскому князю Мстис-
лаву во сне явился Николай Чудотво-
рец и повелел перевезти из Киева в 
Новгород свой образ, выполненный на 
доске круглой формы. На Ильмень-о-
зере княжеские послы попали в шторм 
и пристали к острову Липно, ожидая 
погоды для продолжения пути. На 
четвертый день увидели приплывшую 
по волнам икону святителя Николая, 
которая точно соответствовала описа-
нию. После чудесного исцеления князя 
образ поместили в Никольском собо-
ре на Ярославовом дворище. Отсюда и 
произошло название иконы — «Никола 
Дворищский». Позже на острове, где 
обрели образ, был основан Липенский 
Никольский монастырь.
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Иконы «Николы Можайского» 
известны на Руси с XV века и повторяют 
иконографию знаменитой чудотворной 
деревянной статуи, прославившейся 
покровительством городу Можайску. 
Согласно преданию, во время враже-
ского набега защитникам города явил-
ся Мирликийский святитель. Он стоял 
в воздухе над собором, держа поднятый 
клинком вверх меч в правой руке, а в 
левой — модель обнесенного крепост-
ной стеной храма. Испуганные виде-
нием неприятели бежали, а жители 
сделали резное изображение святите-
ля. Предполагают, что эта скульптура, 
датируемая концом XIV века, хранится 
сейчас в Третьяковской галерее.

Широкое распространение на Руси 
получила иконография, именуемая 
«Никола Зарайский». На иконах тако-
го типа святитель изображается в рост с простертыми в стороны руками. Пра-

вой он благословляет, в левой держит 
Евангелие. Такое композиционное 
решение фигуры напоминает распро-
страненное в христианском искусстве 
изображение молящегося (оранта).

Согласно «Повести о Николе Зарай-
ском», образ в 1225 году был перене-
сен из Корсуни в пределы рязанского 
княжества, где вскоре прославился 
многочисленными чудесами. Во время 
опустошительного нашествия Батыя 
на Рязанскую землю погиб князь Фео-
дор, а его супруга, княгиня Евпраксия, 
не желая попасть в руки татар, броси-
лась из терема и разбилась — «заразися 
до смерти». После погребения семьи 
около иконы Николы Корсунского 
образ стали называть Заразским или 
Зарайским, а город получил название 
«Зарайск».

Некоторые созданные на Руси обра-
зы Николая Чудотворца не представля-
ют какой-либо отдельной, новой ико-
нографии, радикально отличающейся 
от предыдущих. Эти образы вполне 
вписываются в традиционные схемы 
изображения. Прославившись чудотво-
рениями, такие иконы получали обще-
русскую известность и индивидуаль-
ные наименования, обычно связанные 
с местом обретения. Найденная в вят-
ском регионе на берегу реки Великой 
икона стала называться «Никола Вели-
корецкий», обретенная у калужского 
села Гостунь — «Никола Гостунский».

https://foma.ru/ikonografiya-
obraza-svyatitelya-nikolaya.html

https://www.pravmir.ru/
svyatitel-nikolaj-19-dekabrya-2021/
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В шапке облачного скола,
В лапоточках, словно тень,
Ходит милостник Микола

Мимо сел и деревень.

На плечах его котомка,
Стягловица в две тесьмы,
Он идет, поет негромко

Иорданские псалмы.

Злые скорби, злое горе
Даль холодная впила;
Загораются, как зори,
В синем небе купола.

Наклонивши лик свой кроткий,
Дремлет ряд плакучих ив,
И, как шелковые четки,
Веток бисерный извив.

Ходит ласковый угодник,
Пот елейный льет с лица:

"Ой ты, лес мой, хороводник,
Прибаюкай пришлеца".

2

Заневестилася кругом
Роща елей и берез.

По кустам зеленым лугом
Льнут охлопья синих рос.

Тучка тенью расколола
Зеленистый косогор...

Умывается Микола
Белой пеной из озер.

Под березкою-невестой,
За сухим посошником,
Утирается берестой,

Словно мягким рушником.

И идет стопой неспешной
По селеньям, пустырям:

"Я, жилец страны нездешной,
Прохожу к монастырям".

Высоко стоит злотравье,
Спорынья кадит туман:

"Помолюсь схожу за здравье
Православных христиан".

3

Ходит странник по дорогам,
Где зовут его в беде,

И с земли гуторит с богом
В белой туче-бороде.

Говорит господь с престола,
Приоткрыв окно за рай:

"О мой верный раб, Микола,
Обойди ты русский край.

Защити там в черных бедах
Скорбью вытерзанный люд.
Помолись с ним о победах

И за нищий их уют".

Ходит странник по трактирам,
Говорит, завидя сход:

"Я пришел к вам, братья, с 
миром -

Исцелить печаль забот.

Ваши души к подорожью
Тянет с посохом сума.

Собирайте милость божью
Спелой рожью в закрома".

4

Горек запах черной гари,
Осень рощи подожгла.

Собирает странник тварей,
Кормит просом с подола.

"Ой, прощайте, белы птахи,
Прячьтесь, звери, в терему.

Темный бор, - щекочут свахи, -
Сватай девицу-зиму".

"Всем есть место, всем есть 
логов,

Открывай, земля, им грудь!
Я - слуга давнишний богов -

В божий терем правлю путь".

Звонкий мрамор белых лестниц
Протянулся в райский сад;
Словно космища кудесниц,

Звезды в яблонях висят.

На престоле светит зорче
В алых ризах кроткий Спас;

"Миколае-чудотворче,
Помолись ему за нас".

5

Кроют зори райский терем,
У окошка божья мать

Голубей сзывает к дверям
Рожь зернистую клевать.

"Клюйте, ангельские птицы:
Колос - жизненный полет".

Ароматней медуницы
Пахнет жней веселых пот.

Кружевами лес украшен,
Ели словно купина.

По лощинам черных пашен -
Пряжа выснежного льна.

Засучивши с рожью полы,
Пахаря трясут лузгу,

В честь угодника Миколы
Сеют рожью на снегу.

И, как по траве окосья
В вечереющий покос,

На снегу звенят колосья
Под косницами берез.

Сергей Есенин

Микола

http://esenin-lit.ru/esenin/
text/mikola.htm
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АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО

Николай Чудотворец
Святость скрыться не может. Она – свеча, поставленная на подсвечник, и город, 

стоящий на верху горы. В первом случае она освещает пространство вокруг себя. 

Во втором – видна издалека, с какой бы стороны к ней ни приближаться.

Святость преодолевает расстояния между людьми и эпохами. Разная языковая среда, 

разный культурный фон не мешают людям спустя столетия безошибочно распознать 

святость и поклониться ей. Таков Николай Чудотворец.

Если бы между святыми было место 
зависти или соревнованию в людском 
почитании, многие бы смотрели на 
Николая исподлобья. Еще бы! Таким 
массовым почитанием на всех кон-
тинентах не каждый похвалится. Но 
зависти между святыми, конечно, нет. 
Среди них царствует молитва и искрен-
няя любовь. А вот у нас, странников 
и пришельцев, совершающих свой 
земной путь, есть серьезная тема для 
размышлений.

Причина массового и многовекового 
почитания Николая Чудотворца – в его 
внутреннем богатстве. Причем он так 
искусно скрыл тайну своей внутренней 
жизни от внешних глаз, что мы поч-
ти ничего не знаем о фактах его био-
графии. Слава нашла Николая после 
оставления земли и вхождения в небес-
ный покой, то есть тогда, когда угрозы 
со стороны гордости и тщеславия (этих 
неизбежных спутников славы и похва-
лы) миновали.

Мы почитаем святого Николая и 
как минимум дважды в год, а нередко 
и каждую неделю по четвергам совер-
шаем службы и обращаем к нему свои 
молитвы. В предновогоднее время 
к этому почитанию подмешивается 
изрядная доля клоунады, раздража-
ющая тех, кто действительно любит 
святого. Стоит поднять вопрос о таких 
формах и способах почитания Николая, 
которые бы действительно прославили 
угодника Божия и принесли нам реаль-
ную пользу.

«Подражайте мне, как я – Христу», – 
сказал в одном из своих посланий апо-
стол Павел. Это не просто частный при-
зыв, обращенный к конкретной ауди-
тории. Это духовный закон. Согласно 
этому закону, человек приобретает 
полезные навыки, учится и растет, 
подражая тем, кто лучше его, тем, кто 
ушел дальше и зовет нас за собой. Важ-

но отметить и то, что Павел не говорит 
«подражайте Христу», но – «подражай-
те мне, как я – Христу».

Это значит, что высота подражания 
Господу не осиливается всеми сразу, но 
вначале необходимо учиться у тех, кто 
близок к Богу. Теперь опять переведем 
мысленный взгляд на Николая Чудо-
творца. В чем мы можем ему подражать 
и через подражание максимально поч-
тить этого святого? Например, тайным 
творением добрых дел. Это не очень 
приятное занятие для разъеденного 
тайными недугами человека, желающе-
го похвалы и жаждущего славы. Но это 
именно то, чем прославился Николай, 
анонимно помогавший людям, попав-
шим в беду.

Не секрет, что святые оживляют для 
нас Евангелие Господа Иисуса Христа, 
воплощая его в своем поведении. Так, 
слово Божие говорит нам об «Отце, 
Который в тайне», «Который видит 
тайное и воздает явно», и призывает 
молитву, милостыню и пост совершать 
не напоказ, но для Господа. Однако 
привычно частое прочтение этих слов 
далеко не всегда приводит к их испол-
нению на деле, и мы продолжаем тво-
рить добро, втайне желая признания и 
похвалы. Нам нужны примеры. Нужны 
живые люди, которые слово и мысль 
превратили в дело и которые руковод-
ствовались заповедями не от случая к 
случаю, а постоянно.

Таков Николай. Он хорошо знал 
сердцем то, что сказал один из отцов 
Египта, а именно: самое твердое и пра-
вильное добро то, которое творят втай-
не. Николай и из мира хотел уйти, что-
бы в монашеском одиночестве, ни на 
что не отвлекаясь, служить Богу постом 
и молитвой. Но Бог, знающий челове-
ка лучше, чем сам человек знает себя, 
указал Николаю на иной путь. Этот 
путь заключался в попечении о пастве 

и жизни среди волнуемого страстями 
многолюдства. Так подвижник лишил-
ся внешнего уединения и был вынуж-
ден искать уединения внутреннего. В 
этом тоже можно ему подражать.

Мы уже сказали кратко о том, что 
человек редко понимает красоту и цен-
ность тайного доброделания. Свое и без 
того мелкое добро он склонен до конца 
губить и лишать себя будущей награды 
из-за саморекламы и того «трубления 
перед собою», которое Христос осу-
ждал в лицемерах. Образ Николая в 
этом смысле не только льет на нас свой 
теплый свет, но и учит менять свою 
жизнь в соответствии с евангельской 
новизной.

Второй же его урок нам заключает-
ся в необходимости оберегать и воспи-
тывать своего внутреннего человека. К 
монашескому образу жизни склонны 
очень немногие. Но совершать времен-
ное бегство от суеты, находить время 
для молчания и молитвы обязан каж-
дый, кто не весь вывернут наизнанку 
и живет только внешним, кто хранит и 
оберегает свой внутренний мир.

Источник силы для человека – это 
его один на один предстояние перед 
Господом. И тот, кто совершил мно-
го евангельски великого и полезного, 
должен лишь одной стороной быть 
обращенным к миру и людям. Вторая 
половина его жизни по необходимости 
должна быть сокрыта в Боге, в общении 
с Ним.

Открытки, подарки, красные бута-
форские носы, мешки за плечами, дет-
ский смех, ватные бороды… Праздник 
Николая – это, конечно, еще и детский 
праздник. Но и в эту веселую возню с 
ожиданием сюрпризов было бы хоро-
шо внести евангельскую закваску. Дело 
в том, что дети в этот (да и не только 
в этот) праздник ориентированы на 
получение различных благ: внима-

ния, ласки, подарков. А ведь они сами 
с некоторого возраста могут быть не 
только потребителями благ, но и твор-
цами всякого добра.

«Ты любишь Николая Чудотворца? 
А ты знаешь, где секрет его известно-
сти и любви к нему? Секрет в том, что 
он помнил и исполнял слова Писания: 
“Блаженнее более давать, нежели при-
нимать”. Ты почтишь Николая Чудо-
творца, если будешь ему в этом под-
ражать. Помоги родителям по дому. 
Помоги отстающему товарищу усвоить 
предмет, который ты знаешь и пони-
маешь лучше, чем он. Сегодня и всегда 
поделись на перемене бутербродом с 
соседом по парте. Думай о других, а не 
только о себе. Отдавать ведь не значит 
только передавать из рук в руки день-
ги или вещи. Отдавать можно время, 
силы, знания, заботу, молитву. Этим 
должны заниматься все, в том числе и 
дети».

Подобное почитание святого очень 
востребовано, и оно, к сожалению, пока 
не является главным и общеприня-
тым способом выразить Николаю свою 
любовь.

И еще очень важный момент. Нико-
лай ныне – житель Небесного Цар-
ствия. Разговор о нем – прекрасный 

способ повести речь о бессмертии души, 
о духовном мире, о неистребимости 
добра, сделанного во имя Божие. Если 
с детьми часто трудно или невозмож-
но говорить о мучениках по причине 
страшных издевательств, которые они 
вынесли, то о таком святом, как Нико-
лай, можно говорить всегда. Только бы 
не «зацелофанить» и не «законфетить» 
образ святого. Только бы не свести все к 
дедушке с мешком, к детским письмам 
с просьбами о подарках, в которых вид-
но, что аппетит подрастающего поко-
ления разгорается не на шутку. Им уже 
не до шоколадок. Детки все чаще про-
сят игровые приставки и новые модели 
мобильных телефонов. А родители, эти 
«датели» и «винители», эти частые эго-
исты и тайные атеисты, умильно хохо-
чут над письмами и просьбами своих 
деток.

Хорошо, если святой многого мелко-
го и ничтожного в наших праздниках, 
посвященных ему, не заметит. А если 
заметит и прогневается? Предание 
ведь сообщает нам о пощечине, кото-
рую от руки Николая получил Арий. 
И это значит, что святой не пристав-
лен к бесконечному разносу подарков 
или попечению о плавающих по водам. 
Он ревнует о Истине. Нужно чтить его 

так, чтобы его ладонь на своей щеке не 
почувствовать.

Стоит вообще подумать о почитании 
святых. Чтобы чтить не только службой 
и застольем. Ведь можно найти и дру-
гие законные и благочестивые способы 
выразить святым свою любовь. В день 
памяти любого из евангелистов можно 
организовать в храме чтение соответ-
ствующего Евангелия. Да и любого из 
святых, чьи книги вошли в Библию, 
можно чтить таким образом. В день 
памяти Иоанна Милостивого или Фила-
рета Милостивого сам Бог велел под-
ражать святым делами любви. В день 
памяти Симеона Столпника, конечно, 
на столп не залезешь, но выключить 
мобильник, телевизор и компьютер 
и посидеть часа три в тишине можно 
попробовать.

Творчество нужно и свежий взгляд. 
Поскольку и сами святые – это не 
законники и формалисты, а в высшей 
степени интересные и глубокие люди.

Итак, зима, предчувствие Рождества, 
ощущение тайны в морозном воздухе и 
очередная память святого Николая. Как 
будем праздновать?

Протоиерей Андрей Ткачев
http://www.pravoslavie.ru/43494.html
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Жизнь Святителя Николая

КУЛИНАРНАЯ СТРАНИЧКА  

Греческий суп факес с чечевицей и томатом 

Факес – это популярный в Греции густой чече-
вичный суп. Его принято подавать с маслинами 
и уксусом. Эти дополнительные ингредиенты 
идеально дополняют и делают богаче нейтраль-
ный вкус чечевицы. Греческий суп Факес незаменим 
в дни поста, поскольку его готовят на воде, а в его 
состав входят только чечевица, овощи и специи. 
Несмотря на это похлебка получается очень 
сытной и вкусной.
Греческий рецепт супа Факес идеально подходит 
для приготовления в зимнее время года. Чечевица 
богата белком, аминокислотами, витаминами и 
минералами, в которых мы так нуждаемся зимой.

 Ингредиенты: 
•  Чечевица (зеленая, коричневая, оранжевая) – 200 г 
•  Лук репчатый – 1 большая головка 
•  Томатная паста – 2 столовые ложки 
•  Чеснок – 2-3 зубчика 
•  Лавровый лист – 3 шт. 
•  Масло оливковое – 2 столовые ложки 
•  Уксус винный – по вкусу 
•  Орегано сушеный – 1 чайная ложка 
•  Соль – 1 чайная ложка

 Приготовление: 
1. Чечевицу для классического греческого Факеса можно 
взять зеленую, коричневую или оранжевую. Ее лучше зара-
нее замочить на несколько часов или на ночь. Это позво-
лит сократить время приготовления вдвое. Если времени 
на замачивание нет, то чечевицу необходимо перебрать, 
промыть и залить теплой водой. На 200 г бобовых потребу-
ется 500 мл жидкости.
2. Кастрюлю с чечевицей поставить на сильный огонь и 
быстро довести до кипения. Через 5 минут воду слить. Долго 
варить чечевицу не нужно, иначе можно лишиться большин-
ства содержащихся в ней полезных веществ.
3. Затем почистить и мелко нарезать лук и чеснок.

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 

4. В кастрюле, где варилась чечевица, будем делать и зажарку 
для супа. Для этого ее моем и тщательно вытираем, чтобы 
не было лишней влаги. Наливаем оливковое масло и ставим 
на медленный огонь. Когда масло разогреется, в него следует 
переложить лук и чеснок и слегка припустить. Овощи 
должны стать прозрачными и мягкими. На это может потре-
боваться 2-3 минуты. Содержимое кастрюли необходимо 
часто помешивать, чтобы оно не пригорело. Кастрюлю лучше 
использовать металлическую или со специальным покры-
тием, пригодным для жарки.
5. К луку и чесноку следует добавить томатную пасту. При 
желании ее можно заменить помидорами в собственном 
соку или свежими томатами без кожицы, размятыми в пюре. 
Овощи и томат нужно перемешать и потушить 5 минут. Если 
томатная паста сухая, она может быстро пригореть. Чтобы 
этого избежать, нужно добавить к зажарке пару столовых 
ложек воды.
6. После этого в кастрюлю необходимо переложить чечевицу. 
Добавить 1 чайную ложку соли, лавровый лист и орегано.
7. Влить 1,5 литра теплой фильтрованной воды, накрыть 
кастрюлю крышкой и поставить на медленный огонь.
8. Под закрытой крышкой чечевичный суп должен томиться 
до полной готовности около 40 минут. Время от времени 
содержимое кастрюли нужно перемешивать, чтобы похлебка 
не пригорела. При необходимости следует доливать горячую 
воду. По консистенции Факес должен быть довольно густым, 
но при желании его можно сварить похожим на привычный 
суп. В конце варки необходимо снять пробу и, если потребу-
ется, добавить соль по вкусу. Перед тем, как снять постную 
похлебку с огня, в нее следует влить немного уксуса. Этот 
ингредиент не является обязательным, но он очень удачно 
сочетается с чечевицей и существенно улучшает вкус гото-
вого блюда.
9. Греческий суп «Факес» готов! Подавать его горячим с 
маслинами или оливками на ваш выбор. В весеннее или 
летнее время года с супом можно подать свежие огурцы, 
помидоры и зеленый лук. Приятного аппетита!

История в картинках

Святитель Николай родился в III 
веке в греческой колонии Патара в рим-
ской провинции Ликия. С детства он 
преуспевал в изучении Писания, днем 
не выходил из храма, а ночью молился 
и читал книги. Позднее его дядя, епи-
скоп Николай Патарский, возвел пле-
мянника в сан священника.

После смерти родителей свт. Нико-
лай раздает все имущество нищим, 
помогает нуждающимся, сохраняя свои 
действия в тайне. Так, однажды он 
помог одному разорившемуся человеку 
выдать замуж дочерей, которых отчаяв-
шийся отец готов был отправить торго-
вать своим телом.

Как-то он отправился в паломниче-
ство в Иерусалим и хотел даже стать 
отшельником в палестинской пустыне. 
Но во сне Господь открыл свт. Нико-
лаю, что он призван служить людям на 
родине.

Во время паломничества святой 
дважды укротил бурю, в которой ока-
зался корабль, и спас упавшего с мачты 
матроса.

Однако вернулся свт. Николай не в 
свой город, а в Миры Ликийские, пото-
му что хотел избежать людской славы. 
Вскоре его избрали архипастырем этой 
области. Еще при жизни святитель про-
славился как примиритель враждую-
щих и защитник невинно осужденных.

Как-то на рынке разгорелась ссора 
между солдатами императора и мест-
ными жителями. Архиепископ Нико-
лай сумел всех примирить. Но при-
шла весть, что правитель арестовал 
трех неповинных горожан и приказал 
отсечь им головы. Святитель с воинами 
устремился в город, но очень боялся не 
успеть. Тогда послали солдат задержать 
казнь. Палач уже занес меч и ждал. И 
когда пришел святой Николай, приго-
воренные были освобождены.

Умер святитель в возрасте около 70 
лет. Его мощи хранились нетленными 
в местной церкви и источали целебное 
миро, от которого многие получали 
исцеления. Именно свт. Николай стал 
прообразом Санта-Клауса, который 
дарит детям подарки на Рождество.

Рисунки Евгения Подколозина
https://foma.ru/zhitie-

svyatitelya-nikolaya.html
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РАСПИСАНИЕ

С Рождеством Христовым! 8 января - Попразднство 
Рождества Христова. Собор 

Пресвятой Богородицы

19 января 
Крещение Господа Бога и Спаса 

нашего Иисуса Христа

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср.

12.00
Молебен* в часовне

16.00
вечернее богослужение 

в храме**

19.00 
Акафист* Божьей 

Матери «Воспитание»
(в храме)

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва
* Вопросы по тел.: 
+7 913 1930017

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск.
8.30

утреннее богослужение

12.00
Евангельские чтения

11.00-14.45
детская 

воскресная школа 

17.00 
Беседы на книгу 

Св.Писания 
«Апокалипсис»

У
то

чн
ен

ия
: *1-ая среда – молебен покаянный,

2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения​ Пресвятой Богородицы во Храм г. Сосновоборск 
Красноярской Епархии РПЦ (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д. 15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. НОВОСЕЛОВ, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.


