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Беседа с сотрудниками МЧС
17 сентября в день праздно-

вания в честь иконы Божией 
Матери «Неопалимая Купина», 
которая является покровитель-
ницей пожарных войск в составе 
МЧС, по приглашению руковод-
ства местной пожарной охраны 
штатный священник Сосновобор-
ского Введенского храма иерей 
Сергий Гридин посетил пожарную 
часть города Сосновоборска. Отец 
Сергий провел беседу с руководством 
и личным составом и ответил на инте-
ресующие их вопросы. В этот же день в 
Введенском храме города Сосновобор-
ска состоялась передача иконы Божией 
Матери «Неопалимая Купина» пред-
ставителям пожарной части города 
Сосновоборска на благословение и 
молитвенную помощь в их нелегком и 
опасном труде.

ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА.  
Паломничество в монастырь

29 сентября, в преддверии Дня 
пожилого человека паломниче-
ская служба Введенского храма 
г. Сосновоборска организовала 
поездку в Успенский мужской 
монастырь для своих прихожан. 

Благодаря раннему выезду, паломники 
смогли помолиться на Божественной 
Литургии в храме Всецарицы, а теплый, 
солнечный день позволил прогуляться 
по благоустроенной набережной 
Енисея. Ближе к обеду, после неболь-

шого чаепития, довольные и немного 
уставшие прихожанки отправились 
домой. 

Этот праздник – как напоминание о 
пятой заповеди для всех нас. Старики 
ведь, как дети... Также требуют заботы 
и внимания, также порою беспомощны, 
также просты и добры. И часто, как 
дети, они плачут по поводу и без него. О 
чем эти слёзы? Здесь уже не по-детски 
всё очень серьезно. За плечами жизнь, 
а вместе с ней потери и утраты, боль 
и разочарование, любовь и радость. 
Давайте не забывать о своих родителях, 
бабушках и дедушках, о прихожанах 
своего храма, которые давно «в летах». 
Не так сложно находить для них время 
и добрые слова не только в этот день, 
но и в любой другой день нашей жизни.
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Новый учебный год в воскресной школе
Не совсем обычно начался учебный год в Сосново-

борской воскресной школе. Старшеклассники отправи-
лись в паломничество в Дивногорский храм  в честь иконы 
Божьей Матери «Знамение» Абалацкая. Ребята среднего 
школьного возраста побывали на экскурсии в Сосновобор-
ском библиотечном комплексе на передвижной выставке 
«Физика вокруг нас», прибывшей к нам из краевого центра. 
Ну а самые маленькие учащиеся воскресной школы труди-
лись в трапезной, стряпали булочки, чтобы порадовать  
прихожан старшего поколения, а 6 октября все желающие 
приняли участие в Первом открытом фестивале «Шукшин-
ские чтения», проходившем в городской библиотеке. 

Родительское собрание отряда «ПОКРОВ»
5 октября в клубе «Встреча» прошло 

родительское собрание будущих разведчи-
ков отряда «Покров», входящего в состав 
епархиальной дружины «Мангазея».

Гости, отец Сергий и матушка Лариса Смоля-
ковы, поделились своим многолетним опытом 
работы с детьми. Рассказали об особенностях 
скаутского (разведческого) метода как средства 
формирования в детях положительных качеств, 
а именно, ответственности, самостоятельности 
и дружбы. Отряд «Покров» пополнился 11-ю 
разведчиками.

ПО ВОПРОСАМ РАБОТЫ ОТРЯДА 
ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛЕФОНУ:  

8-913-560-84-18 (о.Андрей).

Город Дивных гор
Сентябрь для старшекласс-

ников Сосновоборской воскрес-
ной школы начался не очень 
привычно. Они не сели, как 
другие дети, за школьные парты, 
а ездили в увлекательное и полез-
ное для души паломническое путе-
шествие в г. Дивногорск.  

Помолившись, отправились в путь. 
По дороге учащиеся узнали краткую 
историю города, а также  о том, что 
на Руси, в основном, любое поселение 
начиналось с храма. Строился скит или 
храм, а потом вокруг него селились 
люди. Не обошел стороной этот обычай 
и Дивногорск – весь город стоит на 
землях Знаменского общежитель-
ного скита. В 1888 году была заложена 
Знаменская церковь будущего скита. 

Освящение Царского источника

6 октября штатный священник Введенского храма города Сосно-
воборска иерей Сергий Гридин совершил малое освящение воды на 
источнике, расположенном недалеко от села Вознесенка Березовского 
района. Молебен был совершен по приглашению инициативной группы энтузи-
астов, занимающихся изучением родного края. По преданию местных жителей и 
исходя из скудных исторических документов этот источник посещал, возвращаясь 
из поездки в Японию и на Дальний Восток Российской Империи, цесаревич Нико-
лай, будущий император. Источник этот долгое время именовался Царским, но 
затем в послереволюционное время пришел в забвение и запустение. И вот благо-
даря усердию неравнодушных людей, среди которых и местные жители, и жители 
краевого центра, и жители других близлежащих населенных пунктов, источник 
этот был найден и расчищен. 

Образец воды, взятой из этого источника, был отвезен на экспертизу в город 
Красноярск. По заключению экспертов вода из этого источника чистая и может 
употребляться без дополнительной термической обработки. Смотрителем источ-
ника является житель села Вознесенка Владимир Рудковский (тел. 89233079912).

По прибытию в г. Дивногорск, 
ребята приняли участие в Божествен-
ной Литургии. Она проходила в новом 
храме  иконы Божией Матери «Знаме-
ние» Абалакской. После окончания 
службы церковнослужители рассказали 
нам о святынях, которые там находятся 
и истории их появления. 

После трапезы для ребят было орга-
низовано небольшое занятие – иссле-
дование на тему православия и истории 
родного края. 

Затем ребята посетили старое здание  
Знаменской церкви, от созерцания 
которого осталось неоднозначное 
впечатление. Огорчило то, что церковь 
сиротливо стоит на въезде в город с 
разрушенными куполами, перестроен-
ная под художественные мастерские. 

Но хорошо уже то, что это храмовое 
здание помнят и приезжают на место, 
где когда-то шло Богослужение, где 
много лет назад молились и трудились 
послушники и монахи. В то нелегкое 
время, благодаря их труду и молитвам, 
оказывалась помощь людям, приезжа-
ющим на эту землю.
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Уроки милосердия

Все мы знаем, как необходимо 
развивать в себе любовь к людям. 
Но еще труднее в современном 
обществе, где активно культи-
вируются идеи эгоцентризма, 
привить это нашим детям.  

В этом году педагогами воскресной 
школы, по благословению настоятеля 
о. Николая, было решено проводить 
для детей уроки милосердия, на кото-
рых дети будут трудиться не для себя и 
своей семьи, а для других. 

Первый урок милосердия в Сосно-
воборской воскресной школе у малы-
шей прошел 6 октября в трапезной. Его 
тема была приурочена ко Дню пожи-

лого человека. На этом 
занятии с ребятами бесе-
довали о старости, о пожи-
лых людях. Дети охотно 
отвечали на вопросы отно-
шений между ребенком 
и пожилым человеком. О 
том, как важно терпение 
по отношению к пожилым 
людям и как важно отзы-
ваться на их просьбы и 
проявлять заботу о них. 

Затем дети с удоволь-
ствием напекли 
булочек для наших бабу-

шек–прихожанок. И после Божествен-
ной Литургии 07 октября раздали 
в храме булочки, приготовленные 
своими руками. 

Нужно помнить, что отдавать 
гораздо приятнее, чем брать и требо-
вать. Что, когда отдаешь, то получаешь 
двойную радость. И эту радость необхо-
димо прививать детям.  

Несколько отзывов родителей 
и прихожан: 

Екатерина Целинская: 
Я, конечно, не родитель, и у меня ещё 
нет детей. Но считаю, что  очень важно 

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл  
об усыновлении

Наш ноябрьский номер журнала 
«Встреча» мы решили посвятить 
одной из самых сложных социальных 
проблем – теме приемных семей и 
приемных детей. 

«Господь оставил нам заповедь о 
любви к ближнему, которой должен 
руководствоваться всякий христи-
анин, и эта заповедь обязывает нас 
быть милосердными и чуткими друг ко 
другу. В добром и внимательном отно-
шении нуждается каждый человек, но 
более всего — ребенок. Наш долг — 
заботиться о детях и защищать их, ведь 
Сам Спаситель говорит: «Кто примет 
дитя во имя Мое, тот Меня принимает» 
(Мф. 18:5)».

А что же на деле? Миллионы детей 
по всей земле живут в сиротских прию-
тах, а мы стараемся не видеть их стра-
даний, слез в их глазах и «будто бы и 
не для нас грозным предупреждением 
звучат слова Христа о том, что если 
кто навредит одному из малых сих, то 
лучше было бы, если бы повесили ему 
мельничный жернов на шею и пото-
пили во глубине морской (Мф. 18:6)».

Сейчас время Рождественского поста, 
который, как все мы знаем, кончается 
одним из самых главных православных 
праздников – Рождеством Христовым.

Почти шесть лет назад, накануне 
празднования Рождества Христова, 
святейший патриарх Московский и всея 
Руси Кирилл в своем традиционном 
рождественском послании обратился 
ко всем православным христианам с 
призывом не оставаться равнодуш-
ными к сиротским слезам, помочь им 
обрести семью, поделиться с детьми 
своим душевным теплом:

«Каждый год, когда мы соприкаса-
емся с этим праздником и стараемся 
проникнуть в смысл события, в честь 
которого он установлен, мы можем 
свидетельствовать, что соприкасаемся 
с тайной — с тайной рождения Бога, с 
тайной вхождения Бога в человеческую 
историю. Об этом замечательно сказал 
Иоанн Златоуст: «Бог соделался чело-
веком, не переставая быть Богом. Тот, 
Кого не вместила вселенная, вместили 
ясли». Действительно, невместимый 
вселенной Бог, Творец мира, Творец 
бытия всего, что нас окружает, стано-
вится одним из нас, входит в плоть и 
кровь человеческой истории.

С самого начала это непостижимое 
событие по-разному воспринималось 
людьми. Одни встретили Его с радо-
стью, с надеждой, с любовью. Это были 
вифлеемские пастухи, это были восточ-
ные волхвы, это были те, кто окружал 
Спасителя, — Дева Мария, Обручник 
Иосиф. И, наверное, еще были люди, 
которые с открытой душой, с чистым 
сердцем взирали на Младенца, чудесно 
родившегося в вифлеемской пещере.

Но были ведь и те, кто с самого 
начала не принял Христа — те самые 
люди, которые не пустили Деву Марию 
и Обручника Иосифа под кров, те, у 
кого не нашлось места для них. Они 
не хотели пускать с улицы этих людей, 
чтобы они не нарушили их покой или 
покой их постояльцев, не создали труд-
ностей, не создали некоего дискомфорта 
для их жизни. Были и другие, для кото-
рых рождение Спасителя было неким 
вызовом не только их благополучию, но 
и власти, могуществу и, что самое глав-
ное, греховному образу жизни.

За последующие 2 000 лет прак-
тически ничего не изменилось. Мир 
делится на тех, кто с радостью прини-
мает Спасителя, кто с Ним связывает 
свою жизнь, кто отдает свой разум, 
свое сердце Ему и в Нем обретает мир, 

покой, радость, смысл жизни; но есть и 
люди, которые не могут принять Спаси-
теля, потому что для них это означает 
пересмотр привычного образа жизни, 
отказ от каких-то представлений, кото-
рые им дороги, близки. А ведь иногда 
принятие Христа требует не только 
умозрительного согласия с фактом Его 
воплощения, но и перемены жизни, 
и очень многие люди не готовы на эту 
перемену.

Церковь на протяжении всей своей 
истории имела дело и с одними, и с 
другими. И те, кто Христа не прини-
мает, не являются врагами Церкви — 
это те же самые братья и сестры, ради 
которых Господь пришел. И задача 
христианина, задача Церкви заключа-
ется в том, чтобы те, кто считает себя 
неспособным поверить и принять Его, 
поверили и приняли всем сердцем, 
осознав, что ради них пришел Господь.

Но вот еще чему учит нас вся эта 
история, связанная с Рождеством 
Христовым, события вокруг этого 
Рождения. Если Господь был принят 
пастухами, простыми людьми, то не 
означает ли это, что и мы сегодня 
должны искать Его не там, где блеск и 
злато, не там, где могущество и сила, а 
там, где слабость и нужда? Вот почему 
Господь, обращаясь к Своим последова-
телям, и говорит о том, что необходимо 
для достижения Царствия Божия посе-
щать больных, навещать заключенных, 
разделять свои возможности с теми, 
кто нуждается в нашей помощи (см. 
Мф. 25:34-40), а это, в первую очередь, 
инвалиды, престарелые, дети.

И вот о детях хотелось бы особенно 
сказать в эти дни. У нас много детей, 
которые не имеют родителей, даже 
при живых родителях. И как важно, 
чтобы наш народ с радостью, с особым 
чувством благодарности Богу прини-
мал в свои семьи сирот, давая им не 
только кров и воспитание, но и отдавая 
им свою любовь. «Не мешайте детям 
приходить ко Мне», — говорит Господь 
(Мф. 19:14). И ведь это слово в каком-то 
смысле всех нас должно вооружить 
пониманием того, насколько значимы 
в глазах Божиих дети.

Именно в связи с праздником Рожде-
ства Христова я хотел бы обратиться с 
просьбой ко всем, кто может сделать 
важный шаг в жизни, направленный 

прививать детям заботу о людях.  И 
еще в храме я видела, как малень-
кая девочка очень красивая, в белой 
шляпке и платьице подарила бабушке 
булочки.  Это было так трогательно... 

Наталья Замятина: 
Насте очень понравился урок, она 
вернулась домой счастливая. Долго 
делилась своими впечатлениями со 
всеми. Ей понравился сам процесс изго-
товления, и беседы, и трапеза. Самое 
радостное было, что булочки были 
для бабушек.  Конечно, такие уроки 
нужны детям. Очень важно давать 
ребенку возможность почувствовать, 
как приятно отдавать, постараться для 
кого-то, сделать приятно ближнему. 
Спасибо! 

Арина Филатова: 
Марусе очень понравилось. Она очень 
серьёзно отнеслась. Утром не успела 
проснуться, а я слышу, как она гово-
рит:  «Сказали не опаздывать на 
службу, будем булочки дарить». Когда 
вышли из храма, подошла женщина и 
спросила, почему Маруся подарила ей 
булочки. Я объяснила. Ей было удиви-
тельно и очень приятно. Через 15 минут 
встретились с этой женщиной случайно 
в магазине, она отблагодарила Марусю 
виноградом. 

Первое занятие отряда «Покров»
10 октября отряд «Покров» под 

руководством диакона Введен-
ского храма нашего города отца 
Андрея приступил к своей работе. 
На первом занятии ребята обсудили 
будущую эмблему отряда, поиграли 
в игру  «Шерлок Холмс», а также 
изучили содержимое рюкзака юного 
разведчика.  Эти знания пригодились 
им уже на первом полевом сборе, кото-
рый прошел 14 октября на лыжной базе 
«Снежинка».  

Отряд «Покров» приглашает всех 
желающих ребят присоединиться к 
интересной и познавательной деятель-
ности начинающих разведчиков, 
получить полезные знания в области 
краеведения, православия, туризма и 
медицинских навыков.

По всем вопросам можно 
обращаться по тел: 
+79135608418 
(отец Андрей Никитин)
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на усыновление детей, на поддержание 
сирот, — сделайте этот шаг. В нашей 
стране не должно быть сирот. Те, кто не 
имеет родителей, должны обретать их 
среди добрых, честных и отзывчивых 
людей».

«Мы должны помнить: чем больше 
добра мы делаем людям, тем больше 
добра возвращается нам, тем счаст-
ливее мы становимся. Когда папа 
заботится о маме, а мама заботится о 
папе, оба счастливы и семья счастли-
вая. А когда перестают отдавать себя 
друг друга, то часто расстаются на всю 
жизнь, и дети становятся сиротами при 
живых родителях.

Когда мы говорим о необходимо-
сти отдавать себя другим, когда мы 
говорим о необходимости добра, мы 
должны помнить, что сегодня, как, 
впрочем, всегда, много людей, которые 
ждут нашего добра, нашего доброго 
отношения. И сегодня я в первую 
очередь думаю о детях-сиротах, о тех, 
кто в детских домах, у кого нет пап и 
мам. И я хотел бы призвать в первую 
очередь наших православных людей 
усыновлять сирот, не бояться этого. 
Никогда тот, кто усыновляет или удоче-
ряет, кто отдает себя этим детям, не 
бывает несчастлив — он сторицей полу-
чает доброе.

…Иногда нас останавливает …то, 
что ребенок, которого можно усыно-
вить, как бы не подходит — хотелось 
бы куклёнка такого красивенького, 
здоровенького. Вот тут самый главный 
вопрос: для чего мы усыновляем детей? 
Себе на потеху, на удовольствие? Или 
для того, чтобы отдать самого себя 
другим? Если на потеху и на удоволь-
ствие — не надо брать. Воспитание 
детей — это не потеха, это всегда огром-
ный труд. Но если берем того, у кого 
какой-то недостаток врожденный или 
приобретенный, некая болезнь, — мы 
делаем великое и святое дело.

Я уже неоднократно упоминал 
замечательный пример, как один из 
наших владык, который несет свое 
послушание за границей, в тяжелое 
время после распада Советского Союза 
усыновил мальчика. Этот мальчик 
был жертвой Чернобыля, ему было 
совсем немного — три или четыре 
года. Его как раз привезли в микроав-
тобусе из Ровно, когда я был там, где 
живет этот владыка. И вот мы вместе 
с ним пошли принимать этого маль-
чика. Он не мог ходить, его ручки и 
ножки были искривлены, позвоноч-
ник согнут. Врачи сказали, что ребенку 
нужно больше 30 сложнейших опера-

ций, чтобы он смог ходить и жить 
среди здоровых детей. Тогда владыка 
сказал: «Я усыновлю этого мальчика». 
Я посмотрел на ребенка, на владыку и 
говорю: «Может быть, все-таки како-
го-то здорового усыновить?» Ответ был 
замечательным: «Так здорового любой 
усыновит. Вот мне и хочется усыновить 
такого, чтобы он выздоровел». Сейчас 
этот мальчик учится в университете и 
вполне здоров.

Я привел этот пример, чтобы стало 
ясно: когда мы берем детей не вполне 
здоровых, но замечательных, способ-
ных, и вкладываем в их возрастание 
свою душу, мы становимся пастырями, 
мы становимся счастливыми, и встреч-
ная любовь окрашивает нашу жизнь 
в замечательные краски, делает нас 
счастливыми».

 «…мне приходилось встречаться с 
людьми, которые…  приняли тяжелей-
шее решение усыновить больных детей, 
инвалидов. …я видел в глазах людей, 
которые предприняли этот шаг, реши-
мость продолжать свою миссию, — при 
всем том, что они, конечно, снижают 
уровень своего бытового комфорта, у 
них сокращается свободное время, у 
них появляются заботы, которых вчера 
еще не было, о которых они даже не 
думали. Все это свидетельствует о том, 
что принятие ребенка в семью не может 
быть результатом какого-то одномо-
ментного эмоционального порыва. Это 
должен быть результат размышлений, 
молитвы, самоанализа, потому что на 
этом пути не может быть разворота 

вспять — так же, как на пути монаше-
ства не может быть разворота вспять. 
Взявшись за плуг, нельзя поворачи-
ваться вспять.

Так вот, очень важно, чтобы все 
больше и больше людей у нас вставали 
на этот путь. Потому что усыновление 
здоровых или больных детей — это, 
конечно, акт помощи, выражение 
милосердия и любви, но одновременно 
это действие, которое несет в себе 
колоссальное воздействие на созна-
ние, на душу тех людей, которые этот 
акт совершают. Жизнь «до» и «после» 
совершенно разная, и в каком-то 
смысле я глубоко убежден, что люди, 
которые справляются с этим подви-
гом, обретают спасение во Господе, 
— потому что так много отдают себя 
другому существу, так много вклады-
вают любви и сил, что это не может 
не преобразить внутреннюю жизнь 
человека.

И поэтому, размышляя на эту тему… 
я хочу сказать следующее: мы должны 
усыновлять сирот. Мы как народ, 
потому что это очень важный показа-
тель нравственного здоровья нации».

По материалом сайтов: 
http://www.patriarchia.ru/

db/text/5208777.html
http://forum-svyatynya.

ukrainianforum.net/t401-topic
http://www.patriarchia.ru/

db/text/2950069.html
http://www.patriarchia.ru/

db/text/3503639.html

ПРИХОДСКИЕ НОВОСТИ

Что говорит Библия об усыновлении?
Отдать ребёнка в приёмную семью 

может быть любящей альтернативой 
для родителей, по разным причинам 
не имеющих возможности самим забо-
титься о нём. Это также может стать 
ответом на молитвы многих пар, кото-
рые не могут иметь собственных детей. 
Для некоторых людей усыновление 
может стать выполнением призвания 
распространять своё влияние как роди-
телей, принимая в свою семью детей, 
не приходящихся им таковыми биоло-
гически. Священное Писание благо-
склонно выражается об усыновлении.

Книга Исход повествует нам об исто-
рии еврейской женщины по имени 
Иохаведа, родившей сына в то время, 
когда фараон приказал умертвить 
всех еврейских младенцев мужского 
пола (Исход 1:15–22). Иохаведа взяла 
корзину, осмолила и, положив в неё 
ребёнка, пустила по реке. Одна из доче-
рей фараона увидела корзину и достала 
ребёнка. Со временем она усыновила 
дитя, сделав его членом монаршей 
семьи, и нарекла Моисеем. Он стал 
верным и благословенным служителем 
Божьим (Исход 2:1–10).

В книге Есфирь говорится о краси-
вой девушке с таким же именем, удоче-
рённой двоюродным братом после 
смерти её родителей. Она стала цари-
цей, и Бог использовал её для освобо-
ждения еврейского народа. В Новом 
Завете упоминается, что Иисус Христос 
был зачат Святым Духом (Матфея 
1:18). Он был «усыновлён» и воспитан 
мужем Его матери, Иосифом, приняв-
шим Иисуса как своего собственного 
ребёнка.

Когда мы отдаём своё сердце 
Христу, веря и полагаясь на Него как 
на нашего Спасителя, Бог говорит, что 
мы становимся членами Его семьи – 
не естественным путём человеческого 
зачатия, а через усыновление. «Вы 
получили Духа, который сделал вас 
сынами Бога! Это Он побуждает вас 
взывать: Абба! Отец!» (Римлянам 8:15; 
тут и далее используется современ-
ный перевод Российского Библейского 
Общества). Таким же образом приня-
тие человека в семью посредством 
усыновления осуществляется созна-
тельно и с любовью. «Он нас предна-
значил, через Иисуса Христа, стать 

Его сыновьями. Вот Его цель и добрая 
воля!» (Ефесянам 1:5). Как Бог усынов-
ляет и удочеряет принявших Христа 
своим Спасителем, так и нам следует с 
молитвой рассматривать возможность 
принятия детей в нашу собственную 
физическую семью.

Очевидно, что усыновление – как в 
физическом, так и в духовном смысле 
– освещено в благоприятном свете в 
Священном Писании. Как усыновители, 
так и усыновлённые получают величай-
шее благословение, привилегию, отра-
жённую в нашем усыновлении в Божью 
семью.

https://www.bibleonline.
ru/qa/360-adoption/

Молитва о помощи в усыновлении детей  
архангелу Гавриилу 

O, святый Архангеле Божий Гаврииле, присно предстояй Престолу Всевышняго, 
прерадостный благовестниче и усердный споспешниче нашего спасения! 

С свойственным тебе милосердием приими сие хвалебное пение, oт нас недостойных тебе 
приносимое. Исправи молитвы наша, и приноси я, яко фимиам, на Небесный Oлтарь 

кадильный; oзари умы наша светом познания таин спасительныя веры нашея; 
воспламени сердца наша любовию ко Христу Спасителю нашему, обрати и укрепи желания 
наша на спасительный путь Евангельских Его заповедей; да в сем веце тихо и благочестно 

поживем во славу Божию, в будущем же не лишимся вечнаго Царствия Божия, еже 
получити да сподобимся благодатию Христа Бога нашего, ходатайством Пречистыя 

Его Матере, Пренепорочныя Девы Марии и твоими многомощными ко Господу Богу o нас 
молитвами, и да прославим с тобою и прочими безплотными силами 

небесными и всеми святыми Единаго во Троице славимаго Бога, 
Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь

http://icons-store.com/index.php/molitvy-pri-besplodii-ili-bezdetnosti-semi/423-molitva-
pri-besplodii-i-pomoshchi-v-usynovlenii-detej-arkhangelu-gavriilu

АКТУАЛЬНО
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*** 
«И сказал Иосиф: не бойтесь, ибо я боюсь Бога; вот, 
вы умышляли против меня зло; но Бог обра-
тил это в добро, чтобы сделать то, что теперь 
есть» (Бытие 50:19-20). 

Летит маленькая Алина навстречу ветру на своем розовом 
велосипеде, уже не трехколесном, как у малышей в песоч-
нице.  Летит навстречу  жизни, навстречу солнцу, навстречу  
маме. Мама у Алины самая красивая – кудрявая, глаза-
стая, миниатюрная.  У неё большое доброе сердце, которое 
умеет любить, умеет жалеть. Ведь еще два года назад жизнь 
маленькой Алины была строго по расписанию. Дневные и 

вечерние прогулки, завтрак, обед и ужин, полуденный сон. 
Хм…много ли изменилось на самом деле? Садик, который 
посещает Алина, также живёт по расписанию, также прихо-
дится в одно время кушать и ложиться спать. Но два года 
назад никто вечером не приходил за девочкой, чтобы забрать 
ДОМОЙ…  А теперь каждый вечер мама приходит в сад, и 
Алина бежит к ней, раскинув руки в стороны: «Маааамочка! 
Наконец-то!» 

Хочется ли видеть пути и тропинки, которые соединились 
в одно мгновение где-то в небольшой комнате обычного 
детского дома, каких тысячи в нашей стране?  Произошла 
встреча двух сердец, двух людей не родных по крови, но 
родных по духу. А иначе никак! Только родственная душа 
может позвать за собой, дать надежду на что-то лучшее, обнять 
не просто на доли секунды, а навсегда. Хочется ли знать, что 
предшествовало этой радости?  Хочется ли посмотреть в глаза 
женщины, которая выносила дитя, но не смогла дать ему 
своей любви? Наверное, эти глаза полны слёз. Хочется ли 
понимать и рассуждать о причинах, которые толкнули моло-
дую женщину стать приёмной матерью для ангела с золотыми 
кудрями?  Девочка забыла, что в её жизни было что-то До…  и 
страшно подумать, почему её детская память навсегда вычер-
кнула первые воспоминания жизни. Есть хорошая поговорка 
– Не было бы счастья, да несчастье помогло. Теперь всё не так 
уж важно, когда видишь счастливую улыбку на лице Алины 
и её самую красивую на свете маму. И на все вопросы выше, 
лично мой ответ – нет, не хочется! 

*** 
«Злые люди не разумеют справедливости, а ищущие 
Господа разумеют всe» (Прит. 28:5). «Предай 
Господу путь твой и уповай на Него, и Он совер-
шит, и выведет, как свет, правду твою и справедли-
вость твою, как полдень» (Псал. 36:5-6). 

«Мне надо рассказать тебе что-то…Очень важное!» Это 
было последнее сообщение от Лены. Она не рассказала мне 
о том, что в их доме появилась доченька. Трудное решение 
об удочерении Катюши Лена с мужем приняли уже давно, 
но никому не говорили об этом, знали только самые близ-
кие родственники. К сожалению, у этой пары не было своих 
детей. А так хотелось стать мамой и папой, заботиться и 
любить… Два месяца спустя, после полученного от Лены 
сообщения, я стояла возле её дома, и в моих руках замерзали 
четыре алые розы. Скоропостижная болезнь унесла жизнь 
молодой женщины, которой не было сорока. Лишь несколько 

дней она побыла рядом с доченькой, лишь несколько дней 
она слышала, как чей-то тонкий, детский голосок говорил 
ей самое желанное на свете слово: «Мама…». Родные и близ-
кие недоумевали, откуда такая несправедливость, почему 
Господь не сберег Лену, почему забрал её в расцвете сил? 
Почему маленькая Катюша – сирота, не успев насладиться 
маминой заботой и лаской, так быстро снова стала сиротой? 
Ведь муж Лены вскоре сильно запил и уже не мог воспиты-
вать девочку. Вопросы, вопросы, одни лишь вопросы запол-
няли и мою голову,  и моё сердце.  

Прошло полтора года после этих трагических событий. У 
Катюши есть семья – бабушка и кот Рыжик. Вместе по вече-
рам они пьют чай и смотрят телевизор, вместе ходят в мага-
зин, вместе готовят еду. Всё успокоилось, и все успокоились. 
Жизнь идет своим чередом.  Люди, как и прежде, мечтают 
о том, что когда-нибудь на Земле будет справедливость. 
Каждый день осуждая, завидуя, унижая друг друга, убивая 
друг друга, люди ищут правду и странно…они её не находят. 

 Ты успела рассказать мне, Лена, о чем-то очень важном… 
Пусть Господь упокоит твою светлую душу, пусть позабо-
титься и о твоей доченьке. Аминь. 

Дети гораздо в большей степени, нежели взрослые, 
умягчают наши сердца, заставляют делать добрые дела, 
проявлять подобие Божье. Это происходит по душевному 
умилению от созерцания совершенного творения, еще не 
прикрытого, не обремененного грехом. Так благостно прика-
саться к источнику любви и света, каким является еще беспо-
мощный младенец. Рядом с детьми мы становимся лучше. 
Через них мы спасаемся и обретаем Бога. Зачем же лишать 
себя этой милости? БУДЕМ ЖЕ РЯДОМ… 

Анастасия Алексейцева 

БУДЕМ ЖЕ РЯДОМ
Весь мир во второй понедельник ноября отмечает День сирот. Это не праздник, это день памяти о том, 

что вокруг нас есть зоны отсутствия любви, есть черные дыры, которые не заполнены светом.  
В этот день дети, оставшиеся без попечения родителей, а если говорить простыми словами,  
дети, оставшиеся без заботы и внимания, без нежности и ласки, требуют от нас исполнения  

главной заповеди о любви к ближнему.  

дитя? Это вопрос каждому из нас. Мы 
живём в такое время, когда всё у нас в 
избытке – еда, вода, одежда, комфорт, 
развлечения, книги, общение и т.д.  
Это время, когда мы можем и должны 
делиться с теми, кто нуждается. Этот 
процесс с разным успехом происходит 
в нашем обществе. Люди достаточно 
легко отдают, при этом практически 
не теряя. Но одно дело принести своё 
старое пальто в центр опеки, а другое 
– поделиться с маленьким человечком 
своим кровом, временем, сердцем. Это 
уже другой уровень любви.  

***
«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не 
завидует, любовь не превозносится, не гордится, 
не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, 
не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется 
истине: Все покрывает, всему верит, всего 
надеется, все переносит. Любовь никогда не 
перестает…» (1 Коринфянам 13:4-7). 

«Первый год был очень сложный для нас, — вздыхает 
Лера, — смотрела на него и кроме раздражения ничего 
не чувствовала. Когда он кричал по ночам, капризничал, 

Есть много причин, почему дети 
становятся сиротами – болезни, войны, 
катастрофы, голод и бедность. Но нет 
ни одной причины не помочь попав-
шим в беду деткам. Нет ни одной 
причины, чтобы обделить их любовью 
и бросить на произвол судьбы.  

Только представьте, каждые две 
секунды в мире один ребенок стано-
вится сиротой, на нашей планете 
таких детей свыше 153 миллионов. 
А есть ли столько же семей, готовых 
открыть двери своего дома, принять 
малыша или подростка, как родное 

жалела о своём поступке, ругала себя. 
Жили ведь спокойно, зачем надо было…». 
Скоро будет два года, как в семье Сергее-
вых появился сынок. Его взяли из детского 
дома беспомощным младенцем, не знаю-
щим тепла материнских рук. Он быстро и 
легко адаптировался в новой семье. Мама 
очень вкусно готовила, часто брала на 
руки, играла с маленьким Валентином, 
иногда плакала, глядя на него, причитала, 
но малыш вряд ли понимал о чём или о 
ком её слезы. Он просто любил свою новую 
семью, весёлого простодушного отца, гром-
коголосую улыбчивую маму и пушистого 
черного кота с длинными усами, внима-
тельно наблюдающего своими жёлтыми 
глазами за новым существом в деревян-
ной кроватке. Валя улыбался всем вокруг. 
Радостнее малыша, казалось, не было на 
свете. А Лера грустила и никак не могла 
стать по-настоящему МАМОЙ.  « Прошёл 
год, и я вдруг поняла, что не представ-
ляю свою жизнь без Вали, – глаза Леры 

заблестели от слёз, – я не могу сказать, как это произо-
шло, но он вдруг стал частью моего сердца, моей души. 
Сейчас он мой родной, мой самый любимый сынок. Как мы 
жили без него раньше? Я не знаю». Вале три с половиной 
года, он хорошо говорит, знает буквы, наизусть рассказывает 
стихи, пересказывает сказки. Но самый большой его талант 
– это объятия. Валя двумя руками обхватывает тебя за шею 
и прижимается щекой к щеке. Он обнимает тебя, как самого 
дорого человека на земле, как самого нужного, важного. И 
нет сомнений, что через его объятия Лера стала любящей 
мамой. И не было других вариантов рядом с этим удивитель-
ным малышом. 

К счастью, таких историй стало 
гораздо больше. И сегодня несколько 
из них, вполне реальных я предлагаю 
вашему вниманию, с надеждой и верой 
в человеческое сочувствие и доброту.  

АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО
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нок приемный, вовремя и в правильной 
форме приведет к повышению уровня 
доверия, а отсутствие этого рассказа – 
к понижению. Конечно, лучше заранее 
продумать, что и как говорить, посо-
ветоваться со специалистами. Если 
нет уверенности, что стоит озвучивать 
какой-то факт из прошлого ребенка – 
не надо этого делать.

В семье ничего скрываемого 
быть не должно

Священник 
Константин Пархоменко, 
клирик Свято-Троицкого 
Измайловского собора, 
Санкт-Петербург

Думаю, что в семье, в которой все 
живут в любви и взаимопонимании, 
никаких тайн, ничего недосказанного, 
скрываемого быть не должно. Когда 
семья живет в любви и мире, то ника-
ких секретов, «тайн» у родителей от 
детей (и наоборот) нет.

Но это не значит, что родители 
обязаны все до конца рассказать 
малышу, если он приемный, про то, 
как он к ним попал. Этот вопрос нельзя 
механически подводить под категорию: 
честно-нечестно. Поясню, что имею в 
виду. Я считаю, что усыновление – это 
акт принятия ребенка в семью. Все. 
Теперь он навсегда – сын или дочь. Без 
каких бы то ни было оговорок. И если 
его не выносила мама, если его забрали 
не из роддома, а из детдома в возрасте 
нескольких месяцев, что из того? Он 
настоящий сын, настоящая дочь… И 

родители так и должны, как о своем 
настоящем ребенке, всегда говорить о 
приемном. И радоваться, если им гово-
рят не знающие их ситуации: какой у 
вас замечательный малыш, как он на 
вас похож.

Тогда у ребенка, если он с младенче-
ства знает, что он – сын или дочь своих 
родителей, не будет никаких вопросов. 
И подозрений. Он может спросить: «А 
вы меня ждали?» Ответ будет совер-
шенно честным: «Да, любимый, ждали, 
молились, чтобы Господь подарил нам 
малыша. И вот он у нас появился.»

Усыновление – это  
родство душ

Священник Игорь Голунов, 
клирик храма во имя Коневской 
иконы Божией Матери при 
Санкт-Петербургском подворье 
Коневского Рождество-
Богородичного 
мужского монастыря

В требнике есть последование сыно-
положения, то есть усыновления. 
Совершается эта молитва, когда ребе-
нок достигнет отроческого возраста – 
семи лет. До семи лет ребенок не ходит 
на исповедь, потому что считается, что 
он не может адекватно отвечать за свои 
поступки. Если по достижении семи лет 
ребенок хочет стать сыном или доче-
рью своих приемных родителей, то его 
приводят в Церковь, и совершается этот 
специальный чин.

Священник читает молитву, в кото-
рой просит Господа сделать, чтобы 

этот человек стал отроку отцом (мате-
рью), а отрок стал ему сыном (доче-
рью). То есть священник просит, чтобы 
Господь совершил невидимо, таин-
ственно рождение не по плоти, а по 
душе: «Сие Сам во отца и сына соедини 
Святым Твоим Духом, утверди их в 
любви Твоей, свяжи их благословением 
твоим». В этом последовании пред-
полагается волеизъявление будущего 
сына или дочери. И таков опыт Церкви, 
которая не предполагает наличия в 
семье тайны усыновления. Церковь 
конкретно говорит, что ребенок должен 
знать, что с ним происходит. Осознанно 
понимать, что это теперь его родители, 
совершилось духовное усыновление по 
его желанию, желанию его приемных 
родителей и с Божией помощью. Важно 
рассматривать усыновление с точки 
зрения родства душ. Даже в народе 
говорится, что не тот отец или мать, кто 
родил, а тот – кто воспитал.

Родителям могу посоветовать 
молиться, и Господь Сам подскажет их 
сердцу, когда и как сказать ребенку, Он 
вручил им детскую душу, и только Он 
один знает, что лучше для нее.

По материалам сайта 
https://azbyka.ru/deti/

deti-vy-noshenny-e-v-serdtse

Дети, выношенные в сердце
Усыновленные дети. Зачастую родители скрывают от них тайну их происхождения. 

Но стоит ли это делать? К каким последствиям это может привести? И если все-таки 

рассказать ребенку о его происхождении, то когда это следует сделать?

Усыновить ребенка, принять его в 
свою семью – как непросто решиться 
на этот шаг. Но вот прошло время 
сомнений, споров с родственниками, 
бюрократической волокиты, выбора 
“своего” ребенка, сложный период 
привыкания друг к другу… Ребе-
нок дома, все потихоньку утряслось, 
родственники и друзья привыкли к 
новому члену семьи, кажется, что все 
позади… Но с возрастом детям свой-
ственно задавать вопросы. И в такой 
момент родители встают перед выбо-
ром: соврать или рассказать ребенку 
правду о том, как он появился в семье? 
Ложь, сказанная в первый раз, неиз-
менно приводит к тому, что ты должен 
врать и дальше, контролировать себя, 
свои слова, придерживаться легенды… 
Создается впечатление, что в нашей 
стране быть приемным ребенком – это 
что-то постыдное. Тогда как, например, 
на Западе приемным детям рассказы-
вают, что других просто родили, а их 
– выбрали!

Тайна усыновления – забота 
родителей о себе?

Лилия Филимоненок, 
детский психиатр, психотерапевт, 
Санкт-Петербург

Чаще всего тайна усыновления 
становится известна ребенку в подрост-
ковом возрасте, когда он что-то сам 
находит, или ему кто-то об этом расска-
зывает. В этом возрасте ребенок итак 
эмансипируется – отдаляется от роди-
телей, ищет себя в жизни. И вдруг чело-
век узнает, что ему много-много лет 
врали… А в подростковый период самое 
важное – сохранение доверия между 
ребенком и родителями.

Когда взрослые боятся что-то сказать 
ребенку – это, в первую очередь, 
связано с заботой о себе. Если честно 
задуматься – страшна реакция ребенка. 
Как он отреагирует на это? Страшна 
даже первая его эмоциональная реак-

ция. Страшно, что ребенок вдруг будет 
как-то по-другому себя вести.

Я думаю, отношения в семье могут 
ухудшиться, когда они и так плохи. Мне 
приходилось слышать от родителей, у 
которых возникали проблемы с детьми, 
о том, что это, наверно, влияют каки-
е-то патологические гены. И это гово-
рилось даже в случаях, когда дети были 
кровными. А когда ребенок приемный 
и у него начинаются сложности в пове-
дении, а отношений доверительных 
нет, то проще все списать на гены… Это 
снимает ответственность.

Естественно, тяжело узнать, что ты 
усыновленный, но это нужно знать – 
и это будет ограниченный во времени 
период переживаний. Невозможно 
уберечь ребенка от всех пережива-
ний в жизни. Сложности приводят к 
личностному росту: человек растет и 
развивается, преодолевая что-то, обду-
мывая, принимая ситуацию. Ограниче-
ния в сложностях приводят к тому, что 
ребенку будет еще тяжелее при встрече 
с ними.

Кроме того, когда человек чего-то 
избегает, то он не берет ответствен-
ности за ситуацию на себя. Приемные 

родители избегают неприятной ответ-
ственности рассказать ребенку правду о 
его появлении в семье – на самом деле 
и они сами не растут личностно, и они в 
чем-то не взрослеют. 

Как рассказать?

Имеет смысл давать информацию в 
том объеме, в каком спрашивает ребе-
нок, и в тот момент, когда он спраши-
вает. И не рассказывать очень много. 
Маленький ребенок спрашивает: откуда 
я взялся? Родители не пускаются в 
объяснение физиологии и анатомии, 
а говорят: ты был у мамы в живо-
тике. В том же объеме надо отвечать и 
на вопросы о происхождении, чтобы 
ответ был адекватен вопросу и возрасту 
ребенка.

Рассказывать следует не в кризис-
ный период, не на фоне конфликта, а в 
тот момент, когда ребенок готов услы-
шать эту информацию. А готовность 
он продемонстрирует своими вопро-
сами. Если нет любви и доверия, хоть 
скрывай, хоть не скрывай – все одно. 
А если есть, то рассказ о том, что ребе-
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Усыновленные Богом 
«Ибо все вы – сыны Божии по вере во Христа Иисуса, 
все вы, во Христа крестившиеся, во Христа облеклись» 

Из послания святого Апостола Павла к Галатам 

А знаете ли вы, уважаемые читатели, 
что все православные христиане – дети 
одного Отца. Да, да, вы не ослыша-
лись. Все, кто принял таинство креще-
ния и верит в Бога, все дети одного 
Отца Небесного. Все мы усыновлены 
Богом. Каждую Божественную Литур-
гию мы вместе читаем «Символ веры», 
где первыми идут слова: «Верую во 
Единого Бога Отца Вседержителя», 
но Бог Отец не только для Сына своего 
Иисуса Христа, Он Отец для всех, 
верующих в Него, Он Творец «неба и 
земли». Немногим позже, на Литур-
гии мы единым хором читаем молитву, 
которую Сам Иисус Христос нам запове-
дал, «Отче наш», в которой мы прослав-
ляем Отца Небесного, просим Его о 
хлебе насущном и прощении наших 
грехов. Все мы усыновлены Богом. 

«Истинно духовная жизнь начина-
ется с восприятия человеком всынов-
ления Богу по благодати, а поскольку 
человек становится сыном, постольку 
становится, подобно Христу, духов-
ным наследником Отца Небесного….» 
– писал архиепископ Антоний (Голын-
ский-Михайловский). Но как воспри-
нять всыновление Богу? Вот скажем, 
родился на свет мальчик, были у него 
папа и мама. Мальчик рос, окончил 
школу, стал работать, женился, у него 
родился сынишка, и образовалась 
новая маленькая семья. А позже, моло-
дой человек принял таинство крещения 
и узнал, что есть у него Отец, Который 
на небесах, и есть у него теперь много 
братьев и сестер во Христе, право-
славных христиан. Похоже на чудо, не 
правда ли? Но это чудо надо воспри-

нять, не понять, нет. Ведь понять 
чудо, раскрыть секрет его невоз-
можно. В тайну своего небес-
ного рождения нужно поверить. 
Давайте, братья и сестры, загля-
нем вместе в Священное Писание 
и найдем, что говорится в нем об 
усыновлении Богом. 

Открываем первое Евангелие 
от Матфея, глава 5, ст.45: «да 
будете сынами Отца вашего 
Небесного…….», ст.48: «Итак 
будьте совершенны, как соверше-
нен Отец ваш Небесный». 

В Евангелии от Марка в конце 
третьей главы Иисус Христос: «обозрев 
сидящих вокруг Себя, говорит: вот 
матерь Моя и братья Мои; ибо, кто 
будет исполнять волю Божию, тот 
Мне брат, и сестра, и матерь». Вот 
прямое указание на то, кто может 
считать себя усыновленным Богом, – 
исполняющие Его святую волю. 

Глава 6, Евангелие от Луки, ст.35-36, 
читаем: «Но вы любите врагов ваших, 
и благотворите, и взаймы давайте, не 
ожидая ничего; и будет вам награда 
великая, и будете сынами Всевышнего; 
ибо Он благ и к неблагодарным и злым. 
Итак, будьте милосердны, как и Отец 
ваш милосерд». Тут уже раскрывается, 
что исполнять волю Божию – значит 
быть милосердным. 

В Евангелии от Иоанна Иисус 
Христос перед крестными страданиями 
говорит: «Не оставлю вас сиротами, 
приду к вам» (Гл.14. ст.18), а последую-
щие главы, в которых Господь молится 
Богу Отцу в Гефсиманском саду, все 
буквально проникнуты любовью, «ибо 

Сам Отец любит вас, потому 
что вы возлюбили Меня и уверо-
вали, что Я исшел от Бога» 
(Иоанн Гл.16. ст. 27). 

В апостольских посланиях 
мы тоже находим множество 
мест, говорящих нам об усынов-
лении христиан Богом. Вот, к 
примеру, из послания к Галатам 
апостола Павла: «Еще скажу: 
наследник, доколе в детстве, 
ничем не отличается от 
раба, хотя и господин всего: 
он подчинен попечителям и 

домоправителям до срока, отцом 
назначенного. Так и мы, доколе были 
в детстве, были порабощены веще-
ственным началом мира, но, когда 
пришла полнота времени, Бог послал 
Сына Своего Единородного, Который 
родился от жены, подчинился закону, 
чтобы искупить подзаконных, дабы 
нам получить усыновление. А как вы 
– сыны, то Бог послал в сердца ваши 
Духа Сына Своего, вопиющего: «Авва, 
Отче!» Посему ты уже не раб, но сын, 
а если сын, то и наследник Божий 
через Иисуса Христа». Прекрасные 
слова и объяснение. 

Тема усыновления Богом очень 
серьезная, глубокая и таинственная, 
достойная богословского исследования. 
В этой статье только легкое прикос-
новение к ней. Понимая, насколько 
велико звание быть усыновленным 
Богом, трудно жить как раньше по своей 
похоти. Хочется по мере сил исправить 
житие свое и хоть понемногу, хоть по 
чуть-чуть, но подтягивать себя вверх, по 
лестнице духовного восхождения. 

Закончить хотелось бы словами 
Иоанна Богослова: «Мы знаем, 
что всякий, рожденный от Бога, 
не грешит, но рожденный от Бога 
хранит себя, и лукавый не прикаса-
ется к нему. Мы знаем, что мы от 
Бога и что весь мир лежит во зле. 
Знаем также, что Сын Божий пришел 
и дал нам свет и разум, да познаем 
Бога истинного и да будем в истин-
ном Сыне Его Иисусе Христе. Сей 
есть истинный Бог и жизнь вечная» 
(1Ин.5:18-20) 

Виктор Малеванный

Размышления мирянина  
на начало Рождественского поста 

Подходит к концу «осенний мясоед», 
самый длинный период в году между 
установленными церковью постами. 
Почти три месяца мы не отказы-
вали себе в скоромном, кроме среды 
и пятницы, а также дня Воздвиже-
ния Животворящего Креста Господня. 
Наступает пора отнять у тела и придать 
душе. 

Не знаю, кто как, а я жду Рожде-
ственский пост по нескольким 
причинам. 

Во-первых, само время Рождествен-
ского или, как его реже называют, 
Филиппова поста (потому что заговины 
на этот пост приходятся на день празд-
нования памяти Апостола Филиппа), 
сказочное. Сказочное, потому что зима 
вступила в свои права, лежит белый 
снег, за окнами трещат сибирские 
морозы, приближаются святые празд-
ники и, кажется, что ты опять возвра-
щаешься в то далекое детство, как в 
сказку «Морозко». 

Во-вторых, потому что я очень плохо 

С нами Бог 
Владимир Соловьев 

Во тьму веков та ночь 
уж отступила, 

Когда, устав от злобы и тревог, 
Земля в объятьях неба опочила, 
И в тишине родился с нами Бог. 

И многое уж невозможно ныне: 
Цари на небо больше не глядят, 

И пастыри не слушают в пустыне, 
Как ангелы про Бога говорят. 

Но вечное, что в эту ночь открылось,
 - Несокрушимо временем оно, 

И Слово вновь в душе твоей родилось, 
Рожденное пред яслями давно. 

Да, с нами Бог – не там, 
в шатре лазурном, 

Не за пределами бесчисленных миров, 
Не в злом огне и не в дыханьи бурном, 

И не в уснувшей памяти веков. 

Он здесь, теперь, средь 
суеты случайной, 

В потоке мутном жизненных тревог,
 Владеешь ты всерадостною тайной: 

Бессильно зло! Мы вечны: 
с нами – Бог!

Виктор Малеванный

научился сдерживать свои гастрономи-
ческие потребности и за время мясоеда 
всегда придаю телу много лишнего. А 
в пост сам Бог велел сдерживать себя 
в еде и питии, и хотя Рождественский 
пост не такой строгий, как Великий, но 
все же это время для воздержания. 

В-третьих, пост – это время, когда 
лучше всего молится и можно чаще 
подходить к Святым Таинствам. А что 
может быть радостней? 

Кто как, а я люблю Рождественский 
пост. Все посты хороши по своему, 
Великий пост – суровый, как строгий 
отец, Петров пост – теплый и ласко-
вый, как добрый друг, Успенский пост 
– золотистый, как яблоко и какой-то 
радостно-грустный и таинственный, 
а Рождественский пост – добрый и 
нежный, как любящая мама. 

Не знаю, кто как, а я с удовольствием 
встречаю Рождественский пост: он как 
мостик между старым и новым годом, 
всегда ведет в новое, неизведанное и 
прекрасное. 

«Пост – дар древний, неветшающий, нестареющий, но непрестанно обновляемый  
и цветущий во всей красоте. Сколько отнимешь у тела, столько придашь душе.  

Пост посылает молитву на небо, делаясь для нее как бы крыльями» 
Святитель Василий Великий 
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Слово для радующихся наступлению 
Рождественского поста

Протоиерей Артемий Владимиров

Мать-Церковь, дорогой читатель, имеет обыкновение загодя, то есть задолго до 

наступления самого празднества, готовить своих детей к событиям чрезвычайным, 

составляющим центральную ось земного и вечного бытия. К таковым, без сомнения, 

принадлежит Христово Рождество, или явление Бога во плоти.

Вся история человеческого рода, 
начатая грехопадением праотцев, 
Адама и Евы, продолженная исто-
рией их потомков, историей народов и 
царств (а преимущественно – историей 
древнего Израиля), — вела и привела 
к Вифлеему, к таинственному вертепу, 
где впервые явил нам Свой дивный 
младенческий лик Спаситель мира, 
Христос!

Нет ничего удивительного, что и 
два с лишним тысячелетия спустя, мы, 
питомцы Церкви Христовой, не вдруг 
и не сразу празднуем Господне Рожде-
ство, но прежде вступаем в сорокад-
невный пост (как определено святыми 
отцами издревле), чтобы мало-помалу 
озариться и просветиться чудным 
светом Рождественской ночи…

Начинается это постническое 
поприще тотчас после празднования 
памяти святого апостола Филиппа, 

15 ноября по церковному календарю 
(28 ноября по н.ст.), а завершается 
самим празднеством, ночью 25 дека-
бря (7 января по н.ст.). Устав постниче-
ских трудов не столь строг, как во дни 
Великого и Успенского постов: рыба 
вкушается неотменно по субботам и 
воскресным дням, равно и в празд-
ничные дни церковного календаря, за 
исключением среды и пятницы (если 
накануне не совершается всенощное 
бдение). Устрожение поста начинается 
с предпразднства Рождества Христова 
2 января, дня памяти священномуче-
ника Игнатия Богоносца, когда рыбная 
трапеза исключается полностью для 
радеющих о соблюдении церковного 
Устава во всей строгости.

Следует особо упомянуть о сочель-
нике, или навечерии праздника (24 
декабря/6 января). В этот день с глубо-
кой древности христиане вкушали 

сочиво (отсюда и само наименова-
ние «сочельник») — разваренные 
в собственном соку овощи. Трапеза 
поставлялась после того, как священ-
нослужители, встав пред зажжённой 
на свещнике свечой, споют тропарь 
и кондак праздника, устремив взор 
на вынесенную посреди храма икону 
Рождества Христова. Русский благоче-
стивый народ отлагал вкушение пищи 
до явления на небе первой звезды, 
напоминающей о звезде Вифлеемской, 
символом которой и является горя-
щая свеча, поставленная пред Рожде-
ственским образом… Но довольно о 
«столах»…

Обратим внимание, дорогой чита-
тель, на существенную сторону поще-
ния или, как говорили в старину, 
«говения», то есть подготовки к приоб-
щению Святых Христовых Тайн (и не 
один раз) в течение Рождественского 

поста. Навстречу каким мыслям 
и чувствам отворим, раскроем 
ум и сердце наши, если только 
те окажутся послушны велению 
нашего духа, просвещённого 
благодатью?

Опору для этих мыслей 
и чувств обретём в Еванге-
лии, в повествовании святых 
апостолов Матфея (1 и 2 гл.) 
и Луки (2 гл.), составляющих 
содержательную основу текста 
Рождественской службы. Забла-
говременно прочитав и не раз 
перечитав эти евангельские 
главы, соединив с чтением и 
усердное выполнение молит-
венного утреннего и вечернего 
правил (заповеданных христи-
анину Церковью), усердно 
посещая предрождественские 
службы, мы призваны воспа-
рить умом «в области заочны», 
сообщив самому сердцу способ-

ность проникаться и насыщаться 
этими светлыми размышле-
ниями. Не будем забывать, 
читатель, что чистосердечное 
исповедание грехов и приобще-
ние, «со страхом и трепетом», 
Пречистого Тела и Крови Христо-
вых, соединённое с посильным 
исправлением жизни, осеняет 
всю жизнь христианина Боже-
ственной силой. Благодать 
делает невозможное возможным, 
а помрачённого умом и сердцем 
грешника изменяет в светлое и 
кроткое чадо Божие; полагает 
в уме и сердце новые мысли и 
новые чувства; раскрывает пред 
искренним и истинным учени-
ком Христовым мир духовный…

Итак, отбросив и оставив 
позади себя все колебания и 
сомнения, доверчиво подай мне 
свою руку, читатель, и мы, под 
невидимым руководством святых 
отцов, вступим в священный мир Еван-
гельского Откровения, сокрывшись от 
утомительного шума окружающей нас 
суеты…

Я покажу тебе далеко не всё, но 
ты увидишь главное, увидев, поста-
райся запомнить увиденное, чтобы 
затем, в уединении, поразмыслить и 
над всем прочим, составляющим исто-
рию рождения Господа нашего Иисуса 
Христа.

Вот перед тобой мудрецы Востока, 
которые оставили свои дома, сродни-
ков и родную землю — ради следования 
за таинственной звездой, воссиявшей 
им «от Иакова… Сколько опасностей 
преодолели они, какие явили муже-
ство, целеустремлённость, покуда не 
достигли заветной цели своего стран-
ствия и не положили, наконец, дивные 
дары – золото, ладан и смирну – пред 
Богомладенцем Христом, Повелите-
лем тех звёзд, которым некогда нераз-
умно служили! Готов ли ты, готовы ли 
мы с тобой отринуть служение обма-
нывающим и губящим нас идолам, 
собственным страстям гордости, 
похоти, сребролюбия, чтобы не оста-
вить в душе ничего, кроме златой веры 
в Искупителя, благоуханной надежды 
на Его попечение о нас и крепкой, «как 
смерть», любви, побеждающей самую 
смерть? Окажемся ли столь силь-
ными, как Гаспар, Валтасар и Мель-
хиор (Священная история сохранила 
для нас их имена, как и самые мощи 
волхвов, которые почивают в золотом 
ларце в алтаре знаменитого готиче-
ского Кёльнского собора в Германии), 

чтобы не испугаться прещений Ирода 
– мира, во зле лежащего, – и уйти от 
него «иным путём» в «страну свою», в 
страну священного безмолвия и сердеч-
ной молитвы, составляющих лучшее 
украшение боголюбивой души?..

А теперь переведи свой взор, благо-
склонный читатель (надеюсь, не нанесу 
тебе оскорбленья этим наименованием 
и не вызову иронической усмешки), 
на известное всякому современному 
паломнику в Святую Землю «поле 
пастушков»… Вот они, смиренные и 
незлобивые пастыри овец, чистосердеч-
ные, как дети, бодро и зорко несущие 
свой дозор в холодную зимнюю ночь… 
Им, им, а не завистливым фарисеям и 
не надменным книжникам, закосне-
лым в их холодной учёности, которая 
не давала ничего ни уму, ни сердцу 
израильского народа, явился Ангел 
Господень со словами: « …не бойтесь; 
я возвещаю вам великую радость.., ибо 
ныне родился вам в городе Давидо-
вом Спаситель, Который есть Христос 
Господь; и вот вам знак – вы найдёте 
Младенца в пеленах, лежащего в 
яслях» (Лк. 2,10-12).

Похвалимся ли мы с тобой подоб-
ными чистотой сердца и ясностью 
ума, которые позволили вифлеемским 
пастухам не только воспринять откро-
вение, но и тотчас выполнить, не медля 
ни секунды, поведанное Ангелом? 
Находим ли в себе спасительное само-
отвержение пастухов, не позволившее 
им забыться глубоким, тяжёлым сном, 
в который был погружён весь город, 
так и не узнавший, не приметивший 

«времени посещения своего»? Познай, 
читатель, из примера пастырей, как 
важно для спасения души «внимать 
себе», то есть всегда нести духовный 
дозор на поле сердца своего, не допу-
ская волков (хищные и злые помыслы) 
до стада. Кроткие овцы — это мир и 
покой сердца, уравновешенные душев-
ные силы, взбаламутить которые 
только и тщится враг нашего спасения, 
душегубец дьявол…

Если имеешь ещё силы и реши-
мость, взгляни, мой читатель, на 
страшную картину избиения невин-
ных детей вифлеемских, первых муче-
ников Христа ради, проливших свою 
младенческую кровь, по злобе Иродо-
вой, поистине сатанинской… Убиты не 
согрешившие, окончили свою земную 
жизнь те, кто не успел ее начать!.. 
Уверуй же вместе со всею Церковью 
в таинственный, не вмещающийся в 
рациональное постижение провиденци-
альный, вещий смысл этих страданий… 
Скажем вместе с поэтом XIX столетия:

Премудрость Вышнего Творца
Не нам исследовать и мерить:

В смиреньи сердцем надо верить
И терпеливо ждать конца…

Подобно звёздам на небосводе, 
бессмертные души вифлеемских 
младенцев светят нам, сущим в ночи 
века сего («в котором часто правды 
не бывает»), и свидетельствуют, что 
«правда на небеси живет» (выраже-
ния заимствованы из ветхозаветных 
Писаний), там, где нет «ни болезни, 
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Преподобный Стилиан 
Пафлагонский 

Сколько святых Православной 
Церкви просияло со дня ее основания 
-  сотни, тысячи, миллионы? Наверно, 
ответ на этот вопрос знает только 
Бог. Есть среди множества святых и 
преподобный Стилиан Пафлагонский, 
которому Господь даровал благодать 
покровительства малышам, и память 
которого Православная церковь празд-
нует 26 ноября по новому стилю. 
Даже на иконе преподобный изобра-
жен держащим на руках спелёнатого 
младенца. К сожалению, на Руси его 
имя пока малоизвестно, но святой 
широко почитаем в греческой церкви. 
Давайте, друзья, и мы немного расши-
рим свои познания и познакомимся 
с этим великим святым, для чего 
воспользуемся житием преподобного: 

«Родился Стилиан в городе Адриа-
нополе в Пафлагонии, в Малой Азии 

(полуостров на западе Азии, срединная часть территории современной Турции), 
в V веке. С детского возраста он выказывал редкое устремление к святой жизни. 
Достигнув совершеннолетия, он раздал свое имущество бедным. Когда ничего 
не осталось от отцовского наследия, он сказал: «Я скинул тяжелый якорь, кото-
рый держал меня на привязи желаний моего падшего тела. Отныне открыт 
передо мной путь к истинной жизни».  

 После этого святой принял монашеский постриг в одном из монастырей. 
Благодаря суровой аскезе он стяжал добродетели нестяжательности, чистоты 
и послушания. Он жил в простоте и нищете, подчиняя свою волю старцу и 
успешно боролся с искушениями. 

Желая еще ближе подойти к совершенству, он удалился в безлюдную 
пустыню и поселился в пещере. Многие годы он провел в молитве и аскезе, 
пока Господь не решил явить людям сего «светильника светла». Со временем в 
округе разнеслась молва о святости отшельника. Многие люди потянулись к его 
пещере за молитвой, советом и помощью. Матери приносили ему своих боль-
ных детей, и святой исцелял их. Кроме того, по молитвам святого бесплодные 
женщины становились многодетными матерями.  

 Представился святой Стилиан ко Господу в глубокой старости».  
 Если подвиги святых мучеников понятны и ясны, то молчаливый подвиг 

монаха-отшельника в полной мере понять и оценить, наверное, сможет только 
тот, кто сам проходил через все искушения от бесов, плоти и мира. Нам, обыч-
ным мирянам, это сложно понять. Но если мы попробуем хотя бы один день 
провести в молитве и безмолвии, то сразу поймем, как это непросто. Я уж 
не говорю о добровольной нищете и послушании. Поэтому, такой простой с 
первого взгляда подвиг, так высоко оценен Господом.  

 Теперь, если вы, уважаемые читатели, увидите где-нибудь икону с изобра-
жением монаха с маленьким ребенком на руках, знайте, что это преподобный 
Стилиан, скорый помощник и молитвенник за наших малышей.   

Житие взято на православном сайте azbuka.ru
Виктор Малеванный

Тропарь, глас третий,  
подобен «Божия веры»

Столп воодушевленный воздержания, 
столп неколебимый Церкве, Стилиане, 

соделался еси, блаженне. Господу от 
юности вверился еси, обиталище Духа 
явился еси, отче преподобне, Христа 

Бога моли даровати нам велию милость.

Кондак, глас четвертый, 
«Вознесыйся на крест»

От утробы матерния освятивыйся, 
яко Божественный Самуил, 

богоносне, подвижнически Христа 
Бога прославил еси. Темже исцелений 
показался еси кладязь и предстатель 
божественный отроков и младенцев, 
Христос бо тя светло славит, Егоже 
измлада, Стилиане, прославил еси.

МОЛИТВА
О священная главо, преподобне отче 

Стилиане! Подвигом добрым 
подвизався на земли, на небесех 

восприял еси венец правды от Христа 
Бога нашего. Темже на твой святый 

образ взирающе, о преславнем 
скончании жительства твоего 

радуемся и чтим святую память 
твою. Почитающе же твое велие 

дерзновение пред Господем, 
со смирением молим тя, преподобне 
отче: воззри убо благосердым оком 
любве твоея на нас, недостойных 

рабов твоих, и потщися  
богоприятным твоим ходатайством 

испросити у Царя царствующих и 
Господа господствующих, да пробавит 

 великия и богатыя милости Своя 
на нас, грешных, да подаст нам 

дух правыя веры, дух любве, мира и 
радости о Дусе Святе, да избавит 

ны от всяких бед и напастей, да 
ниспослет вся полезная ко спасению 

душ наших. Ей, святче Божий, не 
посрами упования нашего, еже на тя 

по Бозе и Богородице возлагаем, но 
буди нам помощник и покровитель 

во спасение, да сподобимся скончати 
житие наше в покаянии и воспри-
имем вечная благая во Царствии 
Христа Бога нашего, и прославим 

человеколюбие Отца и Сына и Святого 
Духа, и твое святое заступление, 

ныне и присно и во веки веков. 
Аминь.

«истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете как дети, 
 не войдете в Царствие Небесное» 

Евангелие от Матфея 18:1-4 

ни печали, ни воздыхания, но жизнь 
бесконечная»… И да укрепляется наша 
с тобой вера во всеблагой и всемогущий 
Промысл Божий, обращающий самые 
страшные деяния преступных рук чело-
веческих в благие для их невинных 
жертв последствия…

Чем ближе мы подходим к завер-
шению поста, тем ярче разгорается 
над нашими главами чудная Вифле-
емская звезда, возвестившая волхвам 
и время рождения Младенца, и место 
Его обитания… Лучи этой разум-
ной звезды (по изъяснению святых 
отцов, она была ангельской силой, 
а не мёртвым космическим телом) 
озаряют своим нетленным, немерцаю-
щим светом сумрак пещеры — сердеч-
ной клети каждого из нас… Лучи этой 
звезды приводят душу, едва коснутся 
её, в неизъяснимый трепет и небес-
ную радость, подобие которым мы не 
найдём здесь, на грешной земле, с её 
чувственными, скоротечными, исче-
зающими, как дым, удовольствиями.  
«Я есмь.. звезда утренняя, — вещает 

Господь (Отар. 22, 16). — Кто побеж-
дает и соблюдает дела Мои до конца, 
тому дам… звезду утреннюю. Имею-
щий ухо [слышать] да слышит, что Дух 
говорит церквам» (Откр. 2, 26, 28—29). 
Вы хорошо делаете, — вторит Господу 
святой апостол Петр, — что обращае-
тесь [к слову Божию], как к светиль-
нику, сияющему в темном месте, доколе 
не начнет рассветать день и не взойдет 
утренняя звезда в сердцах ваших (2 
Пет. 1,19).

Утренняя звезда – это сердечная, 
сокровенная молитва! Она совершается 
не устами и перстами, а умом и серд-
цем, она обращает всё существо чело-
века ко Господу, поставляет ученика 
пред пресветлым ликом Учителя 
своего…

Озаряемые невечерним светом 
Рождественской звезды, войдём же, 
послушный читатель, под своды самого 
Вифлеемского вертепа… и остановимся 
вовремя, дабы не преступить поло-
женной нам, грешным, черты и не 
опалиться тем сиянием, которое исхо-

дит от дивного Богомладенца, почива-
ющего в воловьих яслях…

Вот Он, Великаго Совета Ангел, Царь 
мира, Отец будущаго века, как восклик-
нул о Нем в пророческом трезвенном 
упоении «ветхозаветный евангелист», 
святой пророк Исайя! Вот Он, Чаяние 
языков, Ожидание всех народов, Свет 
велий, пришедший в этот мир для того, 
чтобы просветить во тьме сидящих! Уже 
предпразднуя светлую, как день, Рожде-
ственскую ночь, воспоём, читатель, со 
всею Церковью: «Христос рождается, 
славите… Христос на земли, возноси-
теся. Пойте Господеви, вся земля…».

Завершая это повествование, остав-
ляю тебя, полюбившийся мне читатель, 
и вверяю действию Божией благодати, 
которая, по слову апостола, может нази-
дать своих наперсников (друзей) лучше, 
нежели слабое, хотя и произносимое от 
души, человеческое слово…и

http://forum.rusbeseda.org/index.
php?PHPSESSID=deefb125a1d92fc51

47a739dba7bd084&topic=1474.30
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Лука, профессор Войно-Ясенецкий, являясь специалистом 
по гнойной хирургии, могу оказать помощь воинам в усло-
виях фронта или тыла, там, где будет мне доверено. Прошу 
ссылку мою прервать и направить в госпиталь. По окончании 
войны готов вернуться в ссылку. Епископ Лука». Его услы-
шали, и с октября 1941 года профессор Войно-Ясенецкий 

ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ ПО СВЯТЫМ МЕСТАМ 

На Покров в Большую Мурту

Из Сосновоборска в палом-
ничество мы отправились 
ранним воскресным утром. 
Удивительный Покров в этом 
году – трава зеленая, цветут 
цветы, тепло и солнечно. Наш 
путь недалекий, всего 100 
километров. Поселок Боль-
шая Мурта, с населением в 10 
тысяч, расположен на берегу 
речки с веселым названием 
Муртышка. Одной из досто-
примечательностей поселка 
является деревянный храм, 
похожий на сказочный терем, 
украшенный снаружи и 

внутри резными деревянными кружевами. Храм освящен в 
честь святителя Луки (Войно-Ясенецкого). Святитель Лука в 
1940 году третью ссылку отбывал в Большой Мурте, работал 
хирургом в местной больнице. В начале Великой Отечествен-
ной войны он отправил телеграмму председателю Президи-
ума Верховного совета СССР Михаилу Калинину: «Я, епископ 

стал консультантом всех госпиталей Красноярского края и 
главным хирургом эвакогоспиталя. Великий талант, золотые 
руки и доброе сердце этого человека спасли много жизней. За 
короткий срок пребывания в Большой Мурте святитель Лука 
оставил о себе неумирающую память.

Нас встретила бабушка Валентина, с полными глазами 
слез она рассказала нам о святителе Луке (Войно-Ясенец-
ком), зачитала его проповедь на Покров Пресвятой Бого-
родицы, и мы отправились еще до службы в храме в новый 
больничный комплекс, где работал Валентин Феликсович. На 
деньги меценатов там построена часовня и трапезная. Сохра-
нилось и старое деревянное здание (сейчас это педиатриче-
ское отделение), в котором оперировал святитель, сохранены 
даже дверные ручки, к которым он прикасался. На здании 
мемориальная табличка. Место, где святитель Лука молился, 
сидя на пеньке под большой сосной, отмечено крестом. А 
молился он там перед операциями об успешном лечении и 
выздоровлении своих пациентов. В то время рядом проте-
кал ручей, освященный им, вода из ручья помогала снизить 
температуру у больных. Теперь ручья на этом месте нет, но 

он пробился в 3 км от больницы. В тихом месте, окружен-
ном лесными зарослями, находится святой источник с купе-
лью. Паломники набрали воды из источника и отправились 
в храм на Литургию, желающие причастились.  С чувством 
благодарности, радости и легким сожалением, что так быстро 
пролетело время, мы отправились домой, вспоминая бабушку 
Валентину, которая рада каждому новому человечку в храме. 
Она подарила нам столько любви! Ее серые глаза, напол-
ненные слезами от радости за возможность жить в месте, 
которое посетил святитель Лука, мы всегда будем помнить. 
Она хранительница этого святого места! Слава Богу за новые 
впечатления и знания.

Минаева Людмила Кузьминична

Хирург В. Ф. Войно–Ясенецкий (слева)  
проводит операцию в земской больнице Храм в честь святителя Луки (Войно-Ясенецкого).

В этом здании с марта 1940 по сентябрь 1941 года работал выдаю-
щийся хирург, профессор В.Ф. Войно-Ясенецкий архиепископ Лука

Крест у источника св. Луки
в п. Большая Мурта

Назмутдинов Р. Г. «Войно-Ясенецкий в третьей ссылке»
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Начать мы хотим с книги, 
которая так и называется 
«Дети — дар Божий, или 
Опыт православного 
усыновления». Ее автор 
– Сергей Марнов на основе 
личного опыта рассказывается 
о трудностях, с которыми 
сталкивается усыновитель, 
о проблемах семьи, где есть 
усыновлённые дети, даются 
полезные (или просто 
утешительные) советы людям, 
решившимся взять в семью 
чужого ребёнка. Она была 
переиздана в 2018 году 
издательством «Русский 
хронограф», однако почитать 
ее можно и в электронном 
виде, например на сайте 
«Азбука воспитания» 
https://azbyka.ru/deti/1/
rebenok-i-semya/priyomny-e-deti

ЧТО ПОЧИТАТЬ ЧТО ПОЧИТАТЬ 

В помощь приемным родителям
Если кровными детьми обзаводятся иногда едва ли не «случайно», то для того, чтобы стать родителями 
приемными, нужна серьезная подготовка. И это не только процесс сбора различных справок и разрешений, 
но, что даже более важно, подготовка себя и своих близких к тем трудностям, которые могут встретиться в 
процессе адаптации ребенка при переходе из детского дома в тепло домашнего очага. 
Предлагаем вашему вниманию несколько книг, которые на наш взгляд будут интересны и полезны прежде 
всего православным приемным семьям.

В издательстве Livebook вышла 
книга Олеси Лихуновой 
«Хочешь, я буду твоей 
мамой? Честный дневник 
о жизни большой семьи». 
Это дневник, который Олеся 
вела с момента, когда они взяли 
в семью первого приемного 
сына. Сейчас Олеся с мужем – 
родители семерых детей, пятеро 
из которых приемные. А в конце 
года в семье ждут прибавления.  
Эта книга – о понимании и 
взрослении, трудностях и 
радостях их преодоления, о 
том, как быть опорой и лечить 
душевные раны; о детях, 
которые попадают домой. 
Она смешная и грустная, 
пронзительная и искренняя. 
Отрывок из нее не так давно 
был напечатан на сайте 
«Православие и мир».

Еще одна книга, на которой 
хотелось бы остановиться в 
нашей подборке – «Вы решили 
усыновить ребенка», 
выпущенной в далеком 2011 
году издательством «Феникс» 
и ставшей уже библиографиче-
ской редкостью. Интересна же 
эта книга, прежде всего, тем, что 
один из ее соавторов – право-
славный священник протоиерей 
Аркадий Шатов (ныне – епископ 
Орехово-Зуевский Пантелеи-
мон). Своими рекомендациями 
по усыновлению в книге также 
делятся педагог, социолог и 
психолог. После прочтения  
читатели получат информацию 
о документах, которые 
необходимы для усыновления, 
узнают о психологии ребенка из 
детского дома и о том, как его 
правильно воспитывать. В книге 
также приводятся ответы на 
вопросы, которые часто задают 
родители, усыновившие ребенка.

Ну и в заключение, книга, выпущенная  
в 2016 году православным издательством  
«Лепта-книга», – «Школа приемных  
родителей: принципы, устройство,  
документы». Хотя она адресована не родителям,  
а, прежде всего, сотрудникам общественных и  
государственных организаций, занимающихся 
семейным устройством детей, мы включили ее в 
наш список, как одно из самых полезных изданий 
по работе с православными приемными семьями. 
Книгу об организации школы приемных родителей 
написали директор Центра семейного устройства 
(совместный проект Марфо-Мариинской обители 
и православной службы помощи «Милосердие») 
Ольга Полякова и журналист, автор статей на  
медицинскую и социальную тематику Алиса Орлова.
«Авторы последовательно рассказывают  
о создании школы приемных родителей,  
не оставляют за кадром ни один из этапов, ни из 
чего не делают секрета – напротив, дают буквально 
пошаговую инструкцию по тому, как правильно 
подойти к такой тонкой материи, как подготовка 
кандидатов в замещающие родители, – написала  
в предисловии к пособию директор  
благотворительного фонда «Измени одну жизнь»  
Юлия Юдина. – Книга написана простым и  
понятным языком, читается на одном дыхании. 
Здесь нет канцеляризмов и специального  
юридического сленга, который нуждается в  
переводе». В этой книге обобщен ценный  
практический опыт школы приемных родителей, 
 собраны образцы документов для текущей работы, 
актуальные учебные программы, есть примеры из 
жизни реальных семей, помогающие 
глубже почувствовать тему.

В 2015 году православным издательством «Никея» 
была издана еще одна полезная и  
интересная книга – «Приемный ребенок: 
жизненный путь, помощь и поддержка». 
Авторы книги – психологи с большим опытом 
помощи детям-сиротам, приемным родителям и 
кровным семьям, они работают в этой сфере более 
20 лет. В их задачу не входило создание учебника на 
все случаи жизни, но соцработникам, сотрудникам 
детских домов, студентам социальных 
вузов, психологам, волонтерам благотворительных 
фондов эта книга будет очень полезна. 
В книге говорится о стратегиях помощи  
приемным детям, базовых принципах этой работы, 
а также дается описание некоторых практических 
методов. Большой список литературы, который 
прилагается в конце книги, тоже не будет лишним.
Эта книга будет полезна и тем, кто не имеет ника-
кого отношения ни к приемным родителям, ни к 
проблемным детям. Развод, сложная социальная 
история, алкоголизм, разные формы социальной 
незрелости – с этими проблемами приходилось 
сталкиваться очень многим. Ведь большая часть 
социальных сирот – сироты при живых родителях, 
дети попадают в интернат, а их родители живут 
рядом с нами – это наши соседи, знакомые, одно-
классники. Проблемы таких людей нам знакомы, 
но логика, по которой живут и действуют эти люди, 
нам непонятна, травма, которую переживают их 
дети – для нас незнакомая и пугающая территория. 
К сожалению, эту книгу уже не так легко купить в 
книжных магазинах, но к счастью она, так же, как и 
предыдущая, доступна в сети интернет, например 
по ссылке https://read24.ru/b/3400/read
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Дорогие читатели журнала «Встреча»! 
Сегодня наша литературная страничка не очень обычная. Ведь чаще всего мы помещали в этой рубрике 
литературные произведения для наших взрослых любителей словесности. А тут вдруг сказка… Но не 
спешите перевернуть страничку. Ведь издавна в сказках был заложен более глубокий смысл, чем это 
кажется сначала. Сказки – это то, что сближало, объединяло в семье людей разных возрастов, помогало 
передавать опыт от поколения к поколению. Все, от мала до велика, собирались вместе за одним столом 
или вокруг камина, слушали дивные сказочные истории, а потом обсуждали, спрашивали и отвечали, и 
говорили, ГОВОРИЛИ между собой, неспешно и душевно. А часто ли мы сейчас позволяем себе такие 
совместные семейные посиделки в суете современного мира? Так давайте же остановимся хоть на миг и 
поговорим со своими детьми, ну а темой для начала разговора пусть будет ну хоть вот эта сказка:

С. Топелиус

ЗВЕЗДА И БЕРЕЗА: Сказка
Я расскажу вам историю двух детей, 

у которых в жизни была одна завет-
ная мечта, и больше всего на свете они 
желали, чтобы эта мечта исполнилась.

Произошло это давным-давно, 
более 150 лет тому назад. Большая беда 
постигла Финляндию. В стране буше-
вала война. Сожженные города, унич-
тоженные плодородные поля, тысячи 
людей умирали от голода и лишений 
— вот что стало со страной. Многие 
жители уезжали на чужбину. Повсюду 
слышны были жалобные стоны, текли 
слезы, смешанные с кровью раненых. 
Финский народ никогда не сможет 
забыть весь этот ужас. Часто поневоле 
разлучались семьи: одни попадали 
в плен, другие — прятались в лесах 
или добирались до Швеции. Как это 
было тяжело, когда жена не знала о 
судьбе своего мужа, брат — о судьбе 
брата или сестры, родители — о судьбе 
своих детей! Но вот война окончилась, 
был заключен мир, и что же? Почти 
в каждой семье оплакивали потерю 
кого-нибудь из близких: то ли смерть, 
то ли неизвестную судьбу на чужбине.

Как невыносимо долго и тягостно 
длилось ожидание пропавших без 
вести! Однако иногда люди, бежавшие 
от войны, возвращались на родину и 
находили своих близких. С чем можно 
сравнить радость такой встречи?

Во время войны увезли в чужую 
страну двух маленьких детей — брата 
и сестру. Там дети попали к добрым 
людям. Прошли годы. Дети выросли, 
окруженные заботой и нежностью. Но 
несмотря на счастливую жизнь, они 
не могли забыть ни своих родителей, 
ни своей родины. Они были словно 

двое Вавилонских пленников, которые 
вешали свои арфы на ивы, росшие у 
реки, и не хотели ни петь, ни танцевать 
на чужой земле: их сердца оставались в 
Иерусалиме.

Когда дети узнали, что в Финляндии 
заключен мир и все желающие могут 
вернуться на родину, их жизнь в чужой 
стране стала совсем невыносимой. Брат 
и сестра стали просить разрешения 
вернуться домой. Но приютившие их 
люди отговаривали ребят:

— Вернуться в свою страну! Да вы не 
представляете себе, что вас ожидает. 
Вам придется пройти пешком более ста 
лье!

— Это неважно, лишь бы попасть 
домой.

— Разве вам у нас плохо? У вас есть 
все, чего душа пожелает: хорошая 
одежда, вкусная еда, уютный дом и 
верные друзья, которые вас нежно 
любят! Чего же вы еще хотите?

— Все так, — ответили дети, — но мы 
хотим вернуться домой.

— В вашей стране после войны 
нищета и голод. Леса вам будут кровом, 
а мох — постелью. Холод и снег будут 
вашей судьбой, а грубый хлеб — пищей. 
Возможно, ваши родители и друзья 
давно уже умерли, и, разыскивая их, вы 
найдете только следы волков, которые 
бродят вокруг развалин вашего дома.

— Что ж, пусть так, — ответили 
дети, — но все же мы хотим вернуться 
в родные края.

— Когда вы попали к нам десять лет 
назад, вы были совсем маленькие. Что 
вы можете помнить о доме? Теперь вам 
уже четырнадцать и пятнадцать, но вы 
еще так мало знаете жизнь. Как вам 

удастся найти дорогу, которая ведет в 
родные места?

— Мы не знаем, — сказали дети, — но 
хотим вернуться.

— Кто поможет вам? Кто укажет вам 
путь?

— Бог, — ответил мальчик. — Впро-
чем, я помню, что перед нашим домом 
росла большая береза и на заре на ней 
пели птицы.

— А я, — сказала сестра, — помню, 
что по вечерам сквозь листву мерцала 
звезда.

— Несомненно, вы заблудитесь, 
— возразили люди, приютившие их. 
Детям запретили даже думать об уходе. 
Но добрые люди этим ничего не доби-
лись: чем больше детям запрещали 
это, тем больше они тосковали по своей 
родине. Однажды ночью мальчик долго 
не мог заснуть и спросил сестру:

— Ты спишь?
— Нет, — прошептала девочка, — я не 

могу спать, потому что все время думаю 
о доме.

— Я тоже, — ответил брат. — Давай 
соберем вещи и потихоньку уйдем. Мне 
кажется, будто я слышу голос Бога: 
«Возвращайтесь на родину, возвращай-
тесь на родину!» А ведь Всевышний не 
может дать плохой совет.

— Я согласна, — сказала сестра. — 
Давай незаметно уйдем.

Была великолепная лунная ночь 
— дорогу освещало, словно днем. Но 
когда дети прошли немного, девочке 
стало страшно.

— Брат, мы можем заблудиться! Ты 
знаешь, куда нам идти?

— Пойдем на запад, туда, где каждый 
вечер летом садится солнце. Наша 

родина находится в той стороне, — 
ответил брат.

— Ну а там нам останется найти 
березу перед домом да звезду, которая 
светит над ней, — это и будет то место, 
где живут наши родные.

Они прошли еще немного, и сестра 
сказала:

— Брат, путь далек, а вдруг на нас 
нападут разбойники или хищники?

— Не бойся! Бог охраняет нас. 
Помнишь молитву нашего детства: 
«Где бы я ни был, я всегда в руках 
Божьих…»?

— Да, — согласилась сестра. — А 
может, Бог пошлет своих ангелов 
сопровождать нас?

Дети увереннее зашагали по дороге. 
Мальчик на всякий случай вооружился 
палкой, но все было спокойно. Вот 
дорога привела детей к перекрестку. 
Брат и сестра растерялись, не зная, по 
какой из дорог продолжать путь? Вдруг 
на дороге, которая вела влево, запели 
две маленькие птички.

— Смотри, они словно указывают 
нам путь. Пойдем туда, — предложил 
мальчик.

— Хорошо, — согласилась сестра. 
— Мне кажется, что это необычайные 
птички. Может, нам их прислал сам 
Господь Бог!

Дети пошли по дороге, которую 
указывали им птички, перелетая 
с ветки на ветку. Брат и сестра ели 
лесные ягоды, утоляли жажду родни-
ковой водой, а ночью их постелью 
был мох. Удивительно, но они всегда 
находили убежище и вкусные сочные 
ягоды. Трудно было объяснить это, но 
птицы все время сопровождали их, и 
дети говорили: «Ангелы Божьи всегда с 
нами». Так шли они долго-долго, поте-
ряв счет дням. Однажды, очень устав, 
сестра спросила брата:

— Когда же мы будем искать нашу 
березу?

— Сначала мы должны дойти до 
тех мест, где разговаривают на нашем 
родном языке!

Дети продолжали свой путь туда, где 
садится солнце.

Лето кончилось, близилась осень, в 
лесу становилось прохладнее. Утомлен-
ная сестра спросила:

— Не видно ли где-нибудь нашей 
березы?

— Пока нет, — ответил брат.
Сначала они шли по огромным 

равнинам, которые вскоре смени-
лись скалистыми горами с бурными 
реками и большими озерами. Девочка 
заволновалась:

— Смогу ли я преодолеть этот труд-
ный путь? У меня нет больше сил…

— Я понесу тебя, — решил брат и 
взял девочку на руки.

— А как мы переправимся через реки 
и озера? — испуганно спросила девочка.

— Переплывем на лодке, — ответил 
брат.

И в самом деле, каждый раз, когда 
они подходили к берегу, там стояла 
лодка, словно только и ждала их. 
Иногда дети переплывали реки вплавь. 
Это им было так легко, словно они 
птицы, качающиеся на воде. Все удава-
лось маленьким странникам, потому 
что ангелы летели над ними, помогая 
детям.

Однажды вечером, после целого 
дня путешествий, дети почувствовали 
себя очень уставшими. Уже смерка-
лось, пока они добрались до одинокого 
хутора. Во дворе маленькая девочка 
чистила репу.

— Дай нам, пожалуйста, одну репку, 
— попросила сестра.

— Конечно, дам, — ответила 
малышка. — Заходите, мама дома, она 
вас накормит.

Услышав это, мальчик захлопал в 
ладоши, бросился на шею маленькой 
девочке, плача от радости.

— Чему ты так радуешься? — удиви-
лась сестра.

— Она говорит на языке наших 
родных. Теперь можно искать березу и 
звезду!

Дети вошли в дом. Приветливые 
хозяева приютили их, спросили, кто 
они и откуда.

— Мы идем издалека, хотим найти 
свой дом, — ответил мальчик. — Но 
о своем доме мы знаем только то, что 
перед ним растет береза, на которой на 
заре поют птицы, а по вечерам сквозь 
ее листву сверкает звезда.

— Бедные дети! На земле сотни 
берез, а на небе тысячи звезд! Вам так 
легко ошибиться!

— Бог нам поможет! — сказали дети. 
— Разве это не Его ангелы привели нас 
на родину? Мы прошли уже больше 
половины пути!

— Финляндия большая, — с сомне-
нием покачал головой хозяин хутора.

— Но нам помогает Бог, — ответил 
мальчик.

Дети поблагодарили хозяев за госте-
приимство и снова тронулись в путь. 
Больше им не приходилось ночевать 
в лесу. На своем родном языке они 
просили людей о помощи. Несмотря 
на то, что страна была опустошена и 
повсюду царила нищета, с ними охотно 

делили хлеб и кров, потому что их 
очень жалели. Но как трудно детям 
было найти свою березу и звезду! 
Много берез и звезд было перед 
домами, да все не то, что они искали…

— Ох, — вздыхала сестра, — Финлян-
дия такая большая, а мы такие малень-
кие! Нам никогда не найти своего 
дома!

— Ты веришь в Бога? — спрашивал 
ее брат в ответ.

— Да, — отвечала сестра.
— Так вспомни, какие чудеса проис-

ходили в Вифлееме. Когда в Рожде-
ственскую ночь пастухи решили 
поклониться младенцу Христу, звезда 
указала им путь. Она укажет путь и 
нам, если мы только будем искренне 
верить.

— Да, — как всегда согласилась со 
старшим братом сестра.

Два года дети шли по стране. 
Однажды вечером на Троицын день, в 
конце мая, когда деревья покрываются 
листвой, дети вошли во двор одной 
фермы, надеясь найти там приют. Они 
увидели большую березу в весеннем 
убранстве, и сквозь ее листву нежным 
светом блестела в зарождающейся 
ночи вечерняя звезда. В сумерках на 
всем небосводе виден был только ее 
блеск.

— Вот наша береза! — Вот наша 
звезда! — в один голос воскликнули 
дети и бросились в объятья друг другу, 
благодаря Бога и плача от радости.

— Вот конюшня, в которой отец 
держал лошадей, — сказал брат.

— Вот колодец, к которому мама 
водила поить скот, — добавила девочка.

— У подножия березы стоят два 
маленьких креста. Что это? — забеспо-
коился мальчик.

— Мне страшно входить в дом, — 
прошептала сестра. — Неужели роди-
тели умерли?

— Постоим здесь немного, — предло-
жил мальчик, у которого от волнения 
сильно забилось сердце.

В этом доме жили муж и жена. Они 
были еще не старые, но горе и нищета 
избороздили морщинами их лица.

— Вот и Троицын день наступил, 
— сказал мужчина. — В этот день Бог 
послал Утешителя страдающим серд-
цам. Но нас ничто больше не может 
утешить: мы потеряли четверых детей. 
Двое из них покоятся под березой, а 
двое других были угнаны на чужбину и 
никогда оттуда не вернутся. Как трудно 
к старости оставаться одинокими…

— Разве Бог не Всемогущ? — возра-
зила жена. — Его милосердие беско-
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нечно. Тот, кто вывел израильтян из 
Египта, может вернуть нам наших 
детей, если на то будет Его воля. 
Сколько бы им было лет сейчас?

— Сыну было бы шестнадцать, а 
дочке — пятнадцать. Мы стали бы 
самыми счастливыми, вернись они к 
нам!

Они продолжали свой разговор, 
когда в дом вошли дети. Брат и сестра 
объяснили, что идут издалека и очень 
голодны.

— Заходите, — пригласил их 
мужчина. — Заночуйте у нас, мы вас 
накормим. Ах, если бы наши дети были 
живы, они были бы такими же боль-
шими, как вы.

— Какие милые дети, — добавила 
женщина. — Наши были бы такими 
же славными, как и вы, если бы были 
живы…

Муж и жена заплакали. Дети не 
могли больше сдерживаться и броси-
лись на шею родителям.

— Вы нас не узнаете? — воскликнули 
они. — Мы ваши дети! Бог привел нас 
к вам.

Плача от радости, родители прижи-
мали к сердцу детей. Все упали на 
колени, чтобы поблагодарить Господа. 
Отец был счастлив, обретя большого и 
сильного сына. Мать гладила черные 
волосы дочери и покрывала ее лицо 
поцелуями.

— Я предчувствовала, что сегодня 
должно будет произойти что-то радост-
ное. Две птички прилетели утром и 
пели на нашей березе веселые песни.

— Я знаю, — сказала девочка. — Это 
два ангела, которые привели нас сюда, 
и теперь радуются вместе с нами.

— Сестра, пойдем поклониться 
звезде и березе. Там покоятся наши 
братья. Я понимаю теперь, что ангелы, 
которые указывали нам дорогу во 
время путешествия, и птицы, кото-
рые пели на березе, — это души наших 
братьев. Это они нам повторяли: 

«Возвращайтесь домой, возвращайтесь 
домой, чтобы утешить отца и мать».

— Посмотри, как сверкает звезда, — 
сказала девочка. — Вот мы и пришли 
домой. Наконец-то закончилось наше 
странствие.

— Дорогие дети, — обратился к ним 
отец, — человеческая жизнь — это 
постоянное движение к вечной цели. 
Вы молоды, и у вас еще все впереди. Вы 
искали березу — значит, нашу родину. 
Так работайте на ее благо всю свою 
жизнь и отдавайте ей всю свою любовь. 
Вы искали звезду — символ вечной 
жизни. Так пусть она светит для вас 
вечно.

— Аминь, аминь, — сказали дети и 
мать, сложив руки для молитвы

По материалом с сайта
https://azbyka.ru/katehizacija/besedy-

i-skazki-o-seme-dlya-detej-i-vzroslyx.shtml

СПРАВКА:
200 лет со дня рождения Сакариаса (Захариса) Топелиуса

В 2018 году исполнилось 200 лет со дня рождения выдающегося человека XIX века – Сакариса Топелиуса. Уже в 
возрасте 15 лет он сдал экзамен и поступил в университет, в 29 стал доктором исторических наук, а еще через 7 лет – 
профессором. Но С. Топелиус был не только историком, но и тем человеком, благодаря которому финны обрели себя, 
свою страну, свое историческое самосознание. (Финляндия более шести веков была частью Швеции. Только в 1809 году, 
после завершения русско-шведской войны и подписания Фридрихсгамского мира, территория Финляндии отошла к 
России и получила статус Автономного Княжества в составе Российской империи. И только 6 декабря 1917 года Финлян-
дия стала независимым государством). 

Вклад С.Топелиуса в историю и культуру Финляндии можно сравнить с тем, как повлиял на Россию и русский язык 
А.С. Пушкин. Топелиус был прекрасным поэтом, публицистом, драматургом и прозаистом, по историческим романам 
которого современные ему финны и шведы по большей части и учились отечественной истории. Вот что мы читаем в 
воспоминаниях у известной шведской писательницы Сельмы Лагерлёф: «То был 1871 год, когда «Рассказы фельдшера» 
впервые попали к нам в дом. Мне было тогда тринадцать лет, и об истории Швеции я знала немногим более того, что 
почерпнула в тощем учебнике истории. И вот я впервые услыхала об истории своего народа так, что поняла: это великая 

и славная история, отмеченная деяниями даровитых мужей, тяжкими лише-
ниями и блистательными подвигами».

Хотя сам писатель не считал сказки своим главным направлением в твор-
честве, но уже в старости, а особенно после смерти писателя, за ним прочно 
утвердился образ мастера-сказочника. На его сказках выросли многие поко-
ления детей в Финляндии, Швеции и в других странах. Топелиус был глубоко 
религиозным писателем. Каждая его сказка – гимн христианской вере, но 
они не скучно назидательны, а полны жизни, приключений, неожиданных 
поворотов в развитии действия. Во многих сказках писателя звучит мотив: 
злые силы не властны над душой, преданной Богу. Тема любви к природе, 
доброты и сострадания проходит через многие сказки писателя. Одна из 
самых любимых в Финляндии сказок – «Березка и звезда» («Björken och 
stjärnan»)

Россия на протяжении более чем ста лет была лишена возможности 
познакомиться с подлинными, без купюр, произведениями этого классика 
финской литературы. И вот теперь, в год его 200-летнего юбилея, мы можем, 
наконец, открыть для себя еще одного великого христианского писателя.

Хорошо вам, детки, –
Зимним вечерком
В комнатке уютной
Сели вы рядком,

Пламя от камина
Освещает вас...
Слушаете жадно

Мамы вы рассказ;

Радость, любопытство
На лице у всех;

Часто прерывает
Маму звонкий смех.

Вот рассказ окончен,
Все пустились в зал...

«Поиграй нам, мама», –
Кто-то пропищал.

«Хоть уж девять било,
Отказать вам жаль...»

И послушно села
Мама за рояль.

И пошло веселье,
Началась возня,

Пляска, песни, хохот,
Визг и беготня!

Пусть гудит сердито
Вьюга под окном,

Хорошо вам, детки,
В гнездышке своем!

ЗИМНИЙ ВЕЧЕР  
Плещеев Алексей Николаевич

Но не всем такое
Счастье Бог дает;

Есть на свете много
Бедных и сирот.

У одних могила
Рано мать взяла;

У других нет в зиму
Теплого угла.

Если приведется
Встретить вам таких,

Вы как братьев, детки,
Приголубьте их.
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ПРИЕМ ПРИХОЖАН:
в пятницу с 18.00 до 19.00 
по адресу: ул.9-ой Пятилетки, 5.оф.18 
(напротив входа);
по телефону: +7(913)-184-13-52 
(прием звонков: с 9.00 до 17.00), 
e-mail: rozikrasn@gmail.com

ОБЪЯВЛЕНИЯ

На кулинарной странице этого номера хочу поде-
литься с вами вкусным рецептом пирожного 
«Картошка». Как оказалось, в оригинале рецепта 
это пирожное белое, без добавления какао. Также 
поделюсь с вами рецептом теста для пиццы, которое, 
последнее время, я использую для приготовления.

И как всегда:  
«Господи, благослови!» 

С вами готовила Елена Курьянова

Тесто для пиццы 
 Ингредиенты: 

Молоко – 200 гр. 
Мука – 330 гр. 
Дрожжи сырые – 21 гр. (сухие 7 гр.) 
Сахар – 2 ч.л. 
Соль – ½ ч.л. 
Масло растительное – 2 ст.л.  

 Приготовление: 
1. 1. В теплое молоко добавляем дрожжи и оставляем минут 
на 10-20. 
2. Смешиваем сухие ингредиенты: муку, соль и сахар.  
3. Выливаем молоко в муку и замешиваем тесто. В середине 
замеса добавляем пару ложек растительного масла. Тесто 
получается на ощупь очень мягкое и нежное. Ставим тесто 
в тепло. Оно должно «подняться»  минут за 20-30. За это 
время вы успеете приготовить начинку для пиццы. 
4. Нагреваем духовку до 200 ºС. Смазываем раскатанный 
пласт соусом и выкладываем начинку. Верх посыпаем сыром. 

Пирожное «Картошка» 
Это пирожное делают из обыкновенного 
бисквита, но испечь его нужно за сутки до приго-
товления. Бисквит не должен быть засохшим, 
иначе пирожное получится слишком сухим. .

 Ингредиенты: 
Тесто (на 260 гр. бисквитной крошки): 
3 яйца , 90 гр. сахара , 75 гр. муки , 15 гр. крахмала. 
Крем: 
125 гр. сливочного масла , 65 гр. сахарной пудры 
50 гр. сгущенного молока, Ванилин по вкусу 
Украшение: 
1 ч.л. сахарной пудры , 1 ч.л. какао-порошка 

 Приготовление: 
1. Приготовить бисквит: Перед замешиванием бисквитного 
теста необходимо подготовить форму для выпечки: смазать 
маслом и посыпать мукой. Взбить желтки с 2/3 сахара до 
получения густой светлой  массы. Далее подогрейте на водя-
ной бане белки до 45 ºС, помешивая. Затем взбейте их до 
пиков, добавьте сахар и взбивайте до плотности и блеска 
(около минуты). Осторожно смешать белки и желтки в одно-
родную массу. Всыпать просеянную муку с крахмалом и пере-
мешать аккуратно, но тщательно и энергично. Готовое тесто 
вылить в форму для выпекания. Выпекают бисквит при 200 
ºС 12-15 минут. Готовый бисквит остудить и оставить на сутки 
при комнатной температуре. 
2. Бисквит наломайте кусочками, положите в блендер и 
прокрутите до состояния мелкой крошки (можно измельчить 
через мясорубку).  
3. Крем: Взбейте масло с сахарной пудрой и ванилином, 
пока масса не станет пышной и светлой, понемногу добавьте 
сгущенное молоко, хорошо взбивая. Отложите столовую 
ложку крема в корнетик для украшения. 
4.  В миску с крошками положите оставшийся крем. 
Тщательно вымесите массу и слепите из нее 10 продолгова-
тых пирожных. 
5. Украшение: Смешайте пудру и какао. Обваляйте в этой 
смеси пирожные. Оставьте ненадолго и опять обваляйте. 
Шпажкой или зубочисткой сделайте несколько углублений 
и выдавите туда крем из корнетика в виде ростков. 

КУЛИНАРНАЯ СТРАНИЧКА

По вопросам, касающимся 
социальной работы прихода, 
добровольческой помощи, участия 
в приходских благотворительных 
акциях обращайтесь к социальному 
работнику Рузалии Можайской.

ПРИГЛАШАЕМ В ПАЛОМНИЧЕСТВО 2018-2019 гг.
МЕСЯЦ ДАТА МАРШРУТ ПОЖЕРТВОВАНИЕ

ноябрь 18 Дивногорск 1000 руб.

январь-
февраль 28-07 Италия православная – (Милан-Бари -Рим-Ланчано) 65000 +виза

февраль 22-25 Томск православный 9000 руб.

март 3-10 Москва православная + Троице-Сергиева лавра 25000 руб.

май 1-12 Оптина пустынь 42000 руб.

май-июнь 31-10 Дивеево, к батюшке Серафиму + Муром + Санаксары 25000 руб.

июль 14-23 Екатеринбург (Царские дни) 20000 руб.

июль 26-28 Сплав по Мане (для взрослых и детей) 4700 руб.

август 3-4 Енисейск православный 4200 руб.

август 23-27 Иркутск православный 9900 руб.

сентябрь уточняется Валаам + Санкт-Петербург уточняется

октябрь уточняются Казань уточняется

Справки по тел.: 8-962-076-41-78 (Наталья)  Группа ВК: https://vk.com/palomnik2018
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Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Пн. 

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср.

12.00
Молебен* в часовне

16.00
вечернее богослужение 

в храме**

19.00 
Акафист* Божьей 

Матери «Воспитание»
(в храме)

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.30 
• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск.
8.30

утреннее богослужение

11.30
Евангельские чтения

17.00
Благотворительные 

мастер-классы к 
ярмарке**

11.00-14.45
детская 

воскресная школа 

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/
public140565102

У
то

чн
ен

ия
: *1-ая среда – молебен покаянный,

2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

** Запись по телефону:
+7-962-076-41-78

ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца * С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

РАСПИСАНИЕ

«Не позволяй душе лениться»: 
Рождественский пост

Введение во храм  
Пресвятой Богородицы

День памяти святителя 
Спиридона Тримифунтского

С радостью мы вспоминаем сегодня всех именников 
последнего месяца осени. Желаем доброго здравия 
и Божьей помощи во всех делах!
20 ноября — протоиерей Евгений
9 ноября — Пономарев Артем (алтарник)

Также от всей души поздравляем всех тех, кто родился 
в ноябре. Многая и благая лета, братья и сестры!
24 ноября — настоятель иерей Николай
20 ноября — протоиерей Владимир
9 ноября  —  Жукова Тамара Николаевна
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