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Отряд разведчиков «ПОКРОВ» 
в гостях у ребят из детского дома

21 февраля день выдался 
солнечным и теплым, отряд 
«Покров» и ребята Сосновобор-
ского детского дома собрались 
вместе в честь праздника Защит-
ника Отечества! У разведчиков отря-
да «Покров» стояла задача помочь 
воспитанникам детского дома развить 
сноровку и внимание, ловкость и наход-
чивость, чувство коллективизма, уме-
ния работать сообща. Для этого органи-
зовали 4 площадки. После построения 
девчонки и мальчишки в двух командах 
отправились за победой. В результате 
победила дружба, награда - сладости, 
а потом ребята и воспитатели радушно 
пригласили гостей на чай.

«Азбука православия»
В последнюю среду февраля в зале православной 

литературы состоялась встреча членов клуба «Азбу-
ка православия». В этом году было решено, что главной 
темой года будет следующая - «Народы и религии Красно-
ярского края». Она была выбрана для того, чтобы познако-
мить членов клуба с представителями коренных и других 
народов, проживающих на территории Красноярского края, 
рассказать о вере, жизненном укладе, традициях, обычаях 
этих народов. 

Первая беседа была о коренном населении края и о диас-
поре молдаван. Молдавия – виноградная страна, а виноград 
в свою очередь – один из древнейших символов плодородия, 
изобилия и жизненной силы, символ духовной жизни и воз-
рождения в христианском мире. Изготовлением этого симво-
ла и закончилась встреча. 
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Первое паломничество

Встреча с юным поэтом

Учащиеся воскресной 
школы готовятся к Пасхе

23 февраля состоялась первая в этом году паломническая поездка!
Сосновоборские паломники помолились на Литургии в Красноярском храме 

Новомучеников и исповедников российских, прогулялись по смотровой площадке 
«Красивый берег», а затем спустились с горы к мужскому Успенскому монастырю, 
где нас ожидала интересная экскурсия.

14 марта в День православной 
книги в конференц-зале город-
ской библиотеки прошло меро-
приятие для детей воскресной 
школы и детского дома. Ребята 
узнали об этом празднике и об исто-
рии появления книг. 

Продолжением мероприятия стала встреча с Игорем Бородиным – интересным 
человеком и творческой личностью, несмотря на еще очень юный возраст (Игорь – 
ученик 11 класса школы №5). Начинающий поэт познакомил всех со своим творче-
ством. В подарок гостю вручили книги, актуальные для прочтения в Великий пост.

Паломничество в Барабаново
7 марта паломники Введенского 

храма г.Сосновоборска посетили 
Троицкий храм с. Частоостров-
ское и помолились на месте траги-
ческой гибели нашего брата Кости 
Шуваева. Затем мы продолжили наше 
паломничество в деревню Барабано-
во, где почти уже два века стоит дере-
вянный храм Параскевы Пятницы, 
построенный в 1857 г. Мы помолились 
этой святой IV века, соборно прочитав 
акафист.

Владимир (смотритель церкви) 
вынес для нас из алтаря две старинные 
принадлежащие храму иконы Казан-
ской Божьей Матери и Николая Чудо-
творца. Паломники приложились к 
святыням. Также Владимир подарил 
всем участникам свечи для домаш-
ней молитвы и акафисты Параскеве 
Пятнице.

В марте в Сосновоборской воскресной школе возобнови-
лись регулярные творческие и музыкальные занятия, ведь 
уже весна и значит пора готовиться к скорой встрече Свет-
лого Христова Воскресения. Напомним, что в 2021 году 
этот самый главный христианский праздник прихо-
дится на 2 мая. 

На проведенном творческом занятии пригодились фан-
тики от рождественских конфет. Учащиеся воскресной шко-
лы под чутким руководством педагогов легко смогли из них 
изготовить красивые и нарядные корзинки под пасхальные 
яйца, которые могут стать прекрасным подарком для родных 
и друзей на предстоящий праздник.
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8-й день рождения 
православного клуба

«ВСТРЕЧА»

21 февраля в воскресный день Сосновоборский православный клуб «Встреча» отметил свой восьмой 
день рождения! В честь этого был организован выезд на базу отдыха «В гостях у сказки».

Для того чтобы досуг был не только 
интересным, но и полезным, участни-
ки встречи поучаствовали в нескольких 
викторинах. 

Сначала клубовцы разделились на 
две команды и проверяли свои зна-
ния в вопросах, связанных с молитвой 
«Отче наш». Ведущим был препода-
ватель Закона Божьего Сергей Клав-
диевич Усов. Обе команды прекрасно 
справлялись с вопросами и к финалу 
пришли с равным счетом!

Во второй викторине (провела ее 
Марина Никитина) также были вопро-
сы не менее значимые и интересные. 
Участники в случайном порядке расса-
живались за столы и вытягивали тема-
тические вопросы для духовной бесе-
ды. Свои интересные мысли прихожане 
записывали на салфетках, чтобы потом 
поделиться со всеми тем, что для них 
близко, что тронуло их сердце и запало 
в душу.

В первом круге обсуждались люби-
мые цитаты, отрывки из Евангелия; 
запоминающееся паломничество (кто 
и куда мечтал поехать и почему); филь-
мы и книги о вере; как пришли к вере и 
нужно ли подогревать в себе этот ого-
нек веры.

Во втором круге обсуждались следу-
ющие вопросы:

1. Как вы пришли в клуб? Откуда 
узнали о его существовании?

2. В чем состоит ценность клуба, по 
вашему мнению, глобально и инди-
видуально для Вас? Ответы на какие 
вопросы хотите тут найти?

3. Предложения для деятельности 
клуба. В каком проекте хотели бы поу-
частвовать? Какой проект возглавили 
бы сами?

4. Встреча с каким человеком в клубе 
оказалась значимой для Вас?

5. Какие проблемы и задачи есть у 
клуба на Ваш взгляд? Какие плоды клу-
ба видите? Какие еще плоды он мог бы 
принести?

После официальной части пере-
шли к просмотру видеороликов про-
шлых лет, новые прихожане смогли 
увидеть жизнь клуба за весь период 
существования.

После игр на свежем воздухе дети 
угощались вкусным чаем, а взрослые 
совместно приготовили и накрыли 
праздничный стол. Поздравили муж-
чин с предстоящим праздником 23 
февраля!

В заключение встречи участни-
ки сделали для истории совместную 
фотографию.

Маргарита Бойкова
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Святые о Кресте
«Не образу только Христа Господа 

поклоняйся, но и образу Креста Его, потому 
что он есть знамение победы Христовой над 

диаволом и над всем полчищем 
сопротивных сил, почему они трепещут и 
бегут, когда видят его изображаемым».  

Свт. Григорий Палама  

«Благодаря <кресту> демоны уже не 
страшны, но презренны, и смерть не есть 

смерть, но сон и бодрствование».
«Крест – всемогущая сила, невидимая 

стрела, невещественное врачевство, 
прекращающий огорчения источник, 

непостыдная слава; так что, 
хотя бы я говорил о Христе и иное многое, 
хотя бы я привел в изумление слушателя, 

повествуя о бесчисленных чудесах, 
я не в такой степени гордился бы по причине 

этого, как горжусь по причине Креста»
Свт. Иоанн Златоуст

«Царь понес на Себе Крест – этот ключ от 
райских дверей, и им без отказа отверзает 

двери сии разбойникам и убийцам».
«Крест освятил вселенную; он рассеял тьму 
и возвратил свет, он потребил заблуждение; 
он собрал народы от востока и запада, севера 

и юга, и соединил их любовью в единую 
Церковь, в единую веру, 

в единое крещение».  
Прп. Ефрем Сирин

«Крест есть знамение мудрости духовной, 
христианской, крестной и сильной, 

как оружие крепкое, ибо премудрость 
духовная, крестная, есть оружие против 

противящихся церкви, как говорит апостол: 
«Ибо слово о кресте для погибающих 

юродство есть, а для нас, спасаемых, – сила 
Божия. Ибо написано: погублю мудрость 

мудрецов, и разум разумных отвергну», 
и далее: «Еллины ищут мудрости; а мы 

проповедуем Христа распятого... Божию силу 
и Божию премудрость» (1Кор.1, 18-19; 22-24).  

Свт. Димитрий Ростовский

«Вне Креста Христова нет 
христианского преуспеяния».

«Нет иного ключа, который бы отверзал 
врата в Царство Божие, 

кроме Креста Христова».  
Свт.Игнатий Брянчанинов  

«Взирая на Крест, держи в мысли, 
что это есть знамя нашего духовного 

воинствования, в коем сокрыта 
всепобедительная сила, и что если 

удалишься от него, то предан будешь в руки 
врагов своих, а если пребудешь под ним, 

то достигнешь неба и внидешь 
в него в преславном торжестве» . 

Прп. Никодим Святогорец  

«Как четыре конца Креста связываются 
и соединяются в центре, так Божией силой 

содержатся и высота, и глубина, 
и долгота, и широта, то есть вся видимая и 

невидимая тварь» . 
Прп. Иоанн Дамаскин 

«Начертанием Честного и Животворящего 
Креста прогоняются демоны и 

многоразличные болезни; и совершается это 
без всяких издержек и без труда» . 

Сщмч. Петр Дамаскин  

«Всякий раз, когда христианин осеняет 
себя крестным знамением, он поклоняется 

спасительной Страсти Господней и 
призывает крестную силу, иже есть сила 

крестной смерти нашего Христа. 
Говоря: «Кресте Христов, спаси нас силою 

твоею», мы призываем силу крестной 
жертвы Господа. Поэтому крест обладает 

великой силой».
Преп. Паисий Святогорец  

https://svyatye.com/otcy/O-Kreste/1.html
https://bereznjaki.church/

uk/12-myslej-svyatyh-ottsov-o-kreste-gospodnem/
https://azbyka.ru/otechnik/Spravochniki/

entsiklopedija-izrechenij-svjatyh-ottsov-i-uchitelej-tserkvi-
po-razlichnym-voprosam-duhovnoj-zhizni/39

https://pravoslavie.ru/116043.html

ОБЪЯТИЯ КРЕСТА
Образ вселенского Креста в святоотеческих 

толкованиях на Священное Писание Ветхого 
и Нового Завета

«Знамение для верных  
и страх для злых духов»

Православная Церковь чтит Святой 
Крест как орудие казни Христовой, 
ставшее для человеческого рода оруди-
ем нашего искупления.

Распятие Господа на Кресте было 
приуготовано — в предведении Богом 
будущего грехопадения человека — 
еще прежде создания мира и оказалось 
исполнено Сыном Божиим в согласии с 
волей Отчей о спасении человеческого 
рода. Как говорит святитель Иоанн Зла-
тоуст, «Крест — изволение Отца, слава 
Единородного».

Как мы хорошо знаем, основания 
для православного молитвенного почи-
тания Креста и поклонения ему содер-
жатся в Священном Писании Нового 
Завета. Прежде всего, о спасительном 
значении Креста Христова для верую-
щих свидетельствует апостол Павел:

«А я не желаю хвалиться, разве толь-
ко крестом Господа нашего Иисуса Хри-

ста, которым для меня мир распят, и я 
для мира» (Гал. 6: 14). Христос, «истре-
бив учением бывшее о нас рукописание, 
которое было против нас… взял его от 
среды и пригвоздил ко кресту; отняв 
силы у начальств и властей, властно 
подверг их позору, восторжествовав над 
ними Собою» (Кол. 2: 14–15). «Слово о 
кресте для погибающих юродство есть, 
а для нас, спасаемых, — сила Божия» (1 
Кор. 1: 18).

Тем самым апостол свидетельствует 
о том, что именно посредством крест-
ной смерти Господа, Его распятия была 
низвергнута власть греха над челове-
ком, оказались побеждены бесовские 
силы, людям же была дарована сила 
спасающей Божественной благодати. 
Здесь само слово «крест» оказывается 
для апостола Павла синонимом распя-
тия как крестной смерти Господа.

Основываясь на многочисленных 
свидетельствах Священного Писания 
об особом спасительном значении для 
христианина Креста Христова, древние 

отцы Церкви также решительно утвер-
ждали особую необходимость его почи-
тания. Так, священномученик Игнатий 
Богоносец пишет: «…вы возноситесь 
на высоту орудием Иисуса Христа, то 
есть Крестом, посредством верви Свя-
того Духа». «Мой дух — в прах пред 
Крестом, который для неверующих 
соблазн, а для нас спасение и вечная 
жизнь».

Таким образом, уже сам Крест рас-
сматривается древней церковной тра-
дицией не только как орудие спаси-
тельной для человеческого рода смер-
ти Господа, но и как подлинное вме-
стилище Божественной благодати и 
действенное орудие победы над бесов-
скими силами в каждодневной борьбе 
всякого христианина. Как учит святи-
тель Кирилл Иерусалимский, «итак, да 
не стыдимся исповедовать Распятого; 
с дерзновением да изображаем рукою 
знамение Креста на челе и на всем: на 
хлебе, который вкушаем; на чашах, из 
которых пьем; да изображаем его при 
входах, при выходах, когда ложимся 
спать и встаем, когда находимся в пути 
и отдыхаем. Он великое предохране-
ние, данное бедным в дар и слабым 
без труда. Ибо это благодать Божия: 
знамение для верных и страх для злых 
духов».

Ветхозаветные прообразы 
Креста

По мысли древних церковных писа-
телей, образами Креста как прообра-
зами будущего спасительного орудия 
казни Христовой изначально, с мига 
творения, была пронизана вселенная. 
Даже наши людские тела по своей фор-
ме напоминают крест. Именно в связи с 
этим стоящий с воздетыми на молитве 
руками человек — при подобной трак-
товке его образа — зачастую воспри-
нимался древними церковными писа-
телями как некое «отображение» Кре-
ста Христова. Тертуллиан, например, 

Великая Пятница. Смерть Христа. Фреска монастыря Высокие Дечаны, Сербия. XIV в.
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пишет об этом так: «Если хочешь быть 
учеником Господа, бери свой крест и 
следуй за Господом, то есть изволь пре-
терпеть лишения и пройти весь крест-
ный путь, пусть даже крест этот будет 
всего лишь твоим телом, которое до 
некоторой степени подобно кресту».

В Ветхом Завете, по убеждению цер-
ковной традиции, также присутствова-
ли пророческие слова и свидетельства 
о Кресте Христовом и о даруемом нам 
через его посредство спасении.

Прежде всего, это различные ветхо-
заветные исторические реалии, прооб-
разующие собой Крест. Так, например, 
древо, брошенное Моисеем в горький 
источник и обратившее воду в сладкую 
(см.: Исх. 15: 23–25), рассматривается 
как прообраз Креста Христова, обратив-
шего горечь греха человеческого рода в 
новую сладость жизни в Боге.

На один из таких ветхозаветных 
прообразов Креста указывает Сам Хри-
стос, ссылаясь при этом на библейскую 
историю медного змия, ограждавше-
го евреев в пустыне от смертельных 
последствий укусов ядовитых змей 
(см.: Числ. 21: 9): «И как Моисей воз-
нес змию в пустыне, так должно возне-
сену быть Сыну Человеческому, дабы 
всякий, верующий в него не погиб, но 
имел жизнь вечную» (Ин. 3: 14–15). 
Под «вознесением» Господь здесь 

понимает собственное «вознесение» на 
Крест, посредством чего людям и будет 
дарована уже не временная жизнь — 
как евреям в пустыне, — но «жизнь 
вечная».

В качестве библейских пророчеств 
о Кресте рассматривается и целый ряд 
других ветхозаветных фрагментов. Так, 
например, здесь часто приводятся сло-
ва пророка Исаии: «И поднимет зна-
мя язычникам, и соберет изгнанников 
Израиля, и рассеянных Иудеев созовет 
от четырех концов земли» (Ис. 11: 12). 
Под знаменем истолкователями здесь 
обычно подразумевается сам Крест, а 
образ «четырех концов земли» указы-
вает на его четвероконечность.

Значимы здесь и слова из книги 
Второзаконие: «проклят пред Богом 
(всякий) повешенный (на дереве)» 
(Втор. 21: 23), напрямую соотносимые 
с образом Креста Христова апостолом 
Павлом: «Христос искупил нас от клят-
вы закона, сделавшись за нас клятвою 
— ибо написано: проклят всяк, вися-
щий на древе» (Гал. 3: 13). Итак, в соот-
ветствии с приведенным речением из 
книги Второзакония, смерть на кресте 
рассматривалась древними евреями 
как величайший позор для казнимого. 
Однако принимающий на Себя — ради 
нашего искупления — величайшее уни-
чижение, «кенозис», Христос обраща-

ет этот позор Креста в славу крестной 
победы над сатаной, грехом и смертью. 
По слову святителя Кирилла Иеруса-
лимского, «всякое действие Христово 
составляет славу вселенской Церкви, 
но Крест составляет особенную славу». 
«Крест есть слава для Иисуса».

Одним из важнейших ветхозаветных 
пророческих фрагментов, прообразую-
щих, по убеждению древней экзегети-
ческой святоотеческой традиции, Крест 
Христов, являются известные слова 
псалмопевца:

«Куда пойду от Духа Твоего, и от 
лица Твоего куда убегу? Взойду ли на 
небо — Ты там; сойду ли в преиспод-
нюю — и там Ты. Возьму ли крылья 
зари и переселюсь на край моря, — и 
там рука Твоя поведет меня, и удержит 
меня десница Твоя» (Пс. 138: 7–10).

Впрочем, зачастую этот отрывок 
понимается святыми отцами только 
лишь как свидетельство о Божествен-
ном вездеприсутствии в мире — без 
всякого упоминания о теме Креста. Так, 
Златоуст пишет: «“Духом” и “лицом” 
называет он (Псалмопевец) Самого 
Бога; то есть “куда пойду я от Тебя? 
Ты все наполняешь, везде присутству-
ешь, не частью, но везде вдруг, всеце-
ло”. Исчисляя места горняя и дольняя, 
широту и долготу, глубину и высоту, 
он показывает, что Бог присутствует 
везде».

Ось вселенной

Однако наравне с таким способом 
истолкования этого отрывка в свя-
тоотеческом наследии существует и 
совсем иной вариант понимания дан-
ного фрагмента ветхозаветного псал-
ма. Подобное понимание, в частности, 
нам предлагает святитель Григорий 
Нисский. При этом он, подобно Зла-
тоусту, также свидетельствует здесь о 
Божественном вездеприсутствии, одна-
ко говорит именно о таком образе вез-
деприсутствия Бога, в соответствии с 
которым Господь распростирается до 
самых дальних пределов вселенной на 
некоем бесконечном и неограничимом 
мистическом Кресте. В своем известном 
«Слове на святую Пасху и о тридневном 
сроке Воскресения Христова» святитель 
Григорий пишет: «Этот-то образ Креста 
воспел и великий Давид, говоря о себе: 
«Куда пойду от Духа Твоего, и от лица 
Твоего куда убегу? Взойду ли на небо,» 
– вот высота (Креста), – «сойду ли в 
преисподнюю» — вот глубина. «Возь-
му ли крылья зари» (разумеется восток 

солнечный) — вот широта, если «пере-
селюсь на край моря» (так он называет 
запад) — вот долгота (Креста) (Пс. 138: 
7–9). Видишь, как словами живописует 
он образ Креста. Ты, говорит, проница-
ешь все, связуешь все сущее и объем-
лешь Собою все концы, на высоте Ты 
находишься, внизу Ты присутствуешь, 
одному концу присуща рука Твоя, и в 
другом указывает путь десница Твоя».

Итак, некогда Псалмопевец изрек 
удивительные слова, по убеждению 
святителя Григория, вполне выразив-
шие самую суть величия и всеобъем-
лющего присутствия знамения Креста 
во всем мироздании: «Куда пойду от 
Духа Твоего, и от лица Твоего куда убе-
гу? Взойду ли на небо — Ты там; сойду 
ли в преисподнюю — и там Ты. Возьму 
ли крылья зари и переселюсь на край 
моря, — и там рука Твоя поведет меня, 
и удержит меня десница Твоя» (Пс. 138: 
7–9). От одного края горизонта нашего 
тварного бытия и до другого все, что ни 
существует в земном мире, оказывает-
ся как бы «охваченным», «объятым» 
двумя раскинутыми в бесконечности 
умопостигаемого «космоса» горизон-
тальными ветвями Креста; вертикаль 
же его, уходя вниз, пронзает, подобно 
копью, темные глубины ада и в то же 
время, возносясь другим концом ввысь, 
достигает святых пределов небесного 
Рая, самого подножия Божественного 
Престола.

При этом святитель Григорий Нис-
ский проводит здесь же и некие смыс-
ловые параллели с двумя известны-
ми фрагментами из посланий святого 
апостола Павла, которые также, по его 
убеждению, рисуют нам таинственный 
образ этого всекосмического Креста 
Христова, пронизывающего и одновре-
менно охватывающего собой всю твар-
ную вселенную. Во-первых, это слова 
из Послания к Ефесянам: «чтобы вы, 
укорененные и утвержденные в люб-
ви, могли постигнуть со всеми святы-
ми, что широта и долгота, и глубина и 
высота, и уразуметь превосходящую 
разумение любовь Христову, дабы вам 
исполниться всею полнотою Божиею» 
(Еф. 3: 18–19). Вот как комментирует 
эти слова апостола святитель Григо-
рий: «…не напрасно божественное око 
апостола мысленно узрело здесь образ 
Креста; но чрез это апостол ясно пока-
зал, что всякий, отринув от глаз чешую 
неведения, ясно увидит саму истину. 
Ибо он знал, что образ Креста, пред-
ставляющий четыре выступа, соеди-
ненные посредине, обозначает на всё 
простирающуюся силу и промышле-

ние Того, Кто на нем явился (Христа), 
и потому каждому выступу дает отли-
чительное название: глубиною именуя 
то, что идет вниз от средины, высотою 
то, что находится сверху, широтою же 
и долготою то, что поперек простира-
ется в обе стороны от связи (двух пере-
кладин), так что часть в ту сторону от 
средины называется широтою, а в дру-
гую сторону — долготою. Чрез это, мне 
кажется, ясно обозначается словом то, 
что нет ничего существующего, что 
бы неодержимо было Божескою при-
родою, — и небесное, и подземное, и 
отовсюду простирающееся посредине 
до пределов сущего. Ибо высотою озна-
чается горнее, глубиною подземное, 
долготою и широтою — все, что заклю-
чается в средине и что держится всем 
управляющею силою. Доказательством 
сказанного пусть будет то, что проис-
ходит в душе твоей при мысли о Боге. 
Ибо воззри на небо, представь земные 
глубины, простри свою мысль до широ-
ты и до пределов всего существующего 
и подумай, какова сила, содержащая 
все это, служащая как бы некоторой 
связью всего, и увидишь, как мысль о 
Божеской силе сама собою начертывает 
в уме образ Креста, от высокого и небес-
ного нисходящий в бездну и до крайних 
пределов простирающийся поперек».

Припоминает здесь святитель Гри-
горий и другой фрагмент из Павловых 
посланий: «Посему и Бог превознес 
Его и дал Ему имя выше всякого име-
ни, дабы пред именем Иисуса прекло-
нилось всякое колено небесных, зем-
ных и преисподних» (Флп. 2: 9–10). 
Как пишет об этом Нисский святитель, 
«великий апостол говорит, что, когда 
все исполнится веры и ведения, тогда 
Сущий превыше всякого имени о име-
ни Иисуса Христа получит поклонение 
от “небесных, земных и преисподних” 
(Флп. 2: 10). И здесь (вновь), соответ-
ственно образу Креста, апостол опять 
разделяет поклонение Кресту. Ибо над-
мирная (небесная) область в верхней 
части Креста воздает поклонение Вла-
дыке, мировая часть (живущих на зем-
ле) — в средине, преисподняя же соот-
ветствует нижней части Креста».

Итак, по убеждению целого ряда 
христианских авторов, в Священном 
Писании содержатся ясные духовные 
свидетельства о том, что Крест Христов 
являлся подлинной «осью» вселенной, 
неким духовным «центром» мира. Эта 
идея получает в творениях многих ран-
нехристианских писателей очень яркое 
и предельно поэтичное развитие. Так, 
в разделе «Spuria» творений святите-

ля Иоанна Златоуста, в «Шестой бесе-
де на Пасху», приписываемой ныне 
исследователями священномученику 
Ипполиту Римскому, о Кресте Хри-
стовом говорится: «Древо сие дается 
мне для вечного моего Спасения. Оно 
питает меня, восстанавливает силы, я 
опираюсь на его корни, располагаюсь 
под его ветвями, с радостью я дышу его 
запахами, как будто подставляю лицо 
ветру. Под сенью его я ставлю свою 
палатку, укрываясь от чрезмерного 
зноя, я обретаю отдых, полный прохла-
ды. Я расцветаю вместе с цветами его, 
плоды его доставляют мне неизъяс-
нимую радость, я собираю их, ибо они 
приготовлены для меня с начала мира. 
У него я нахожу изысканную пищу для 
утоления голода, под ним фонтан для 
утоления жажды, с него я беру одежду, 
дабы прикрыть свою наготу, листья его 
— это Дух Животворящий. Прочь от 
меня отныне листья смоковницы! Если 
есть во мне страх Господень, то здесь, у 
древа мое убежище, в опасностях оно 
укрепит меня, в битвах — послужит 
щитом, в победе — трофеем. Вот малая 
тропа, вот мой узкий путь! Вот лестви-
ца Иаковля, где ангелы восходят и нис-
ходят, а на вершине ее стоит Господь. 
Дерево это простирается дальше неба, 
поднимается от земли к небесам. Буду-
чи бессмертным, оно растет из центра 
неба и земли, оно — твердая опора все-
ленной, связь всех вещей, основа всей 
обитаемой земли, космическое сплете-
ние, содержащее в себе всякую пестро-
ту человеческой природы. Прибитый 
незримыми гвоздями Духа, дабы не 
колебаться в твердом согласии с волей 
Божией, головою касаясь неба, а земли 
ногами, все пространство между зем-
лей и небом заполнил Он необъятными 
руками Своими».

Мы видим: Крест Христов здесь, в 
этой святоотеческой «Беседе», высту-
пает как изначальная, существующая 
от начала мира опора и утверждение 
вселенной, как некий образ четырех-
частной устремленности всего бытия 
к произрастанию и развитию. Собирая 
воедино тварный космос, этот немате-
риальный Крест царит над мирозда-
нием, изгоняя из него своею властью 
злые разрушительные силы. Вся все-
ленная оказывается как бы утвержден-
ной на ветвях этого гигантского кос-
мического Древа, где каждая планета 
— его плод, а всякое созвездие — листва 
в его кроне, вздымающейся ввысь, 
подобно ступеням крутой лестницы, и 
возводящей все творение к надмирному 
престолу Создателя неба и земли.

Антонис ван Дейк. Моисей и медный змей
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«Простирая на Кресте  
руки Свои»

Вместе с тем следует помнить и о 
том, что Крест для христиан всегда 
был, прежде всего, реальным и вполне 
«историческим» орудием казни Спаси-
теля — воплотившегося Господа Иисуса 
Христа. «Если распятие на Кресте при-
зрак, между тем (как) от Креста спасе-
ние, то и спасение призрак», — гово-
рит святитель Кирилл Иерусалимский. 
Крест же надмирный, от века существу-
ющий, о котором святые отцы также 
писали неоднократно, был значим для 
христиан лишь постольку, поскольку 
он прообразовывал собой грядущую 
смерть Бога на грубом деревянном Кре-
сте и поскольку Господом было преду-
ведано будущее водружение на Голго-
фе этого вполне материального орудия 
казни. Тем самым для христиан основа-
нием этой бесконечной всекосмической 
крестной оси — с момента Голгофской 
Жертвы — неизменно являлся конкрет-
ный каменистый холм вне пределов 
града Иерусалима. Именно об этом 
учит святитель Кирилл: «Он (Христос) 
простер на Кресте руки, дабы объять 
концы вселенной: ибо сия Голгофа 
есть средина земли. Не мои слова сии, 
но Пророк сказал: «Боже, Царь мой от 
века, устрояющий спасение посреди 
земли!» (Пс. 73: 12). Распростер чело-
веческие руки Тот, Который духовными 
руками утвердил небо».

Тем самым, по мысли древних свя-
тых отцов, Христос с высоты Креста, 
раскинув на нем руки, как бы обнял 
ими все спасаемое человечество и при-
влек его в Свои объятья. Эта мысль 
довольно часто подтверждается пра-
вославной экзегетической традицией 
с помощью известного фрагмента из 
Евангелия от Иоанна: «И когда Я воз-
несен буду от земли, всех привлеку к 
Себе. Сие говорил Он, давая разуметь, 
какою смертью Он умрет» (Ин. 12: 
32–33). Как пишет об этом святитель 
Афанасий Великий, «посему Господу 
прилично было и Крест претерпеть, 
и распростереть руки, чтобы одною 
рукою привлечь к Себе ветхий народ, 
а другою — званных из язычников, тех 
же и других соединить в Себе».

Итак, два эти образа: Крест всекос-
мический, вселенский, а также истори-
ческий деревянный Крест Христов как 
орудие Его страданий и казни оказыва-
ются в святоотеческой богословской и 
экзегетической традициях друг от дру-
га неотделимы, неразрывны. Вечный 
Крест — есть прообраз Креста Голгоф-

ского, Крест Голгофский — есть испол-
нение того своего прообраза, что, вместе 
с Жертвой за мир беспорочного Агнца, 
Сына Божия, был предуготован и пред-
ведан Богом еще прежде создания мира. 
Так, по слову известного «Толкования 
на Исаию», приписываемого авторству 
святителя Василия Великого, но скорее 
всего созданного в кругу его учеников, 
оба эти Креста друг от друга неотдели-
мы и по сути есть один и тот же спаси-
тельный Крест в метаисторической и 
исторической перспективе одновремен-
но: «Для чего Крестом совершено домо-
строительство Вочеловечения? Для того, 
чтобы от четырех крыл земли собрались 
спасаемые. Ибо Крест делится на четы-
ре части, так что каждая его часть обра-
щена к одной из четырех частей мира. 
А предпочтена крестная смерть, или 
чтобы все части мира приведены были 
ко спасению частями Креста, или пото-
му, что прежде деревянного Креста воз-
двигнут был целому миру спротяжен-
ный, мысленный Крест, в среде которого 
соприкасаются четыре части вселенной 
и сила которого, заключающаяся в сре-
де, проходит в четыре части».

Мы видим: здесь вполне ясно гово-
рится о том, что прежде деревянного 
Креста Спасителя в мире был воздвиг-
нут некий «мысленный» Крест, «спро-
тяженный» всей бесконечно огром-
ной вселенной. Но вместе с тем ясно 
говорится и о том, что именно смерть 
Господа на историческом деревянном 
Кресте оказалась спасительна для все-
го мироздания и явилась как бы неким 
«оправданием» и «исполнением» 
того образа «всекосмического древа», 
того «мысленного Креста», о котором 
засвидетельствовали библейские про-
роки, авторы книг Священного Писа-
ния. Ведь именно этот исторический 
Голгофский Крест и стал источником 
воскресения и жизни для всего чело-
веческого рода, как ясно и поэтично 
об этом свидетельствует преподобный 
Ефрем Сирин в своем «Комментарии 
на Диатессарон», обращаясь здесь к 
Самому Христу: «Крест Твоей смер-
ти стал источником жизни для нашей 
смертности».

Петр Малков 
https://pravoslavie.ru/97298.html

Икона Великая пятница. Распятие Иисуса Христа на кресте

Кресту Твоему поклоняемся, Владыко

Крест стал святыней после рас-
пятия на нем Господа нашего 
Иисуса Христа и Его Воскресения. 

До этих событий крест представ-
лял собой только грозное орудие каз-
ни. После воскресения Господа Крест 
становится знамением победы жизни 
над смертью, символом примирения 
падшего человечества со своим Богом, 
знаком Его любви и милосердия, ведь 
«…Он изъязвлен был за грехи наши и 
мучим был за беззакония наши; нака-
зание мира нашего было на Нем, и 
ранами Его мы исцелились» (Исаии 
53:5).

Почти в каждом православном хра-
ме помимо икон всегда есть распя-
тие – большой Крест с распятым на 
нем Господом и находящимися рядом 
Пресвятой Богородицей и Иоанном 
Богословом. Это распятие призывает 
нас помнить о совершенном Иисусом 
Христом подвиге жертвенной любви 
нас ради и нашего спасения. Также рас-
пятие говорит нам о том, что каждый 
христианин должен по примеру своего 
Бога быть готовым взойти на свою соб-

Однажды в этот день, когда я закан-
чивал дела на работе и очень хотел 
успеть на службу, хотя бы к моменту 
выноса Животворящего Креста, роди-
лись вот эти строки:

Солнце садилось, вынесли Крест,
Велия милость явилась с небес,

Вынесли Крест, середина поста,
Солнце садилось на вынос Креста.
Солнце садилось, мне бы успеть,

Мне бы на вынос Креста посмотреть,
Мне бы услышать молитвы слова,

Все, я успел, преклонилась глава.
Солнце зашло, и кругом темнота,

Только свеча и свет от Креста!

Желаю всем, уважаемые читатели, 
успевать на эти великопостные служ-
бы, если по уважительной причине и 
не к началу, то хоть на вынос Креста. 
Ну а если не успеем, то Церковь нам 
дает целую неделю для того, чтоб в этот 
Великий Пост поклониться Животворя-
щему Кресту.

Виктор Малеванный

Человек становится христианином после того, как по вере своей или крестных 

родителей принимает Таинство Крещения. На нового христианина священник 

надевает нательный крест – как видимый знак его принадлежности к Церкви. 

Но почему именно крест, а не круг, треугольник или другой знак стал символом 

нашей православной веры?

ственную Голгофу, распять своего вет-
хого человека с его страстями и похо-
тями. Ведь наша вера — это не только 
радости и праздники, но и покаянный 
плач о своих грехах, и готовность жерт-
вовать собой, как принес себя в жерт-
ву Сам Бог. Вот почему архимандрит 
Иоанн (Крестьянкин) говорил: «Без 
креста не увидим и Христа». Велико 
значение Креста – как велик и Тот, кто 
был распят!

В середине Великого Поста на ана-
лой в центре храма для поклонения 
выносится Крест. Вся последующая 
седмица (неделя) называется крестопо-
клонной. Каждый православный хри-
стианин может в эти дни зайти в храм, 
поклониться Животворящему Кресту, 
попросить у Бога подкрепления сил, 
необходимых для прохождения Поста. 
Торжественны и неповторимы мину-
ты службы, когда из алтаря под пение 
тропаря священник выносит для покло-
нения Крест. Верующие обычно в эти 
минуты встают на колени и преклоня-
ют головы – «Кресту Твоему поклоня-
емся, Владыко!».
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Архимандрит Иоанн Крестьянкин

Слово о Кресте Господнем
ВО ИМЯ ОТЦА И СЫНА 

И СВЯТАГО ДУХА!  
 
О многопетое Древо Креста! О живо-

носное Древо Креста! О треблаженное 
Древо Креста! О честный Кресте, всера-
достное знамение нашего искупления!

Укажи нам, грешным, путь жизни 
спасительной.

Други наши! «Слово о кресте для 
погибающих юродство есть, а для нас, 
спасаемых, – сила Божия» (1Кор.1,18). 
И вчера мы с вами зримо прикасались 
к этой силе, став участниками Воздви-
жения Креста Господня. Мимо каждого 
из вас проплыло Животворящее Древо, 
изнесенное из Святая Святых, из земно-
го неба, из алтаря Господня. Проплыло, 
и поднялось на высоту, и опустилось до 
земли, чтобы снова возвыситься, осе-
няя все стороны света, чтобы каждый 
увидел, понял и почувствовал силу и 
власть сего великого знамения победы.

Не человеческим измышлением 
вошел в мир этот дивный праздник, 
вобравший в себя три разновремен-
ных события истории Животворящего 
Древа, и не человеческими усилиями 
сохраняется он в мире уже в течение 
семнадцати столетий. Евангельское 
чтение праздника указывает на ту силу, 
которая постоянно и самовластно вла-
деет изменчивым и непостоянным 
миром. Силу и власть Креста составля-
ет великая жертва – крестные страда-
ния Спасителя, начиная с неправедного 
осуждения Его на смерть до прободе-
ния ребра Его пречистого тела, из кото-
рого истекли кровь и вода, питающие 
мир в Жизнь Вечную. И заканчивается 
Евангелие уверением, что истина этого 
страшного рассказа засвидетельствова-
на очевидцем той голгофской жертвы и 
передается для того, чтобы слушающие 
поверили.

Православная же Церковь, рожден-
ная в преддверии явления миру Живо-
носного Креста Господня и ставшая 
в лице апостолов очевидцем велико-
го подвига любви – даже до смерти и 
смерти крестной – приняла с тех пор 
знамение Креста как спасительный 
символ для верующих, и не только как 
символ, но как спасительную силу, коей 
побеждаются враги.

тельное Древо все еще таилось от взо-
ров людских.

Христианство ширилось и крепло. 
Уже и сильные мира сего задумыва-
лись о Божественном происхождении 
Распятого и Вознесенного на Крест. 
Император Константин Великий сподо-
бился со всем своим воинством видеть 
Божие знамение – из звезд светящийся 
на небе Крест и сияние надписи вокруг 
него: «Сим победиши». И знамение 
Креста дало ему путь ко многим побе-
дам во бранех.

Такими явлениями оживала в созна-
нии христиан память о первом Кресте 
Господнем, а с ней и вера, что не могла 
эта великая святыня погибнуть. Цер-
ковь к этому времени наполнилась уже 
многими живыми свидетельствами 
подвигов крестоношения, и ей так не 
хватало для торжества, и славы, и радо-
сти того единственного Креста, с кото-
рого воссияла победа над смертью. И 
труд по поиску Креста Господня приня-
ла на себя восьмидесятилетняя Елена, 
мать первого императора-христианина 
Константина. Дух Святой внушил этой 
царице (впоследствии названной рав-
ноапостольной), к славе Распятого и к 
радости православных христиан, при-
ложить много трудов и усилий, чтобы 
обрести святыню.

Императоры-язычники и злоба иуде-
ев пытались полностью уничтожить в 
человеке воспоминания о священных 
событиях и священных местах, где 
пострадал за людей и воскрес Господь 
наш Иисус Христос. Гроб Господень и 
Голгофа были засыпаны землей, и на 
месте искусственного холма водружено 
языческое капище. 

И вот теперь царица-христианка 
искала следы потерянного сокровища 
среди враждебно настроенных к хри-
стианству иудеев.

И как велика сила и власть Божия, 
можете судить сами: на вопрос царицы, 
обращенный к старейшим иудеям: «Где 
предки ваши утаили Крест Христов?» 
– они указали ей на некоего ветхого 
иудея Иуду, который на повторный 
вопрос, по-видимому, вопреки своему 
желанию, привел ее на место капища 
Венеры и сказал: «На сем самом месте 
вы найдете Крест вашего Христа».

Иуда предал Христа на Крест, а через 
триста лет другой Иуда пособствует 
явлению славы Христа.

После удаления капища еще долго 
длились поиски, и надежды сменялись 
безнадежием, пока Сам Господь не 
соблаговолил открыть людям покоящу-
юся в земле святыню. Благоухание Свя-
того Духа, исшедшее из земли, положи-
ло конец поискам.

Но снова в недоумение поверглись 
благочестивые искатели. Вместо одного 
вожделенного Креста они нашли три, и 
совершенно одинаковые. Дщица с над-
писью, имевшаяся в свое время на Кре-
сте Спасителя, была найдена позднее 
и в другом месте. Святитель Макарий, 
вместе с царицей Еленой возглавляв-
ший поиск, воскликнул: «Если Про-
мысел Божий не благоволил навсегда 
оставить Крест Господень в земле, то 
попустит ли ему оставаться в неизвест-
ности? Попустит ли, чтобы мы вместо 
Креста Господня воздавали честь кресту 
разбойника? Бог Сам укажет нам Крест 
нашего Спасителя».

Все три креста были внесены в 
дом благочестивой жены, лежащей 
на смертном одре. После пламенной 
молитвы святитель поочередно возло-
жил кресты на умирающую. И только 
прикосновением последнего вошла в 
больную сила жизни.

множестве крестились, и в их числе и 
старец Иуда, указавший место сокры-
тия Креста Господня, получивший в 
крещении имя Кириак и ставший мило-
стию Божией на исходе жизни еписко-
пом Иерусалимским, и за краткий срок 
жизни в христианстве сам восшедший 
на свой мученический крест в царство-
вание Юлиана Отступника.

Так совершилось обретение Кре-
ста Господня. Через триста двадцать 
шесть лет после распятия Спасителя 
Животворящее Древо Креста Господ-
ня опять стало проповедником силы и 
Божества Христова.

«Достойно и праведно поклонятися 
Кресту Христову, – говорит в своем сло-
ве на Воздвижение святитель Ростов-
ский Димитрий, российский Златоуст, – 
ибо этим благословенным Древом была 
умерщвлена смерть и дарована жизнь. 
Древом райским мы были умерщвле-
ны, а Древом Крестным оживотворены; 
первым изгнаны из рая, вторым восхо-
дим на небо; первым нас победил враг, 
вторым мы побеждаем врагов».

После обретения Животворящего 
Креста Господня равноапостольный 
император Константин повелел воз-
двигнуть в Иерусалиме величествен-
ный и обширный храм в честь Воскре-
сения Христова, включивший в себя и 
Гроб Господень, и Голгофу.

Свидетельства о почитании Креста 
Господня сохранились в дошедших до 
нас писаниях апостольских и в писани-
ях учителей Церкви. А живые примеры 
силы сей, являющиеся во все време-
на, вызвали к жизни особое правило 
почитания Креста, установленное на 
Шестом Вселенском Соборе, происхо-
дившем в 680 году в Царьграде.

73-е правило:
«Поелику Животворящий 

Крест явил нам спасение: то 
подобает нам всякое тщание 
употребляти, да будет воздавае-
ма честь тому, чрез что мы спа-
сены от древняго грехопадения».

Первый – это страшный и славный 
Крест Господень, из орудия казни став-
ший орудием силы и славы. Это Крест, 
вознесший от земли на небо невинно-
го и добровольного Страдальца Хри-
ста Спасителя и с Ним пригвоздивший 
грехи всего мира. Крест, политый Его 
чистой кровью и ею омывший всякую 
греховную скверну. Крест, вобравший в 
себя множество злобных взоров, насме-
шек и хулений. Крест, у подножия кото-
рого плакали всего лишь два человека: 
Матерь Распятого, Коей Самой сердце 
прошло оружие Креста, и единствен-
ный ученик, любовь которого не спуг-
нул ужас страданий.

Этот Крест вознесся над миром на 
краткое время, чтобы потом надол-
го злобой человеческой сокрыться в 
земле. Но этого малого времени было 
достаточно Животворящему Кресту, 
чтобы покорить мир себе и оживотво-
рить его. 

Долгим и трудным путем смирения 
вошел в Свою славу Господь Иисус 
Христос, но несравненно дольше про-
должалось уничижение Животворяще-
го Древа, на котором Он принес Себя в 
жертву за грехи мира. Славой Распято-
го исполнились уже все концы вселен-
ной, а Животворящее Древо Креста, в 
неведении и бесславии сокровенное, 
еще три столетия ожидало своего часа.

Уже Крест увенчал Церковь Хри-
стову, уже крестное знамение силой 
распятого на нем Христа укрепляло 
человеческую немощь первых христи-
ан, шедших на мучения за веру свою, а 
единственное Животворящее и Спаси-

Присутствовавшие при чуде едино-
душно воздали славу Кресту Господню. 
Но и этого удостоверения оказалось 
мало для славы Животворящего Крест-
ного Древа. Промыслу Божию угодно 
было, чтобы слава Креста Господня 
воссияла и тем, которые не хотели ее 
признавать, чтобы силою Честного 
Древа сокрушено было неверие и вра-
гов Креста Господня. Возвращаясь из 
дома исцеленной на Голгофу, христи-
ане встретили похоронную процессию. 
Исполненный веры благочестивый 
святитель Макарий дерзновенно при-
ложил Крест Господень к почившему, и 
Крест Победителя смерти и ада, опять 
расторгнув узы смерти, оживотворил 
умершего. Весть о совершенном чуде, 
потрясшая присутствующих, во мгнове-
ние ока облетела Иерусалим и собрала 
верующих и неверующих к подножию 
Креста на Голгофу. И бесчисленное 
множество людей желало хотя бы изда-
ли увидеть чудесное Древо.

Святитель Макарий с царицей Еле-
ной, встав на возвышении, воздвизали 
Честной Крест елико возможно высоко 
на все четыре стороны, чтобы все могли 
поклониться ему. Народ же, объятый 
благоговейным трепетом, восклицал во 
множестве: «Господи, помилуй!»

Сила воздействия Животворящего 
Древа была столь велика, что иудеи во 

 «Голгофа».  Анивантер Й. 1880–1890-е годы. Ярославский художественный музей 
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За Христом

Апостол Павел сказал: «Господь 
Иисус Христос вчера и сегодня и вове-
ки – Тот же!». Что значат для нас, 
православных христиан, эти слова? Это 
значит, что Господь наш Иисус Христос 
всегда с нами: Он был, есть и будет! Каж-
дый год по окончании Великого Поста 
наступает Страстная седмица, и каждый 
день в ней имеет особое значение. Цер-
ковь зовет нас в эти святые дни попробо-
вать, насколько возможно каждому, ото-
рваться от текущих забот и последовать 
за Христом от дня торжественного Его 
входа в Иерусалим до страшных событий 
Великой пятницы, когда многие из тех, 
кто недавно приветствовал Господа под 
возгласы «Аллилуйя», станут кричать: 
«Распни Его», и свершится неправедный 
суд человека над Богом!

Как нам, современным христианам, 
идти за Господом? Думаю, что так же, 
как шли за Ним апостолы. Но они шли 
за Тем, кто был с ними, скажет скеп-
тик. Да, но Господь и сейчас с нами, 
и для того, чтоб идти за ним сейчас, 
нужна вера. А для того, чтоб вера наша 
была жива, Церковь дает нам таинства, 
посты и эти великие дни страстной сед-
мицы. Вспоминая события тех дней, мы 
видим, как апостолы идут за Христом, 
как слушают его, как вместе возлежат 
на Тайной вечери, как после «страха 
ради иудейского» расходятся кто куда, 
а у распятия остается лишь один из 
них – Иоанн. Как это нам знакомо и по 

нашей жизни. В годы репрессий многие 
«страха ради большевистского» отрека-
лись от Христа. Да и сейчас бывает, что 
мы стесняемся своей веры. Но ведь сам 
Господь говорит: «Ибо кто постыдится 
Меня и Моих слов в роде сем прелю-
бодейном и грешном, того постыдится 
и Сын Человеческий, когда приидет в 
славе Отца Своего со святыми Ангела-
ми» (МК.8:38). Но апостолы покаялись, 
кроме Иуды, продолжили дело, начатое 
Христом, и обрели святость. Так и нам 
нужно идти эти дни с покаянием. Не с 
написанным на бумажке отчетом о про-
деланных грехах, а искренним, слез-
ным покаянием, как каялся Петр после 
отречения. Ведь все мы отрекаемся от 
Христа, когда творим грех.

Как нам идти за Господом в эти дни? 
Так же, как шли жены мироносицы. С 
искренней верой во Спасителя, с беско-
нечной любовью к нему, с самоотвер-
жением и готовностью взойти на соб-
ственный крест для того, чтоб быть со 
Христом. Со слезами боли за совершен-
ное злодеяние. Вспомним, как плакала 
Мария Магдалина: «…унесли Госпо-
да из гроба, и не знаем, где положили 
Его» (Ин.20:2). Тогда она еще не знала, 
что Господь воскрес.

Но мы знаем, что после скорбных 
дней, когда схватили Христа, неправед-
но судили Его, били и издевались над 
Ним и, наконец, казнили страшной и 
мучительной казнью на Кресте, затем 

Храм строился десять лет и был 
освящен 13 сентября 335 года, а на 
следующий день Крест Господень был 
воздвигнут в храме, и в этот день было 
установлено праздновать Воздвиже-
ние Честного и Животворящего Креста 
Господня.

А Церковь впервые в этот день 
запела: «Кресту Твоему покланяемся, 
Владыко, и святое Воскресение Твое 
славим!»

И в этот же день вспоминается еще 
одно, третье событие, связанное с жиз-
нью Креста Господня.

С 614 года по 628 год Честное Дре-
во претерпевало пленение от персов. 
Промысел Божий хранил Древо и там, 
на чужбине. Язычники, пораженные 
чудесами, сопровождавшими ковчег с 
Крестом, не смели дерзко прикоснуть-
ся к христианской святыне. Победа 
греческого императора Ираклия над 
персами вернула Крест в Иерусалим. 
И возвращение Креста, и воздвижение 
его над Гробом Господним соверши-
лось именно в день праздника Воздви-
жения Животворящего Древа Креста 
Господня.

Так, дорогие мои, три разновремен-
ных события из жизни Креста Господня 
освещают сей день. И повторяю в напо-
минание вам – это и обретение Крест-
ного Древа, и построение храма Воскре-
сения Господня на Голгофе, и внесение 
Животворящего Креста в этот храм, и 
последнее возвращение Животворя-
щего Древа из плена и водворение его 
на Голгофе, на своем первоначальном 
месте.

Двадцать столетий прошло от вели-
чайшего события голгофской крестной 
жертвы Спасителя, когда Христос во 

гают и сам путь спасения, путь шествия 
вослед Христа. И становятся они игра-
лищем бесов на пути в погибель.

А вот и еще пример. В 1992 году 
любовь ко Христу собрала паломников 
со всего мира в Иерусалим на праздно-
вание Светлого Христова Воскресения. 
И не угас еще благодатный огонь в лам-
падах, а в сердцах трепетное, только 
что пережитое чудо о схождении Божи-
ей благодати и пасхальной воскресной 
радости, и Пасхальная неделя, как еди-
ный день, ликовала в Церкви Божией, а 
богохульное, дерзкое сердце, дышащее 
злобой, уже готовило акт страшного 
кощунства. В субботу Светлой седмицы 
преступная рука с корнем вырвала Свя-
той Крест, веками стоящий на Голгофе.

Но Бог поругаем не бывает. Кощун-
ники же ругаются себе. Господь же 
зрит с высоты Своей славы эту борьбу, 
и непобедимая победа – Крест Христов 
– до последнего дня мира, до дня слав-
ного и страшного второго пришествия 
Господня дан верным как оружие на 
враги, видимые и невидимые.

И явление Господа Славы на земле 
откроется не иначе как великим зна-
мением на небе Креста Господня, кото-
рый увидят все народы земли, который 
увидит каждый. Увидят, и восплачут, и 
вострепещут.

И это будет третье величайшее явле-
ние Креста в преддверии явления Спа-
сителя на Страшный Суд.

Утвердим же, дорогие, наше помыш-
ление животворящею силою Креста 
Христова, устремим к нему благого-
вейное наше внимание и наипаче в 
нынешний день его праздника возне-
сем и прославим его в душах и телесах 
наших; преклонимся пред Крестом в 
умилении сердец и в сокрушении духа, 
ибо невозможно достойно прославить и 
непостижимую силу, и величие Креста 
Господня.

И чтобы хоть в малой степени быть 
нам готовыми к восприятию этого 
непостижимого явления, Святая Цер-
ковь своим Уставом заповедует нам: «В 
день Воздвижения сыра, и яиц, и рыбы 
никакоже дерзнем коснутися», так как 
почитание Креста состоит в умерщвле-
нии плоти.

Милосердный Господи, непо-
бедимою и Божественною силою 
Креста Твоего сохрани, благосло-
ви и спаси нас! Аминь.

14 (27) сентября 1993 года
https://azbyka.ru/

otechnik/Ioann_Krestjankin/
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славе вознесся на небо. Крест же остал-
ся на земле, продолжая делать великое 
дело, начатое на Голгофе. И по сей день 
живет Крест, как живая личность, как 
человек, принимая на себя и безгра-
ничную любовь, и столь же беспредель-
ную ненависть.

И как у первого Спасительного Кре-
ста Господня в свое время противоста-
ли друг другу любовь и злоба, верность 
и предательство – так суждено и во 
все времена жизни мира Кресту быть 
камнем преткновения. Для одних – 
богоборцев – он есть жестокое и нена-
вистное поприще страданий, ведущее 
в смерть. Скорби и страдания земной 
жизни – удел всех земнородных. Для 
других – последователей Христа – 
крест таких же скорбей и страданий 
становится любимым поприщем выс-
шего духовного наслаждения, путем 
шествия за любимым Христом в жизнь 
вечную к славе.

Крест продолжает жить в мире 
одним на спасение, другим – на вящую 
погибель. Борьба зла и добра у подно-
жия Креста продолжается ради любви 
или ненависти к Тому, Кем освятилось 
Древо Креста.

Не пойдем в глубь истории за приме-
рами, возьмем живые примеры наших 
дней. Какую злобу и неприятие Креста 
являют сейчас все отшедшие от Право-
славной Церкви Христовой, и особенно 
протестанты и сектанты, хулящие Крест 
Христов, наше крестное знамение и 
обвиняющие православных в идолопо-
клонстве за почитание Креста. Крест – 
хранитель всея вселенныя, Крест – хра-
нитель и утверждение в истине каждого 
человека – для них не существует.

А с отвержением Креста они отвер-

еще и стражу приставили у гроба, но 
Господь воскрес! Господь сильнее чело-
веческой злобы! Поэтому и мы идем за 
Ним в эти дни через боль и печаль к 
свету и радости!

Великие эти дни – страстная седми-
ца. Давайте же, православные христи-
ане, пойдем за Господом. Почувствуем 
радость общения со Христом, живи-
тельную силу Таинства Причастия, 
установленного Спасителем на Тайной 
вечери. Помолимся с Ним в Гефси-
манском саду, пойдем на суд к Понтию 
Пилату и, наконец, взойдём вместе на 
Голгофу. И это будет не путешествие 
во времени, не уход от реальной жиз-
ни. Это будет проявление нашей веры, 
наша жизнь в Церкви и наш Крест. «Да 
и все, желающие жить благочестиво во 
Христе Иисусе, будут гонимы» - писал 
апостол Павел во втором послании к 
Тимофею. Святитель Иоанн Златоуст 
толковал эти слова так: «Под гонения-
ми Павел разумеет здесь скорби, печа-
ли. Подлинно: невозможно человеку, 
идущему путем добродетели, быть без 
печали, сетования, скорби, искуше-
ний». А что может быть больше скорби 
для верующего человека, чем скорбь о 
распятом Христе. Но за этой скорбью 
мы ждем и великую радость о Христе 
воскресшем! Так вперед же, братья и 
сестры, дорогу осилит идущий.

Виктор Малеванный

Кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, 
и возьми крест свой, и следуй за Мною 

(Мк. 8; 34)
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Беседа с поэтом 
Игорем Бородиным

14 марта в библиотечно- 
музейном комплексе  
г.Сосновоборска прошло 
ежегодное мероприятие – 
День православной книги. 
Директор воскресной школы  
Ильющенкова Наталья 
Семеновна организова-
ла для своих подопечных 
настоящий праздник, 
где ребята смогли увидеть 
и услышать историю созда-
ния первой печатной книги, 
вспомнить пословицы и 
поговорки о пользе чтения, 
а также познакомиться с 
юным поэтом нашего города 
 – Игорем Бородиным. 

Игорь – молодой человек, каких немало в нашем городе. 
Но скорее всего он единственный, кто пишет стихи на такую 
глубокую и серьезную тему, как христианство. И, конечно же, 
его талант, его человеческая позиция, мировоззрение вызы-
вает по меньшей мере любопытство. Игорь будто только что 
вышел из литературного салона Авдотьи Голицыной, где за 
чашечкой чая беседовал с самим Пушкиным или Карамзи-
ным, слушая их стихи о поисках души, а быть может, и читая 
свои  собственные на эту тему:

Ночь. Я шёл. Змеёй стелился путь,
Из слёз моих видна была дорога.

Нездешний мир вливался в мою грудь,
И тишина мне пела Бога.

Я побеседовала с Игорем после мероприятия. Мне было 
интересно узнать, как этот сейчас уже совершеннолетний 
юноша вдруг оказался в алтаре храма, вдруг погрузился в 
тему смысла жизни и заинтересовался вопросами Веры. Ведь 
это скорее исключение из правил, потому что современные 
молодые люди часто далеко и надолго уходят от духовных 
ценностей, формируя материальные приоритеты. Их жизнь 
напоминает комикс, где есть много ярких и красочных карти-
нок, но совершенно отсутствует глубина. Пройдет время, пре-
жде чем человек захочет, а чаще всего ему придется погру-
зиться в осознанное мировосприятие. 

И признаться честно, перед встречей с Игорем, я довольно 
скептически отнеслась к просьбе Натальи Семеновны взять 
у него интервью. Не так часто меня цепляют современные 
поэты, быть может потому, что я и не стараюсь узнавать об 
их творчестве, особо не интересуюсь, хотя иногда пишу сти-

хи сама. И не сразу я поняла, что поэт, с которым заявлена 
встреча, сидит скромно в зале, сливаясь с толпой детей, не 
слишком отличаясь от учащихся воскресной школы. 

Первое стихотворение Игоря прочитала Наталья Семенов-
на. Оно называлось «Благодарность»:

Ничего не хочу. Я сидел у окна.
Фонарь золотил серебристые вихри,

И лунные волны так девственно тихли,
Что луч их белесый меня пеленал.

Я вспомнил тогда про обиды и горе –
О лучших минутах сиреневой жизни,

И Богу, и людям, звезде и Отчизне
Я ввысь разливал благодарности море.

И если я буду, как ночь, одиноким
Скитаться во мгле непредвиденных бедствий,

То кроме мытарственно-нежных приветствий
Ничто не растреплет кудрявой осоки.
Я буду тогда целовать своим взором

Всё то, к чему Бог прикасался губами,
Тогда целый мир всеми нами – устами –

Сыграет небес позолоченным горном.

Я услышала каждое слово. Дальше свои стихи негромко 
рассказывал сам Игорь. С последнего ряда конференц-за-
ла мне было сложно различать его голос, но я старательно 
прислушивалась, потому что понимала – перед нами стоит, 
что называется «отмеченный» Богом, талантливый парень, 
которого нельзя пропустить, нельзя забыть или просто прой-
ти мимо. Его стихи трогали до глубины души. Интеллигент-
ный, неторопливый, совершенно без внешнего эпатажа, он 
действительно напоминал скорее учащегося Царскосельского 
лицея, нежели выпускника современной школы.

Мой первый вопрос был о том, как Игорь почув-
ствовал в себе способность и потребность писать 
стихи:

Игорь: Первые стихи, басни были написал еще в пятом 
классе. Мне нравился этот творческий процесс, но я не при-
давал ему особого значения. После того, как я, словно блуд-
ный сын, пришел к Богу, направленность моих стихов поме-
нялась, и я стал писать чаще…

— А как ты пришел к Богу?
Игорь: Всё началось с Достоевского. Однажды я увидел 

портрет этого писателя. Весь его образ, а особенно глаза 
произвели на меня глубокое впечатление. Я начал читать 
его книги. По ночам «проклятые» мысли о жизни, о смерти 
посещали мою голову, размышления о том, кем я хочу стать, 
заканчивались вопросом – а для чего? Понимание, что вне 

зависимости здоров я или болен, моё существование на земле 
может в миг оборваться, накапливало в моей душе страх. А 
потом в мои руки попала книжка, правда протестантская, где 
через научное знание автор доказывал существование Бога. 
Прочитав её, я убедился – Бог есть! Но как прийти к нему? 
По какому пути двигаться? Где правда? Сначала казалось, 
что баптисты мне ближе. Но однажды…я редко об этом рас-
сказываю, мне приснился сон. В кромешной мгле, как будто 
с портрета Перова, сошел ко мне Достоевский. Я четко видел 
его скрещенные руки и ноги. В эту ночь я просыпался раза 
три и всегда со словами: «Да, Христос». После этого, пом-
ню, в моем дневнике появилась запись – «…надеюсь на этом 
перепутье, ничего более не останется от моего безбожья»

С той поры, я всегда чувствовал, как Господь ведет меня, 
через Достоевского, через беседы с дедом и дядей… И настало 
время моего прихода в храм. Сначала было страшно. Навер-
ное, многие переживают нечто подобное. Помню, хотелось, 
чтоб в храме, кроме меня, никого больше не было, хотелось 
побыть в полной тишине. И вот переступив порог церкви, я 
вдруг почувствовал сильную дрожь, а когда увидел распятие 
просто упал перед ним на колени…

Так я начал ходить в храм. Спустя какое-то время меня 
ввели и в алтарь.

— Какие первые книги ты прочитал, когда при-
шел в храм?

Игорь: В магазине «Солнышко» был православный отдел. 
Там я купил книгу схиигумена Саввы. Помню, у меня на неё 
ровно хватило денег. Потом приобрел труд игумена Никона 
Воробьева «Письма о духовной жизни». Эту книгу я перечи-
тывал много раз, она мне особенно понравилась. 

— Игорь, скажи, а как родители восприняли 
такие кардинальные перемены в твоей жизни?

Игорь: Сначала с недоумением.  Впрочем, в некоторой сте-
пени, оно продолжается и сейчас.

— Какое первое стихотворение в христианской 
тематике ты написал? И как происходит сам про-
цесс рождения стиха?

Игорь: Как-то раз я сидел на даче, и ко мне пришли 
строчки… 

О Русь Святая! Где же ты?
Главы свеча так тускло блещет,

Под тёмной шапкой слепоты,
Скрывающей её по плечи.

Чего остыл твой дух здоровый?
Ужель не знаешь ты, что он

Жизнь окормлял твою коровой,
А ныне – чуть не погребён?

Вставай, народ наш православный!
Дави чертей, воспрянь горой!

Чуть окрылённая держава
Завязла в тине путевой!

Чуть встанешь ты, лаская меч,
И, скинув шапку, шлем наденешь, -

Слетят громадой с твоих плеч
Бесовского подвластья тени.

Христа нося прозревшим сердцем,
Кричащим всем о вечной Правде,

Восстанем вместе! Хватит греться
В огне душевных мрачных впадин!

И пусть Благая Весть Христова,
Минуя тысячи вестей,

Несётся колокольным звоном
Вседневно плачущих Церквей!

Это было первое стихотворение. Года полтора перед этим 
я совершенно ничего не писал, просто не мог. Сейчас поя-
вилась главная тема, и за ручку я берусь гораздо чаще. Мне 
важно почувствовать бумагу и буквы на ней. Поэтому все 
свои стихи я пишу от руки, только потом они попадают в 
телефон в «Заметки». Причем, я их не запоминаю, только 
некоторые, отдельные строчки.

— Твоя будущая профессия будет как-то связана 
с твоей способностью писать стихи?

Игорь: Не думаю, что буду заниматься этим профессио-
нально. В моих планах получить историческое образование 
и, возможно, стать преподавателем. Но в любом случае, поэ-
зию я не брошу. 

— Игорь, мне интересно, есть ли среди твоих 
сверстников единомышленники? Наверняка вера 
в Бога отразилась на твоей личности. Как твои 
одноклассники и педагоги отнеслись к этому?

Игорь: Конечно отразилась. Стоит лишь почитать мои 
сочинения в школе.Хочу сказать, что со стороны педагогов 
было полное принятие. Вообще, большее влияние на моё 
творчество оказала учительница русского и литературы Гали-
на Юрьевна Реут. Что касается одноклассников, конечно, нет 
тех, кто полностью разделяет мои взгляды. Но несмотря на 
это, мне всегда есть с кем поговорить. Людей интересных 
вокруг много. 

***
Я разговаривала с Игорем и, честно говоря, недоумевала…

быть может также, как и его родители. Откуда? Как? В связи 
с чем? Вдруг, у одного человека просыпается «томление серд-
ца», а у другого «томление тела». Один задается вопросами 
смысла жизни, а другой материальными вопросами…  Откуда 
вдруг появляются такие строчки:

Мне хотелось бы проникнуть в облака,
Снежные слепленья мёрзлой вязи,

В дым, лучащий синь издалека,
Глядящий на людское безобразье.

Мне хотелось бы постичь орган реки,
Устроенный отнюдь не по-земному,

Но от меня, к несчастью, далеки
Ключи - забыть нездешнюю истому.

Мне страсть познания падением дана,
И не могу я ей, ужасной, не томиться.

Там, за окном, на небе чуть видна,
Несётся золотая колесница.

Наверное, есть в этой жизни вопросы, на которые нет 
ответов. И нам остаётся только наблюдать и удивляться, как 
Божий Дух возрастает в юном сердце, как заставляет моло-
дого человека становиться творцом чего-то прекрасного и 
крайне необходимого этому миру.

P.S. Выражаю благодарность Игорю Бородину за 
беседу и разрешение на публикацию стихов в этой 
статье.

Алексейцева Анастасия.

«…О Бог! Когда же мы поймем, что все Тебе подчинено, 
что все – в Тебе заключено?» (Игорь Бородин)
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БЛАГОВЕЩЕНИЕ. 
Могла ли Богородица сказать «Нет»

Протоиерей Игорь Фомин
настоятель храма святого благоверного князя Александра Невского при МГИМО.

Ангел Божий Гавриил явился Пречи-
стой Деве Марии, обрученной преста-
релому Иосифу. Посланник сказал, что 
Она зачнет во чреве от Духа Святого и 
родит Сына, и нарекут Ему имя Иисус. 
Он спасет людей от смерти. Как мы зна-
ем, все так и случилось.

В момент Благовещения Пресвя-
тая Дева была очень юной. По разным 
источникам, Ей было от 14 до 16 лет. Но 
по тем меркам для еврейской девочки 
это был нормальный возраст, чтобы 
выходить замуж и рожать детей. Когда 
обнаружилось, что Мария беременна, 
Иосиф даже хотел дать Ей разводное 
письмо. Но ему тоже явился Архангел 
Гавриил и запретил это делать. Наобо-

рот – велел взять на себя все попече-
ние о будущей Матери Иисуса Христа, 
а потом проявить то же попечение и о 
Самом Богомладенце. И Иосиф пове-
рил Гавриилу. Так верят тому, кто гово-
рит с тобой авторитетно, как знающий, 
уверенный в своих словах.

У меня была одна глубоко личная 
история, когда мне тоже авторитетно 
и четко указали, как поступить в слож-
ной ситуации, и я безоговорочно пове-
рил. Поэтому я, очень приблизительно, 
конечно, но понимаю, как это могло 
быть. Однажды во сне я увидел свое-
го духовника. Это было примерно на 
20-й день после его смерти. Он пришел 
ко мне очень радостным, красивым, с 
четками в руках – таким, каким мы его 
привыкли видеть. И вот я что-то спра-
шиваю у него, а он мне говорит: «Не 
переживай. Все у тебя будет хорошо. 
Только не делай того-то и того-то». Тог-
да, в юности, я не понял, почему этого 
делать нельзя, понял уже годы спустя. 
Но тогда я ему поверил сразу же, пото-
му что он говорил очень авторитетно, 
спокойно, с уверенностью и даже вла-
стью. Такие слова принимаешь на веру 
искренне и всем сердцем.

Пресвятая Богородица безоговороч-
но поверила Архангелу Гавриилу. Она 
ответила: «Се Раба Господня, да будет 
Мне по слову твоему». И на самом деле, 
это не такой простой ответ, как может 
показаться на первый взгляд. «А раз-
ве были у Нее варианты?» – наверное, 
подумает кто-то. Если сам Архангел 
приходит и такое говорит, разве кто-то 
на Ее месте ответил бы: «Нет, спаси-
бо»? Конечно, не ответил бы. Но толь-
ко при условии, что это был бы тоже 
святой человек. А Богородица именно 
такой и была. Она готова была во всем 
и всегда верить Богу, даже в самом 

невероятном. А Благовещение – это 
именно что невероятное событие. Во 
всем же остальном Она, думаю, была 
как все люди. Вполне возможно, что в 
детстве Она любила побегать вместе с 
подругами, поиграть, хотя при этом в 
Ней была осторожность по отношению 
к греховным поступкам.

Судя по тому, что мы знаем о Пре-
святой Богородице, у нас есть все осно-
вания полагать, что Ее особо почитали 
в самой первой христианской общине, 
то есть среди апостолов. Вполне воз-
можно, что Ей показывали Евангелия, 
что такие слова, например, как «Она 
слагала в сердце Своем» - это Ее соб-
ственные слова. При этом сказано о 
Ней в Евангелиях совсем немного. Это 
значит, что Она была очень скром-
ным человеком, не выставляла Себя на 
передний план. Ближние всегда очень 
любят таких людей.

Есть прекрасная традиция – на Бла-
говещение выпускать в небо птиц. При-
чем у нее есть двоякое объяснение. С 
одной стороны, голубь – это символ 
Святого Духа, тут все вполне понятно. С 
другой стороны, как я однажды читал, у 
этого обычая была практическая сторо-
на. Дело в том, что наши предки забо-
тились об окружающей среде. Поэтому, 
если осенью или зимой им попадались 
птицы, которые по каким-то причинам 
не смогли улететь в теплые края, и вот 
теперь нуждались в помощи, - их под-
бирали и всю зиму кормили. А на Бла-
говещение отпускали в небо. Вполне 
возможно, так тоже было. Но что каса-
ется символики, то голуби в небе – это, 
прежде всего, благословение Святого 
Духа.

https://foma.ru/blagoveshhenie-
mogla-li-bogorodicza-skazat-net.html

Благовещение – действительно великий праздник. Как поется в тропаре, 

Благовещение – «ГЛАВИЗНА НАШЕГО СПАСЕНИЯ». Случилось это событие 

за 9 месяцев до начала нашей эры, до Рождества Христова. 

Великий пост в нашей жизни
Как мог бы Великий Пост быть не только номинальным, но действительным 

двигателем в нашем существовании? Наша жизнь (нужно ли напоминать это?) 

настолько разнится от той, которой жили люди, создавшие эти стихиры, каноны, 

установившие эти богослужения и устав.

О принятии поста «всерьез»

До сих пор мы говорили о церковном 
учении о посте, учении, которое переда-
ется нам прежде всего в великопостном 
богослужении. Теперь встает вопрос: 
как можем мы применить это учение 
к нашей жизни? Как мог бы Великий 
пост быть не только номинальным, но 
действительным двигателем в нашем 
существовании?

Наша жизнь (нужно ли напоминать 
это?) настолько разнится от той, кото-
рой жили люди, создавшие эти стихи-
ры, каноны, установившие эти богослу-
жения и устав. Они жили еще в относи-
тельно небольших общинах, вне горо-
да, в органически православном мире; 
самый порядок жизни был построен в 
соответствии с Церковью. Теперь мы 
живем среди огромного, городского, 
технологического общества, «плюрали-
стического» в своих религиозных веро-
ваниях, секуляристического по миро-
воззрению, в мире, в котором мы, пра-
вославные, составляем незначительное 
меньшинство.

Великий Пост не занимает боль-
ше такого внешне ярко выраженного 
места, как бывало, скажем, в России 
или в Греции. Вопрос наш поэтому 
очень актуален: можем ли мы поистине 
соблюдать Пост, а не ограничиваться, 
как это слишком часто бывает, дву-
мя-тремя «символическими» переме-
нами в нашем быту?

Ясно, например, что для большин-
ства верующих ежедневное посещение 
великопостных богослужений невоз-
можно. Они продолжают ходить в цер-
ковь по воскресеньям, но, как мы уже 
знаем, воскресная Литургия постом, 
внешне, по крайней мере, ничем не 
отличается от обычной, и, таким обра-
зом, присутствуя на ней, почти невоз-
можно «почувствовать» великопостные 
особенности богослужения, посред-

ством которых сообщается нам дух 
Великого Поста.

Поскольку же цивилизация, к кото-
рой мы принадлежим, ни в чем не отра-
жает Великого Поста, неудивительно, 
что наше отношение к Великому Посту 
сводится к отрицательному понятию, 
как к времени, когда некоторые вещи, 
например, мясо, жиры, танцы и развле-
чения, запрещены. Обычный вопрос: 
«От чего вы отказываетесь постом?» — 
хороший пример этого обычного отри-
цательного понимания.

С «положительной» точки зрения 
Великий Пост рассматривается как 
время, когда мы должны исполнить 
свои религиозные «обязанности» испо-
веди и Причастия («не позднее Вербно-
го Воскресенья» как я прочел в одном 
приходском листке). После исполнения 
этой «обязанности» остальное время 
Великого Поста теряет всякое положи-
тельное значение.

Таким образом, ясно видно, что 
постепенно образовалось глубокое 
разногласие или противоречие между, 
с одной стороны, духом и «теорией» 
Великого Поста, которые мы старались 
объяснить на основе великопостных 
богослужений, а с другой стороны — 
всеобщим неправильным пониманием 
Поста, которое иногда поддерживает и 
разделяет само духовенство. Ибо всег-
да легче духовное начало свести к фор-
мальному, чем за формальным искать 
духовного.

Можно сказать без преувеличения, 
что хотя пост все еще «соблюдается», 
он потерял непосредственное сопри-
косновение с нашей жизнью, перестал 
быть той баней покаяния и обновле-
ния, которым, по богослужебному и 
духовному учению Церкви, он должен 
быть. Можем ли мы вновь обрести это 
утерянное понимание поста, сделать 
его вновь духовной силой и ежеднев-
ной реальностью нашей жизни? Ответ 

на этот вопрос больше всего, я бы ска-
зал — даже исключительно, зависит от 
того, хотим ли мы или не хотим серьез-
но отнестись к Великому Посту?

Как бы ни отличались условия 
нашей теперешней жизни от преж-
них, как бы реальны ни были трудно-
сти и препятствия, которые создает 
современная жизнь, ни одно из них не 
может быть абсолютным препятствием, 
ничто не может сделать Великий Пост 
невозможным для нас. На самом деле, 
корень постепенной утраты реального 
влияния Поста на нашу жизнь — глуб-
же всего этого. Корень ее в том, что мы 
сознательно или бессознательно сво-
дим религию к поверхностному номи-
нализму или символизму — этому луч-
шему способу «обходить» и перетол-
ковывать требования, предъявляемые 
религией к нашей жизни, серьезность 
усилия или подвига.

Мы должны добавить, что такая 
«редукция» особенно свойственна пра-
вославным. Западные христиане, като-
лики и протестанты, встречаясь с тем, 
что они считают «невозможным», ско-
рее внесут изменения в саму религию, 
«применяя» ее к новым условиям и 
делая ее таким образом «удобной». Мы 
видели, например, совсем недавно, что 
Римско-Католическая Церковь сперва 
свела пост буквально к минимуму, а 
затем просто отменила его.

Протопресвитер Александр Шмеман
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Мы обычно относимся к такому 
«применению» поста к условиям жиз-
ни с праведным и справедливым него-
дованием, как к измене христианско-
му преданию, как к минимализации 
христианской веры. И правда, хвала и 
честь Православию за то, что оно ни 
к чему не «применяется», не снижает 
уровня, не старается сделать христи-
анство удобным, легким. Хвала и честь 
Православию, но конечно не нам, пра-
вославным людям.

Не сегодня, даже не вчера, а уже дав-
но мы нашли способ примирить абсо-
лютные требования Церкви с нашей 
человеческой слабостью, и при этом не 
только не теряем чувства собственного 
достоинства, но вдобавок оправдыва-
ем себя и считаем совесть свою чистой. 
Способ этот состоит в символическом 
исполнении требований Церкви; сим-
волический номинализм проника-
ет теперь во всю нашу религиозную 
жизнь. Так, например, нам в голову не 
придет изменить нашу литургию и ее 
монастырский устав, — Боже упаси! — 
мы просто продолжаем называть бого-
служение, длящееся час, «Всенощным 
бдением» и гордо объясняем, что это 
такая же служба, которую совершали 
монахи в Лавре св. Саввы в IX веке.

По отношению к Великому Посту 
вместо того, чтобы задавать существен-
ные вопросы: «Что означает постить-
ся?» или ‘Что такое Великий Пост?» 
— мы удовлетворяемся великопостным 
символизмом. В церковных журналах 
и листках появляются рецепты: «вкус-
ные постные блюда»; некоторые прихо-
ды может быть даже увеличивают свой 
доход хорошо помещенным объявлени-
ем «постного вкусного обеда».

Столь многое в наших церквах объ-
ясняется символически, как интерес-
ные, живописные и забавные обычаи и 
традиции, связывающие нас не столь-
ко с Богом и новой жизнью в Нем, но 
с прежними временами и обычаями 
наших предков, что все труднее стано-
вится различать за этим религиозным 
фольклором глубокий и серьезный 
смысл религии.

Мне хочется подчеркнуть, что нет 
ничего самого по себе плохого в раз-
личных обычаях. Когда они появи-
лись, они служили людям способом 
выражения их серьезного отношения к 
религии; это были не символы, а сама 
жизнь. А случилось то, что жизнь изме-
нилась и все меньше стала строиться 
на основах религии, тогда как некото-
рые обычаи сохранились как «симво-
лы» жизни, отошедшей в прошлое, и 
сохранилось то, что казалось нам более 
живописным и в то же время легко 
исполнимым. Духовная опасность здесь 
состоит в том, что постепенно к самой 
религии начинают относиться, как к 
некоей системе символов и обычаев, не 
понимая того, что эти последние долж-
ны служить призывом к обновлению и 
усилию. Больше сил тратится на приго-
товление постных блюд и на пасхальное 
разговенье, чем на сам пост и приготов-
ление к участию в тайне Воскресения 
Христова. Это означает, что пока мир-
ские обычаи и традиции не будут вновь 
соединены с религиозным отношением 
к жизни, которое их породило, пока 
отношение к символам останется несе-
рьезным, — и Церковь останется ото-
рванной от жизни, не имеющей власти 
над ней. Итак, вместо того, чтобы «сим-
волизировать наследие прошлого»,  

мы должны начать вновь вкладывать 
его в нашу жизнь.

Серьезное отношение к Посту озна-
чает, прежде всего, что мы отнесемся 
к нему, по возможности, на самом глу-
боком уровне нашего сознания — вос-
примем его как духовный призыв, тре-
бующий ответа, решения, постоянного 
усилия. Мы знаем, что именно для этой 
цели Церковь установила приуготови-
тельные недели к Великому Посту. Это 
и есть время для ответа и решения.

И лучший и самый легкий способ 
для этого — отдаться руководительству 
Церкви, хотя бы размышлением над 
пятью Евангельскими чтениями, кото-
рые Церковь предлагает нам в течение 
пяти недель, предшествующих Посту: 
желание (Закхей), смирение (Мытарь 
и Фарисей), возвращение из изгнания 
(Блудный сын), суд (Страшный Суд) и 
прощение (Прощенное Воскресенье). 
Эти Евангельские чтения надо не толь-
ко прослушать в церкви, но принести 
их с собой «домой» и сопоставить с 
моей жизнью, моим семейным положе-
нием, моими профессиональными обя-
занностями, моей заботой о материаль-
ной стороне жизни, моим отношением 
к определенным людям, с которыми я 
живу.

Если к этому размышлению при-
бавить молитву приуготовительных 
недель: «Покаяния отверзи ми двери, 
Жизнодавче…» и 136-й псалом — «На 
реках Вавилонских…» — начинаешь 
понимать, что значит «жить вместе с 
Церковью», и как богослужебные осо-
бенности украшают ежедневную жизнь.

Во время поста хорошо было бы 
почитать книгу религиозного содер-
жания. Цель такого чтения — не толь-
ко расширение нашего религиозного 
кругозора, но главное — очищение 
нашего ума от всего, что его обычно 
засоряет. Кажется просто невероятным, 
насколько наш ум заполнен и засорен 
всякого рода заботами, интересами, 
беспокойствами и впечатлениями, и 
как трудно бывает во всем этом разо-
браться. Чтение книги религиозного 
содержания, когда ум сосредоточен на 
чем-то совершенно отличном от обыч-
ного круга наших мыслей, само по себе 
создает другую умственную и духовную 
атмосферу.

Не надо принимать все это, как 
«рецепты»; могут быть и другие спо-
собы достойного приготовления к 
Великому Посту. Главное во всем этом 
приготовительном периоде то, что мы 
начинаем ждать Великого Поста, как 
бы издалека идущего к нам или, может 

быть, посланного нам Самим Богом как 
возможность измениться, обновиться, 
углубиться, и что мы серьезно относим-
ся к этой возможности, так что в день 
Прощенного Воскресенья, выходя из 
дома, чтобы идти к Вечерне, мы готовы 
со всей возможной искренностью вос-
принять и восчувствовать слова Вели-
кого Прокимна, которые знаменуют 
начало Великого Поста:

Участие в Великопостных 
Богослужениях

Как мы уже сказали, никто не может 
посещать все великопостные богослу-
жения. Но каждый может быть на неко-
торых из них. Великим Постом, прежде 
всего, надо чаще ходить в церковь и 
участвовать в церковном богослуже-
нии; нельзя извинить тех, кто этим пре-
небрегает. Конечно, здесь опять встре-
чаются разные личные обстоятельства, 
индивидуальные возможности и невоз-
можности, которые приводят к различ-
ным решениям, но решение как тако-
вое должно быть; должно быть сделано 
усилие, должно быть постоянство.

С богослужебной точки зрения мы 
можем предложить нижеследующий 
«минимум», цель которого не в духов-
но разрушительном чувстве исполнен-
ной обязанности, а в усвоении хотя бы 
самого существенного в великопостном 
богослужении.

В первую очередь, особое внимание 
должно быть обращено в приходах 
на надлежащее совершение вечерни 
в Прощенное Воскресенье. Поистине 
трагично, что в стольких церквах эта 
служба либо вообще пропускается, 
либо совершается без должного вни-
мания и заботы. Эта вечерня должна 
стать одним из больших ежегодных 
«приходских событий» и, как таковая, 
быть особенно хорошо подготовлена. 
Приготовление состоит из спевок при-
ходского хора, объяснения этой службы 
в проповедях или приходских листках, 
выбора удобного времени, когда боль-
шинство прихожан может быть в церк-
ви; в общем, надо сделать эту вечерню 
настоящим духовным событием. Пото-
му что, повторяем еще раз, эта вечерня 
лучше и больше всего открывает нам 
значение Великого Поста как време-
ни покаяния, примирения, согласного 
начала постного пути.

Следующее за этой вечерней первен-
ствующее место должно быть отведено 
первой неделе Поста. Особое усилие 
должно быть приложено к тому, что-

бы хоть один или два раза прослушать 
Великий Канон Андрея Критского. Как 
уже было сказано, смысл и цель бого-
служений этих первых дней направле-
ны на то, чтобы ввести нас в духовное 
настроение Великого Поста, то, которое 
мы назвали «светлой печалью».

Затем, в течение всего Великого 
Поста, совершенно необходимо, чтобы 
хоть один день был посвящен присут-
ствию на Литургии Преждеосвященных 
Даров со всеми ее духовными пережи-
ваниями — постом, превращением хотя 
бы одного дня в настоящее ожидание и 
суда и радости.

Тут не могут быть убедительны-
ми никакие ссылки на условия жиз-
ни, недостаток времени и прочее, ибо 
если мы будем исполнять только то, 
что «удобно» при условиях нашей 
теперешней жизни, то самое понятие 
постного подвига станет совершенно 
бессмысленным.

На самом деле не только в XX веке, 
но со времен Адама и Евы «мир сей» 
всегда препятствовал исполнению 
заповедей Божиих. Поэтому и в совре-
менном образе жизни нет по существу 
ничего нового, особенного. В кон-
це концов, все опять зависит от того, 
серьезно ли мы относимся к религии; 
если да, то для восьми или десяти раз, 
что мы пойдем в церковь, потребуется 
минимальное усилие. Но, лишая себя 
этих восьми-десяти раз, мы лишаем 
себя не только красоты и глубины вели-
копостных богослужений, но, как мы 
увидим в следующей главе, того, что 
придает нашему пощению смысл, дела-
ет его действенным.

«…Только молитвою  
и постом»

Нет Великого Поста без пощения. 
Кажется, однако, что в настоящее вре-
мя люди либо несерьезно относятся к 
пощению, либо же неверно понимают 
его подлинное духовное значение. Для 
одних пост состоит в символическом 
лишении себя чего-нибудь. Для других 
пост означает добросовестное соблю-
дение правил поста, т.е. употребление 
постной пищи. И в том, и в другом 
случае, однако, пощение редко рассма-
тривается как входящее в общий вели-
копостный подвиг. Поэтому здесь, как 
и в других случаях, мы должны спер-
ва постараться понять учение Церкви 
о посте и затем спросить себя: как мы 
можем применить это учение к нашей 
жизни?

Пощение или воздержание от пищи 
не является исключительно христиан-
ской практикой. Оно существовало и до 
сих пор существует в других религиях 
и даже вне религии, как, например, в 
специальной терапевтике. Теперь люди 
постятся (или воздерживаются) по 
самым различным причинам, включая 
иногда политические причины. Поэто-
му важно разобраться в специфически 
христианском значении поста.

Это значение раскрывается нам, 
прежде всего, через внутреннюю связь 
между двумя событиями, о которых 
рассказано в Библии: об одном — в 
начале Ветхого Завета, о другом — в 
начале Нового Завета. Первое собы-
тие: Адам «нарушил пост» в раю, он 
съел запрещенный плод — так откры-
вается нам первородный грех. Христос, 
Новый Адам, — это второе событие, — 
начинает свое служение постом. Адам 
был искушаем и не выдержал искуше-
ния. Христос был искушаем и победил 
искушение. Следствием падения Адама 
было изгнание из рая и смерть. Плоды 
победы Христа — уничтожение смерти 
и наше возвращение в рай.

Недостаток места лишает нас воз-
можности подробно объяснить значе-
ние этого параллелизма. Однако, даже 
из сказанного должно стать ясно, что 
пост является чем-то решающим. Это 
не просто «обязательство», обычай; 
пост связан с самой тайной жизни и 
смерти, спасения и погибели.

Согласно православному учению, 
грех — это не только нарушение како-
го-либо правила, требующее наказа-
ния; это всегда искажение данной нам 
Богом жизни. Вот почему история пер-
вородного греха изображена как посту-
пок, связанный с едой. Пища необхо-
дима живому организму, ибо она под-
держивает в нас жизнь. Но здесь-то и 
встает главный вопрос: что значит быть 
живым, что означает сама «жизнь»? В 
настоящее время это слово рассматри-
вается главным образом в своем биоло-
гическом значении: жизнь есть именно 
то, что всецело зависит от пищи и вооб-
ще от физической стороны всего живо-
го. Но, в свете Священного Писания и 
христианского предания, эта жизнь, 
оканчивающаяся смертью, отождест-
вляется со смертью, поскольку начало 
смерти всегда присутствует и действует 
в ней.

Мы знаем, что Бог смерти не сотво-
рил. Он Податель Жизни. Каким же 
образом жизнь стала смертной? Почему 
смерть, одна только смерть, есть абсо-
лютное условие всего существующего? 
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Церковь отвечает: потому что человек 
отверг ту жизнь, которую предложил и 
дал ему Бог, и предпочел жизнь, зави-
сящую не от Бога, но от «хлеба едино-
го». Он не только не послушался Бога, 
за что и был наказан, но изменил само 
отношение между собой и миром.

Без сомнения, мир был дан человеку 
как «пища», как средство жизни; но в 
то же время жизнь должна быть обще-
нием с Богом; она не только должна 
была иметь в Нем свое завершение, но 
и свою совершенную полноту. «В Нем 
была жизнь, и жизнь была свет чело-
веков» (Иоанн 1,4). Мир и пища были 
созданы, чтобы посредством их человек 
имел общение с Богом, и только пища, 
принятая ради Бога, могла быть живот-
ворной. Сама по себе пища не имеет в 
себе жизни и не может ее воспроизво-
дить. Один Бог имеет Жизнь, и Сам есть 
Жизнь. В самой пище начало жизни — 
Бог, а не калории.

Таким образом, есть, т. е. быть 
живым существом, знать Бога и быть в 
общении с Ним — все это одна и та же 
реальность. И безмерная трагедия Ада-
ма в том и состоит, что он воспринял 
пищу как «жизнь в себе». Больше того, 
он вкусил ее, скрываясь от Бога, вне Его 
и для того, чтобы быть независимым 
от Него. И сделал он это, потому что 
поверил, что пища имеет жизнь сама 
по себе, и что, вкушая от этой пищи, 
он может сам стать, как Бог, т. е. иметь 
жизнь в самом себе. Проще сказать: он 

поверил в пищу, тогда как единствен-
ный предмет веры, доверия, уверенно-
сти — Бог и только Бог.

Земной мир, пища сделались его 
богами, источником и началом его жиз-
ни. Он стал их рабом. Адам по-еврейски 
значит «человек». Это — мое имя, наше 
общее имя. И человек все еще Адам, 
все еще раб «пищи». Он может уве-
рять, что он верит в Бога, но для него 
Бог — уже не его жизнь, не пища, не 
всеобъемлющее содержание его суще-
ствования. Он может уверять, что он 
получает жизнь от Бога, но он не живет 
в Боге и для Бога. Его знание, его опыт, 
его самоуверенность построены все на 
том же принципе: «хлебом единым». 
Мы едим, чтобы жить, но мы не живем 
в Боге. Изо всех грехов это самый боль-
шой грех. И этим грехом наша жизнь 
приговорена к смерти.

Христос — Новый Адам. Он пришел 
для того, чтобы уничтожить болезнь, 
вселенную Адамом в жизнь, чтобы вос-
становить человека для настоящей жиз-
ни, и поэтому Он тоже начинает свое 
земное служение с поста. «… Постив-
шись сорок дней и сорок ночей (Он) 
напоследок взалкал» (Матф. 4,3).

Голод — это то состояние, когда мы 
сознаем нашу зависимость от чего-
то, когда нам срочно, насущно нужна 
пища, — что и доказывает, что нет в 
нас самосущной жизни. Это тот предел, 
за которым я или умираю от голода, 
или, насытив свое тело, сознаю вновь, 
что я живу. Другими словами, это тот 
момент, когда перед нами встает ульти-
мативный вопрос: от чего зависит моя 
жизнь? И так как вопрос это не отвле-
ченный, так как сама жизнь моего тела 
зависит от его решения, момент этот 
оказывается и искушением.

Сатана пришел к Адаму в раю; он 
пришел к Христу в пустыне. Два голод-
ных человека услыхали его слова: ешь, 
потому что твой голод показывает, что 
ты всецело зависишь от пищи, что твоя 
жизнь в пище. И Адам поверил и стал 
есть; Христос отверг это искушение и 
сказал: не хлебом единым будет жив 
человек, но Богом. Он отверг эту все-
мирную ложь, которую Сатана внушил 
всему миру, сделав ее не поддающей-
ся обсуждению, очевидной истиной, 
основой всего человеческого мировоз-
зрения, основой науки, медицины, и, 
может быть, даже религии. Отвергнув 
эту ложь, Христос восстановил верное 
соотношение между пищей, жизнью и 
Богом, то соотношение, которое нару-
шил Адам, и которое мы все еще нару-
шаем каждый день.

Что же тогда означает пост для нас, 
христиан? Это участие в постном опыте 
Самого Христа, которым он освободил 
нас от совершенной зависимости от 
пищи, материи и мира. Но освобожде-
ние наше ни в коем случае не может 
быть полным. Мы живем еще в падшем 
мире, в мире Ветхого Адама, и, состав-
ляя часть этого мира, мы все еще зави-
сим от пищи.

Но т. к. смерть, через которую все мы 
должны пройти, побеждена Смертью 
Христовой, и стала переходом в жизнь, 
пища, которую мы вкушаем, и жизнь, 
которую эта пища поддерживает, 
может стать жизнью в Боге и для Бога. 
Часть нашей пищи уже стала «пищей 
бессмертия» — Телом и Кровью Самого 
Христа. Но даже ежедневный, «насущ-
ный хлеб», который мы получаем от 
Бога, может в этой жизни, в этом мире 
быть тем, что поддерживает и укрепля-
ет наше общение с Богом, а не отдаляет 
нас от Него.

Однако только пост может осуще-
ствить это преобразование, дать нам 
существенное доказательство того, что 
наша зависимость от пищи и материи 
не окончательна, не абсолютна и что в 
соединении с молитвой, благодатью и 
служением Богу эта зависимость сама 
хочет стать духовной. Все это означает, 
что понятый по-настоящему, в истин-
ном своем значении, пост есть един-
ственное средство восстановления в 
человеке его подлинной природы.

Это не теоретический, а практи-
ческий и реальный вызов великому 
Лжецу, убедившему нас в том, что мы 
зависим от одного хлеба, и построив-
шему все человеческое знание, науку и 
существование на этой лжи. Пост изоб-
личает эту ложь. В высшей степени зна-
менательно, что Христос встретил Сата-
ну в то время, когда Он постился, и что 
позднее Он сказал, что победить Сатану 
можно «только молитвою и постом».

Пост — настоящая борьба против 
Дьявола, это вызов всеобъемлющему 
закону, делающему дьявола «князем 
мира сего». Если человек голоден, но 
понимает, что он действительно может 
не зависеть от этого голода, не погиб-
нуть от него, а наоборот обратить его 
в источник духовной власти и побе-
ды, тогда ничего не останется от той 
великой лжи, в которой мы живем со 
времен Адама. Как далеко ушли мы от 
нашего обычного понимания поста как 
простой перемены диеты, от рассужде-
ний о том, что разрешается постом и 
что запрещено, от всего этого поверх-
ностного лицемерия! Ибо, в конечном 

счете, пост состоит в одном: в том, что-
бы испытать голод, алкать, и это зна-
чит — достичь предела той жизни в нас, 
что зависит всецело от пищи, и, взал-
кав, открыть, что эта зависимость не 
есть последняя истина о человеке, что 
сам голод есть, прежде всего, духовное 
состояние и что на последней глубине 
своей он есть алкание Бога.

В ранней Церкви пост означал совер-
шенное воздержание от пищи, т. е. 
состояние голода, доводящее тело до 
крайнего предела. Но именно здесь мы 
понимаем, что пост, как физическое 
лишение пищи, совершенно бесполезен 
без его второй, духовной, стороны.

«… Постом и молитвою». Это зна-
чит, что без соответствующего духовно-
го усилия, без укрепления себя Боже-
ственной Реальностью, без сознания 
своей совершенной зависимости от 
Бога и только от Бога, физический пост 
станет на самом деле самоубийством.

Если дьявол искушал Самого Христа, 
когда Он постился и испытал голод, то 
у нас нет никакой возможности избе-
жать искушения. Физический пост, как 
он ни важен, становится не только бес-
смысленным, но действительно опас-
ным, если он не соединен с духовным 
усилием, молитвой, мыслью, сосре-
доточенной в Боге. Пост — искусство, 
которым в совершенстве владели свя-
тые; было бы опасно и самонадеянно с 
нашей стороны пытаться овладеть этим 
искусством без духовного рассуждения, 
без должной осторожности. Все велико-
постное богослужение постоянно напо-
минает нам о трудностях, препятствиях 
и искушениях, которые встают перед 
тем, кто рассчитывает на собственные 
силы, а не на Бога.

Вот почему нам необходима духов-
ная подготовка для постного подвига. 
Она состоит в том, чтобы, во-первых, 
просить помощи Божией, а, во-вторых, 
в том, чтобы весь наш постный подвиг 
был сосредоточен на Боге, устремлен к 
Нему. Мы должны поститься ради Бога. 
Мы должны ощутить Его присутствие 
в нашем теле, которое становится Его 
храмом. Поэтому и к телу, и к еде, ко 
всему образу жизни нашей, мы должны 
относиться с религиозным уважением. 
Всего этого надо достичь еще до нача-
ла поста, чтобы к началу самого поста 
мы были духовно вооружены, предвидя 
духовную борьбу и победу.

И вот наступает сам пост. Согласно 
тому, что было сказано выше, его надо 
исполнять на двух уровнях: на уров-
не, во-первых, аскетического поста; а 
во-вторых — совершенного.

Аскетический пост состоит в сильном 
сокращении пищи, так чтобы постоян-
ное состояние некоторого голода пере-
живалось нами как память о Боге и 
поддерживало постоянное усилие хра-
нить эту память. Всякий, кто исполнял 
такой пост — хотя бы немного — зна-
ет, что этот аскетический пост, вместо 
того, чтобы ослаблять, создает в нас 
известную легкость, собранность, трез-
вость, радость и чистоту. Пища прини-
мается действительно, как Божий дар. 
Мы постоянно направлены в тот вну-
тренний мир, который необъяснимо 
сам питает нас.

Мы не будем обсуждать здесь коли-
чество и качество пищи, распределение 
ее в течение дня во все время аскетиче-
ского поста; все это зависит от наших 
индивидуальных возможностей, от 
условий нашей жизни. Но принцип 
ясен: это постоянное состояние полуго-
лода, «отрицательная» природа которо-
го преображается молитвой, памятью о 
Боге, вниманием и сосредоточенностью 
в положительную силу. Тогда как про-
должительность совершенного поста 
необходимо ограничивать соответ-
ственно с Евхаристией, к которой он 
нас готовит.

В настоящих условиях нашей жизни 
это, прежде всего, день перед соверше-
нием Литургии Преждеосвященных 
Даров. Постимся ли мы с раннего утра 
или только с полудня, главная цель это-
го поста — провести этот день в ожида-
нии, надежде, «алчущи» насытиться 
Самим Господом. Это духовная сосредо-
точенность на ожидаемом, на том даре, 
который мы должны получить, ради 
которого мы готовы отказаться от всех 
других даров.

Но и после всего сказанного следует 
помнить, что сколь бы ни был ограни-
чен наш пост, если это настоящий пост, 
он поведет к искушениям, к слабости, 
к сомнениям и к раздражительности. 
Иными словами, он будет борьбой, в 
которой мы, вероятно, не раз будем 
побеждены. Но если пост наш, по суще-
ству своему, настоящий, то тут и обна-
руживается наша жизнь во Христе, 
жизнь борьбы и подвига. Вера, не побе-
дившая сомнений и искушений, редко 
бывает настоящей верой.

Возрастание в христианской жизни, 
увы, невозможно без горького опы-
та ошибок и падений. Как часто люди 
начинают поститься с энтузиазмом, 
но отпадают после первой неудачи. Я 
сказал бы, что настоящее испытание 
веры наступает после первого падения. 
Если после такой неудачи, уступив сво-

ему голоду и страстям, мы начинаем 
все снова, не обращая внимания на то, 
сколько ошибок мы совершили, то рано 
или поздно наш пост принесет духов-
ные плоды.

Между святостью и цинизмом разо-
чарования находится великая и боже-
ственная добродетель терпения – пре-
жде всего, терпения по отношению 
к самому себе. Не существует сокра-
щенных путей к святости, мы должны 
заплатить полную цену за каждый шаг, 
за каждую ступень. Поэтому лучше и 
безопаснее начинать с минимума – 
только слегка выше наших естествен-
ных возможностей – и мало-помалу 
усиливать пост, чем сразу, в начале 
поста вознестись слишком высоко и 
затем разбиться, падая назад на землю.

Итак, от символического и номи-
нального поста, мы должны вернуть-
ся к настоящему посту. Пусть он будет 
ограниченный и скромный, но зато 
последовательный и серьезный. Надо 
честно оценить свои духовные и физи-
ческие возможности и способности и 
действовать соответственно с ними, не 
забывая в то же время, что, постясь, 
надо не страшиться своих ограничен-
ных способностей, а видеть в своей 
жизни божественное доказательство 
того, что невозможное для человека — 
возможно Богу.

... 
Таким образом, Великий Пост, как 

мы говорили в самом начале, это вре-
мя, когда человек как бы вновь при-
обретает веру, но также и жизнь, в ее 
божественном значении, в ее священ-
ной глубине. Воздерживаясь от пищи, 
мы вновь узнаем ее вкус и научаемся 
получать ее от Бога с радостью и бла-
годарностью. Сокращая развлечения, 
слушание музыки, ненужные разгово-
ры и поверхностные рассуждения, мы 
вновь понимаем величайшую ценность 
отношений с человеком, с человече-
ской работой и с искусством.

И понимаем мы все это, потому что 
мы просто снова поняли Самого Бога, 
потому что мы вернулись к Нему и в 
Нем ко всему тому, что Он дал по Своей 
бесконечной любви и милосердию.

И вот почему в Пасхальную ночь мы 
поем:

Ныне вся исполнишася света,
Небо же и земля и преисподняя;

Да празднует убо вся тварь 
восстание Христово,

В Нем же утверждается…

https://www.pravmir.ru/
velikij-post-v-nashej-zhizni/-
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ЗАДАНИЕ: С помощью КИРПИЧЕЙ прочитайте зашифрованное в КИРПИЧНОЙ КЛАДКЕ 
имя известной вдовы-старицы, славившей Богомладенца в храме.

Церковные СТИХИ-ЗАГАДКИ
Икона словно в домике живет –
И этот домик называется ...! (киот)

Перед иконою – лампада:
Свет для души, для глаз – отрада
В нее вливают часто масло
Чтобы лампада не ...! (погасла)

Я не видел, чтоб от люстры
Столько света исходило, 
Как от этой, что зовется
Всеми здесь ...! (паникадило)

В алтаре мы видим стол, 
А зовется он ...! (престол)

В одеянии расшитом
Диакон вышел. Важен он:
Это место, где стоит он
Называется ...! (амвон)

Ах, какая красота
Эти Царские врата!
В них невидимо, как в старь,
Сам Христос идет в ...! (алтарь)

ЗАДАНИЕ: 
Когда вы 
будете читать 
стихи-загадки 
для родных 
или друзей, 
то на последнем 
слове делайте 
паузу..., 
пусть они 
это слово 
скажут сами.

Кроссворд ЦЕЛЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА
ЗАДАНИЕ: Разгадайте кроссворд, и вы узнаете, к какому главному событию 

человеческой истории готовит православных христиан Великий пост.

1. Одна из добродетелей, о которой мы просим 
в Великопостной молитве преподобного 
Ефрема Сирина. 
2. С чем встречают церковный
праздник Вход Господень в Иерусалим? 
3.Что выносят в центр храма в третье 
воскресенье Великого поста?
4. Поступок, удаляющий нас от Бога. 
5. Название знаменитой книги, которую 
написал преподобный Иоанн Лествичник. 
6. Про этот день Страстной седмицы Великого 
поста говорят: «Чистый ...». 
7. Разговор с Богом.
8. Книга царя Давида, которая используется 
во время Великого поста. 
9. Что просят люди друг друга в последнее 
воскресенье перед Великим постом? 
10. Что освящают православные 
христиане в церкви в пятницу 
первой недели Великого поста? 
11. Изгнание какого человека вспоминается 
в Прощёное воскресенье? 
12. Название церковного таинства, 
в котором дети стараются принять участие 
в воскресные дни Великого поста. 
13. Место подвигов преподобной 
Марии Египетской.

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

12

13

Великопостные особенности служб
Дорогие ребята, знаете ли вы, что в Великом посту характер Богослужений, совершаемых в храме, довольно сильно изме-

няется, и вы сможете услышать особые дивные великопостные песнопения.Эти проникновенныеслова и звуки – лучшие дары, 
принесённые из сокровищниц человеческого духа.Спешите же их услышать за Богослужением и принять их своим сердцем 
до глубины души.

ЗАДАНИЕ: Составьте правильные пары.

Литургия, которая начинается с Вечерни    1 Пассия

Молитва, которая часто произносится и сопровождается земными 
поклонами    

2 Канон святого 
Андрея Критского

Ветхозаветное чтение на Вечерне     3 Акафист

Долгие песнопенияи чтение, которые мы слышим вечером в первые 
четыре дня Великого поста 

4 1 Литургия 
Преждеосвященных Даров

Особые службы, которые бывают в большую часть суббот Великого поста  5 Молитва святого 
Ефрема Сирина

Долгие песнопения, возносящие хвалу Матери Божией     6 Покаяния отверзи ми двери

Песнопение, прибавляемое к субботней Утрене 7 Паремия

Особое последование, совершаемое Великим постом в воскресные дни 
вечером

8 Панихида по усопшим

https://docplayer.ru/70043358-Krossvord-dlya-vsey-semi.html
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 Ингредиенты: 
•  Замороженная клубника - 200 г 
•  Быстрорастворимый желатин - 15 г 
•  Сахарная пудра - 150 г 
•  Лимон - 1/2 шт. 

Клубничный «Рахат-лукум» 

ОБЪЯВЛЕНИЯ

 Приготовление: 
1. Грецкие орехи просушить 1 мин. в микроволновке, пере-

молоть через мясорубку, смешать с сахарным песком.
2. Готовим сироп: 1 ст. воды + 1 ст. сахара, закипятить, 

поварить минут 10, доб. 1 ст. л. мёда и 1-2 ст.л. лимонного 
сока, поварить ещё минут 5, остудить и залить пахлаву.

3. Масло соединить с водой, содой, солью, всыпать муку, 
замесить тесто, оставить на 10 мин. 

4. Разрезать на 4 части, скатать в шарики, раскатать в круг 
или в прямоугольные пласты, разложить начинку. Свернуть 
рулетом, края защипать. Положить на противень, застелен-
ный пекарской бумагой и посыпанной мукой, смазать креп-
ким сладким чаем, выпечь при 200 гр. до румяной корочки. 

 Ингредиенты: 
Тесто: 
• Мука – 3 стак., 
• Раст. масло – 190 мл., 
• Теплая вода – 1 ст., 
• Сода и соль – по щепотке.
Для начинки: 
• грецкие орехи, сахар, корица. 

ПРИГЛАШАЕМ В ПАЛОМНИЧЕСТВО
МЕСЯЦ МАРШРУТ ПОЖЕРТВОВАНИЕ
11 апреля Тематическая поездка «ПЯТЬ ДЕРЕВЯННЫХ ХРАМОВ»

г. Красноярск
1000 р. 

7мая -14 мая ПО СВЯТЫНЯМ МОСКВЫ — ТРОИЦЕ-СЕРГИЕВА ЛАВРА 28500 р. 
(транспортные расходы, 
экскурсионное обслуживание, 
сопровождение православным гидом, 
проживание)

27 мая - 10 июня «ДИВНОЕ ДИВЕЕВО»
Серафимо-Дивеевская обитель — Муром — Санксарский 
монастырь (мощи св.Феодора Ушакова).

28000 р. 
(транспортные расходы, 
экскурсионное обслуживание, 
сопровождение православным гидом, 
проживание)

26 июня - 7июля «ДРЕВНИЕ МОНАСТЫРИ КАЗАНИ» 38900 р. 
(транспортные расходы, 
экскурсионное обслуживание, 
сопровождение православным гидом, 
проживание)

СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 
ШАРАВАНСКАЯ НАТАЛЬЯ: +79620764178; АЛЕКСЕЙЦЕВА АНАСТАСИЯ: +79135197542

Постная пахлава с орешками 

Великий пост – это особенное время, установленное Церковью для подготовки 
к самому Великому празднику – Воскресению Христову.  

Время строгое, когда человек отказывается от употребления мясных и молочных продуктов. 
Однако, и в этот период случаются как церковные, так и семейные праздники, когда хочется 

чем-то порадовать своих близких. Предлагаем вам несколько таких постных рецептов. 

И как всегда: «Господи, благослови!» 

 Приготовление: 
1. Свежую клубнику измельчить в блендере до однородно-

сти. Если используется замороженная клубника - то слегка 
разморозить, а затем измельчить вместе с выделившимся 
соком.

2. В клубничную массу добавляем желатин, даем ему 
немного набухнуть. Затем добавляем в массу 120 граммов 
сахарной пудры и лимонный сок, хорошенько перемешиваем 
и нагреваем на медленном огне. Варим, пока не растворится 
желатин, но ни в коем случае не кипятим!

3. Смесь снимаем с огня и остужаем. Затем при помощи 
миксера 5-6 минут взбиваем - масса должна стать более 
густой и светлой.

4. Берем удобную формочку для застывания, кладем в нее 
вощеную бумагу, а сверху заливаем нашу клубничную массу. 
Разравниваем и ставим в прохладное место на 5-6 часов для 
застывания.

5. Застывший клубничный рахат-лукум достаем из фор-
мочки, посыпаем сахарной пудрой, нарезаем на кубики и 
подаем.

5. Нарезать порционными кусочками, сложить в чашку и 
залить сиропом. Дать пропитаться пару часов.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД
1.терпение, 2.верба, 3.крест, 4.грех, 

5.лествица, 6.черверг, 7.молитва, 8.Псалтирь, 
9.прощение, 10.коливо, 11.Адам, 12.причаще-
ние, 13.пустыня

ОТВЕТ НА ЗАДАНИЕ 
«ИЕРУСАЛИМСКИЙ ХРАМ 
ВРЕМЕН ИИСУСА ХРИСТА» 
– Анна Пророчица

ВЕЛИКОПОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
СЛУЖБ.
Пары:

1. Литургия, которая начитается с Вечерни  – 
Литургия Преждеосвященных Даров
2. Молитва, которая часто произносится 
и сопровождается земными поклонами – 
Молитва святого Ефрема Сирина
3. Ветхозаветное чтение на Вечерне 
– Паремия
4. Долгое песнопение и чтение, которые 
мы слышим вечером в первые четыре дня 
Великого поста – Канон святого Андрея 
Критского
5. Особые службы, которые бывают в боль-
шую часть суббот Великого поста – Пани-
хида по усопшим
6. Долгие песнопения, возносящие хвалу 
Матери Божией – Акафист
7. Песнопение, прибавляемое к субботней 
Утрене – Покаяния отверзи ми двери
8. Особое последование, совершаемое 
Великим постом в воскресные дни вечером 
– Пассия.
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ПАСХА. Светлое христово 
воскресение

Святые отцы о ПАСХЕ 800 лет со дня рождения 
Александра Невского

Приходской Совет Введенского храма г.Сосновоборска благодарит 
г-на Атанаева Д.И., г-на Иванова В.Н., г-на Пистер Э.А., г-на Пономарева С.А, а также Общество «ЦАРЬГРАД» 

за помощь в издании журнала.

Богослужения
Православный 
клуб «Встреча»

Православная 
библиотека

Воскресные 
школы Соц.работа

Вт.
19.00

воскресная школа 
для взрослых
(Закон Божий)

Ср.

12.00
Молебен* в часовне

16.00
вечернее богослужение 

в храме**

19.00 
Акафист* Божьей 

Матери «Воспитание»
(в храме)

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00 
Азбука* православия

Чт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

• Киноклуб
• Лекторий
• Совместный отдых
• Совместная молитва
* Вопросы по тел.: 
+7 913 1930017

13.00-17.00 
выдача литературы

15.00
Евангельские чтения

Пт.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

19.00 
огласительные беседы перед 

Крещением

13.00-17.00 
выдача литературы

18.00-19.00 
Консультация 

соц.работника*

по адресу: 
9-ой Пятилетки, 

5 - оф.18

Сб.

8.30
утреннее богослужение

16.00 
вечернее богослужение

11.00-12.30
детская 

воскресная школа

Вск.
8.30

утреннее богослужение

12.00
Евангельские чтения

11.00-14.45
детская 

воскресная школа 

17.00 
Беседы на книгу 

Св.Писания 
«Апокалипсис»

У
то

чн
ен

ия
: *1-ая среда – молебен покаянный,

2-ая, 3-ая и 4-ая – молебен о болящих,
5-ая среда (4 раз в году) – 
водосвятный молебен

** Исповедь перед вечерним 
богослужением в 15.00 или 
до начала утренней службы в 8.00

* Последняя среда месяца

 ссылка на страничку в Интернете 
https://vk.com/foederis

*Последняя среда месяца

ссылка на страничку  

в Интернете 
https://vk.com/

public140565102

* С пн. по сб.
обращения по 
телефону:
8-913-184-13-52
с 9.00 до 17.00

РАСПИСАНИЕ

Местная религиозная организация православный Приход храма Введения Пресвятой Богородицы во Храм г. Сосновоборск 
Красноярского края Красноярской Епархии Русской Православной Церкви (Московский Патриархат).

ИНН/КПП 2458007259 /245801001
ОГРН 1032400002601 МИФНС № 23 по Красноярскому краю 24.01.2003

Юридический адрес: 660520 Красноярский край, г. Сосновоборск, ул. Солнечная, д.13-51 
Фактический адрес: 660520 Красноярский край. г. Сосновоборск, ул. Лен. Комсомола, д.15

Сайт журнала «Встреча» – http://vstrecha.pravorg.ru 

Дорогие читатели, вы всегда можете взять свежий номер журнала «ВСТРЕЧА» 
на наших стойках по адресам: 

    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 15 (Храм),  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 2 (Администрация г. Сосновоборска)  
    ул. СОЛНЕЧНАЯ, 6 (Сосновоборска городская больница), 
    ул. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА, 37 ( магазин «Игрушки»), 
    ул. ЭНТУЗИАСТОВ, 20 (городская библиотека им. В. М. Шукшина), 
    ул. НОВОСЕЛОВ, 18 (Расчетно-кассовый центр МУП «Жилкомсервис»)

Понравился наш журнал? Хотите оказать посильное пожертвование 
в его издании и в деятельности Введенского храма г. Сосновоборска? 
Просто наведите камеру телефона в приложении Сбербанк Онлайн 

на расположенный справа QR код и укажите вашу сумму пожертвования.


